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L’any 2021 la DSAS ha dut a terme I'accid assistencial i de intervencié en el dol per suicidi per a
procurar un procés de dol saludable en els supervivents a la mort per suicidi.

La DSAS, com també va ser des de l'inici de la pandémia, ha prioritzat I'atencié presencial
individual com en grups sempre que ha estat possible i amb totes les mesures adequades de
prevencid i seguretat, seguint les indicacions de les autoritats sanitaries.

Es va rebre durant el 2021 el contacte de 543 persones, un 43,27% més que en el 2020, dels
guals 299 van ser supervivents, un 43,06% més que I'any anterior.

Els supervivents contacten amb la nostra entitat en fases molt inicials del seu procés de dol,
ha fet que la mitja de temps des de la mort per suicidi i el contacte amb la entitat sigui de
menys temps. Per tant, s’ha anat fent un esfor¢ per a donar una resposta rapida al llarg
d'aquests anys.

En el 2021 el temps entre la mort per suicidi i el primer contacte s’ha donat en 15 dies, per
tant, I'actuacié des de I’entitat és una accié orientada a la intervencié en fases inicials del dol
per suicidi. Aquestes fases inicials, encara en molts casos durant I'estat de shock requereix
d’un seguiment personalitzat individual i que aquest també hi hagi un seguiment. El nou
indicador en el 2021 ens indica un promig de 2 acollides per cada supervivent atés.

Tanmateix, I'entitat va fer I'esfor¢ de mantenir cinc grups actius malgrat que el el confinament
perimetral fisic vigent fins a abril del 2021 va limitar molt la viabilitat dels Grups de Tarragona
i Girona per la procedeéncia dels propis supervivents.

Hem participat en 55 actes de fomacié i xerrades de tipus comunitari, institucional, i la difusié
del nostre projecte també troba lloc i resso en els mitjans amb la preséncia en 47 mitjans,
quasi un 147% més que a l'any 2020, anys a on l'interes informatiu obviament ha estat les
consequencies en la salut emocional de les persones després del confinament, el risc elevat de
suicidi entre els jovesi I'anunci del PLAPRESC del Dept de Salut de Prevencié del Suicidi.

Volem ressaltar la participacid de la DSAS en el 2021 en co-participacié en vuit projectes o
comissions d'entitats, pubiques i professionals, orientats en la prevencié del suicidi.

L'any 2021 hem consolidat la campanya de sensibilitzacié sobre la conducta suicida i la seva
prevencid en les nostres xarxes socials per a augmentar la conscienciacid i proveir
coneixement sobre la depressid i la conducta suicida i la seva prevencid, aixi com ajudar i
proporcionar informacié a recursos i organitzacions comunitaries de prevencié. Aquesta
campanya han comportat un significatiu nombre de seguidors en totes les nostres xarxes
socials de la DSAS.

Estem vivint una situacié excepcional de canvis arran dels anys de pandémia. Requereix encara
molt esforg i treball per a la nostra entitat mantenir els objectius marcats guiats per la nostra
missio.
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Per tot, el meu profund agraiment a totes la persones socies claus de I'equip motor del nostre
projecte, a totes les persones voluntaries i a totes I'entitats publiques i privades que confien i
ens ofereixen el seu suport.

Gracies per contribuir en el benestar dels supervivents, i en els exigents canvis que encara
necessitem fer entorn al suicidi, la seva prevencié i les seves doloroses conseqiiéncies.

Cecilia Borras Murcia
Presidenta de la DSAS
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L'actual Junta Directiva Fundacional de la DSAS va ser ratificada en els seus carrecs a
I'Assemblea General en data de 14 de juny de 2013 i renovada en Assemblea General
en data 6 de maig de 2017.

En Assemblea General amb data: 27-04-19 es va homenar en nous carrecs a:
Carles Alastuey Sagarra: Sots-presidéncia
Anna Lara Carles: Secretaria

Isabel Ibanez Jiménez: Vocalia

Presidéncia: Cecilia Borras Murcia
Sots-presidéncia: Carles Alastuey Sagarra
Secretaria: Anna Lara Carles

Tresoreria: Roser Carreras Coma

Vocalia: Isabel Ibafiez Jiménez

Isabel Jiménez Roser Carreras Cecilia Borras Carles Alastuey Anna Lara
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Psicologia adults: Begofia Elizalde, psicologa especialista en dols i peérdues.
Coordinadora del Grup de Treball de Dol del Col-legi de Psicolegs de Catalunya.

-Thais Tiana Sastre, psicologa, responsable assistencial del programa «Pla d’Atencid al
Supervivent» (PAS), Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona).

- Psiquiatria adults: Dr. Victor Serrano, responsable assistencial de I'area de Sant Pau
del Programa de Prevencié del Suicidi de la Dreta de I'Eixample i del «Pla d’Atencio al
Supervivent» (PAS), Hospital de la Santa Creu i de Sant Pau (Barcelona).

- Psicologia Infanto-juvenil: Joaquim Punti Vidal de Parc Tauli, psicoleg i secretari de la
Societat Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil, corresponsable del programa de
prevencido en intents d’autolisi en adolescents, Hospital del Parc Tauli, Sabadell
(Barcelona).

- Psiquiatria infantil: Dra. Montserrat Pamias, responsable de psiquiatria infantil de
Parc Tauli, presidenta de la Societat Catalana de Psiquiatria infanto-Juvenil i
corresponsable del programa d’intervencié en intents d’autodlisi en adolescents,
Hospital del Parc Tauli Sabadell (Barcelona).

- Psicoterapeuta infanto-juvenil: Meritxell Giralt terapeuta infanto-juvenil en
processos de pérdues i dols.

- Treball Social: Paula Giralt.

A més de les tasques i obligacions que comporta els carrecs de la junta, la junta de la
DSAS ha assumit voluntariament altres activitats importants i necessaries per a
I'associacio:

Cecilia Borras Murcia: Gestid i coordinacio en general, atencid personal a supervivents
(Acolliments), acompanyament en els grups de Suport; supervisido de xarxes socials
(Facebook, Twitter, Instagram); preparacio de projectes per a subvencions
d'organismes oficials i altres entitats.

Carles Alastuey Sagarra: Coordinacié dels Grups de Suport, area d'infantojuvenil,
suport a la gestid de I'entitat. Portaveu oficial de la DSAS.

Roser Carreras Coma: Coordinacié de voluntaris en actes de la DSAS. Suport a la
gestio, atencid en linia a supervivents mitjancant els correus rebuts, suport de
contingut en les xarxes socials.
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Anna Lara Carles: atencié personal a supervivents (Acolliments), facilitadora de Grup
d'Acompanyament.

Isabel Ibaiez Jiménez: atencid en linia a supervivents mitjancant els correus rebuts.

Miguel Alastuey Sagarrra: Construccio del fons documental sobre la supervivencia i el
suicidi, continua donant suport al contingut per a les xarxes socials.

Des de maig del 2015 la DSAS compta amb una persona contractada que déna suport a
tot I'equip en les tasques d’organitzacid, registre, coordinacié i suport logistic, amb
categoria d'auxiliar administratiu amb un suport de vint hores setmanals. La seva
actuacio és per a I’ entitat i amb 'objectiu de facilitar el suport de les persones que
desenvolupen atencié i suport.

Des de desembre del 2021 comptem amb una persona contractada que ddna suport a
les tasques comptables , amb categoria d'administrativa amb un suport de vuit hores
setmanals.

El projecte requereix de la contractacio dels serveis d'un professional de la psicologia
extern amb experiencia clinica per el suport en Acollides, el Grup de Suport i
derivacions a el “Pla d’Atenci6 al Supervivents (PAS)” del HSCSP.

Tanmateix, el suport professional d'un supervivent amb experiéncia en processos
d'acompanyament per a les Acollides per part d’'un supervivent amb llarga trajectoria
com a terapeuta.

El projecte requereix del suport voluntari de supervivents que han elaborat el seu
procés de dol i que col-laboren tant a ['assisténcia
individual i com en grup. El procés empatic de la
experiéncia viscuda reforca el suport que la persona pot
rebre al sentir-se compresa i “entre iguals” a I'hora de
compartir.

Els voluntaris s'han mantingut en el 2021: una persona

supervivent amb formacié de magisteri, dues persones

supervivents més amb formacid en treball social( una
d'elles donant suport a Acollides i un altre a Suport Grupal), després de formacié
interna supervisada, i son coneixedors de les instruccions internes de treball de
I'entitat, afegint-se a I'equip de suport d'Acompanyament una persona supervivent
amb formacié administrativa i formada internament.
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S'ha realitzat la formacio interna per part d’una persona professional de salut mental
externa a la organitzacido amb contrastada experiéncia en aquest camp.

Hi ha un altre grup format per tres voluntaris que donen suport en tasques de |'entitat
i en la gestid de xarxes socials amb I'objectiu ultim de difondre el projecte.

Aquest any 2021 s'ha pogut organitzar l'acte extern junt amb voluntaris el de la
trobada oberta de recolzament amb supervivents

La DSAS no disposa de seu social propia.
Agraim per tant I'espai facilitat per I'Hospital de Sant Pau per a dur a terme els Grups
de Suport amb reunions quinzenals.

Durant el 2021 s'ha consolidat el nostre servei de suport i acompanyament a |'espai de
BCN Cuida de I’ Ajuntament de Barcelona en dies i hores concrets en el C/Viladomat,
127 de Barcelona.

Agraim l'espai ofert per la Fundaci6 Mémora per a dur a terme el Grup
d'Acompanyament i les Acolldes en I'espai de Suport del Passeig Valldaura, 127 que va
ser possible fins el mes setembre del 2021.

L'entitat en I'Gltim trimestre ha buscat llocs alternatius per a seguir endavant amb el
suport.

L" any 2021 l'entitat va tenir 130 socis que suposa un increment
del 13,04% més respecte a l'any 2020, com es mostra en la

seglient grafica (Figura 1)

Figura 1. Nombre de persones socies de la DSAS evolucié 2012-2021
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Vam rebre el contacte de 543 persones durant l'any
2021, un 43,27% més de respecte a lI'any previ.

D'aquestes 543 persones, 299 van ser supervivents a la

mort per suicidi o persones del seu entorn, que

representa un 43,06% més que I'any 2020.

El contacte amb I'entitat es va realitzar, tant per correu
electronic com a través del teléefon de I'associacid (666 640 665) que disposa de
missatgeria de WhatsApp (Fig. 2)

Figura 2. Registre de contactes de supervivents amb la DSAS

D'altra banda, s'han atés correus i crides de: estudiants, mitjans de comunicacio,
professionals de la salut, persones amb ideacid autolitica i altres persones amb interes
d'informacié en la nostra labor.

Es representa la distribucid dels correus rebuts en I'adreca
d'info@despresdelsuicidi.org i també a través de trucades telefoniques (Fig. 3)
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Figura 3. Classificacid d'altres tipus de contacte rebuts en la DSAS

Majoritariament han contactat supervivents de Catalunya, Barcelona i la seva area
d'influéncia que representa més del 55,5% dels casos. (Fig. 4).
Cal tenir present que un alt percentatge dels correus rebuts no ens indiquen des d'on

ens escriuen (dada no representada en el grafic).

Figura 4. Procedéncia del contacte

Nota: el % de Barcelona esta inclos en la Categoria del % de Catalunya
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Nota: el % de Barcelona esta inclos en la Categoria del % de Catalunya
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L'any 2021 a les persones que van contactar amb la DSAS se'ls va prestar el seglient
tipus de suport assistencial directe, atesos “peer to peer”, és a dir, entre iguals o
personalment per, també, supervivents:

S'ha actuat donant suport a 573 supervivents (Fig. 5)

° S'ha donat atencid a 263 supervivents a través d'Acollides (45,9%)
1a Acollida: 132 supervivents atesos

Acollida de Seguiment: 131 supervivents atesos

° S'han mantingut 45 entrevistes telefoniques de suport (7,85%)

° S'ha donat suport a través del Grup de Suport a 8 supervivents en 16 sessions
amb una Incidéncia real del grup: 128 (22,33%)

° S'ha ofert suport en els Grups d'Acompanyament a 137 persones durant 12

mesos (24%)

Nota: El confinament perimetral fisic vigent fins a abril del 2021, per la pandémia de la
COVID19, va limitar la presencialitat d'alguns supervivents a Acolliments per la seva
procedencia, situacié que ja s'arrossegava des del 2020 condicionada pel confinament
per arees sanitaries i municipal.

Aixi mateix, es va oferir informacié de suport a supervivents mitjancant 149 correus
electronics.

Es van realitzar 573 atencions personals a supervivents en el 2021, i si li sumem els 149
correus atesos, la DSAS ha donat suport en 722 actuacions en el dol per suicidi

Figura 5. Servei personalitzat de suport de la DSAS a supervivents

G.: Grup/ Grups S: Suport Telf: Telefonic
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Figura 6. Evolucio de I'activitat assistencial de suport de la DSAS als supervivents
periode 2012-2021

Nota Assisténcia de grups: acumulada per sessions i supervivents atesos

Figura 7. Activitat acumulada Acollides a supervivents periode 2012-2021:
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Figura 8. Activitat acumulada Grups de Suport a supervivents periode 2012-2021:

Nota Assisténcia de grups: acumulada per sessions i supervivents atesos

Figura 9. Activitat acumulada Grups d'Acompanyament a supervivents periode 2012-
2021:

Nota Assisténcia de grups: acumulada per sessions i supervivents atesos
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Figura 10. Activitat acumulada Trucades de Suport a supervivents periode 2012-2021:

L'entitat DSAS ha atés 4.020 supervivents de manera personal i acumulada durant
2012-2021 (Figs. 7,8,9,10)

El suport assistencial a la DSAS atén també la deteccié de processos de dol complicats
0 que requereixen una intervencio professional d'ajuda durant el procés de dol.

Durant l'any 2021 es van detectar vuit casos de supervivents en els qui va ser
necessaria valoracid i suport professional del “Pla d'Atencié del Supervivent” de
I'Hospital de Sant Pau. En el seguiment i treball de grup que la DSAS fa amb els
professionals del servei, es va constatar que les derivacions van ser correctes.

14
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L'any 2021 la DSAS ha intentat seguir amb la seva diversificacié en |’ atencid
assistencial, creant 5 Grups del dol per suicidi a Barcelona:

1) 3 Grups d'Acompanyament orientats a donar suport a
supervivents la pérdua dels quals és relativament recent, a
partir de 6 mesos, i que, en el seu sentiment de solitud per a
parlar de la seva experiéncia, oferim un grup per a compartir.
La intervencid és relativament minima proporcionant una
trobada entre iguals.

- El confinament perimetral fisic vigent fins a I'abril del
2021, per la pandémia de la COVID19, va limitar molt la viabilitat dels Grups de
Tarragona i Girona per la procedéncia dels propis supervivents, situacid que ja
s'arrossegava des de el 2020 , condicionada pel confinament per arees sanitaries i
municipal.

El Grup d'Acompanyament esta constituit per un maxim de 10-12 persones, portat per
1 facilitador supervivent i les sessions son mensuals d'una durada maxima de 2 hores.

2) Grup de Dol Tarda: orientat a donar suport a supervivents la perdua dels quals és
relativament llarga i que per diferents motius no han pogut compartir la seva
experiéncia o part del seu procés de dol traumatic.

3) Grup de Suport esta orientat a I'acompanyament en el dol a supervivents a la mort
per suicidi per a fer un treball més profund entorn a la pérdua i la reconstruccié
emocional i animica. S'organitza amb sessions quinzenals i es plantegen dinamiques de
treball durant aquest. Esta conduits per dos facilitadors supervivents, que han elaborat
el seu procés de dol i tenen formacié sobre la pérdua, les seves manifestacions i
diferents fases del procés.

El procés empatic que es déna entre els supervivents, denominat “peer to peer” o
entre iguals, que dirigeixen la dinamica i el grup, és un valor afegit per a
I'acompanyament en aquest procés de dol traumatic.

15
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Imagen 2. L'espai

Nombre de Grups de Suport del periode de mar¢ 2012 a desembre 2021: 10 grups

Dades del Grup de Suport 2021:

- Nombre de supervivents: 8 per sessio

- Nombre d'acompanyants facilitadors: 2 persones supervivents 1 d'elles amb formacié
en psicologia

- Nombre de sessions: 16

- Adheréncia al grup: 100%

- Hores de sessio: 24 hores

En I'Gltima sessié del Grup de Suport es demana sempre als seus integrants la seva
valoracio (escala nominal de puntuacions de I'1 al 10) de diferents aspectes del grup en
gue han participat com:

a) La cohesidé del grup

b) El clima viscut

c) La confianca rebuda

d) Els temes tractats en les dinamiques

e) Valoracid Global de la seva experiéncia

Els resultats en aquest grup, com en els altres grups d'anys anteriors, demostren
I'experiéncia positiva d'haver participat en el Grup de Suport de la DSAS (Fig. 11).

Figura 11. Valoracié dels integrants dels Grups Suport de la DSAS sobre la seva
experiéncia en el grup
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Aixi
mateix, en
['Gltima
sessié de

I'any dels Grups d'Acompanyament es demana als seus integrants la seva valoracié
(escala nominal de I'1 al 10) de diferents aspectes del grup en qué han participat com:

a)
b)
c)
d)
e)

El clima viscut

Temes plantejats

La valoracid del facilitador

La confianca rebuda

Valoracid Global de la seva experiéncia

Els resultats en aquest grup, com en els altres grups d'anys anteriors, demostren
I'experiéncia positiva d'haver participat en els Grups de Suport de la DSAS (Fig. 12).

Figura 12. Valoracio dels integrants dels Grups d'Acompanyament de la DSAS sobre la

seva experiéncia en el grup
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La DSAS ha participat en els segiients projectes en el 2021:

1-

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya: Entitat pertanyent a
I'equip motor per a I'elaboracié del Pla de Prevencio del Suicidi a
Catalunya (PLAPRES)

Ajuntament de Barcelona: Entitat pertanyent a I'equip motor per a la
prevencio del suicidi a la ciutat. Participacid a les Taules de Salut Mental
Periode del 11-03-2020 — actual

Ministeri de Sanitat, Direccié General de Salut Publica: Entitat pertanyent
a l'equip de treball per a I'elaboracié de la nova Estratéegia de Salut
Mental.

Periode del 10-2019 — 2021

Membre del Consell Assessor del Telefon de Prevencid del Suicidi de la
Fundacié Ajuda i Esperancga
Periode del 27-05-2020 — actual

Programa de Prevencid del Suicidi Agéncia Catalana de Joventut
Periode del 27-05-2021- actual

Grup de treball Universitat Autonoma de Barcelona sobre prevencio del
Suicidi
Periode del 03-2021- actual

Entitat col-laboradora per al disseny del projecte de la plataforma de
promocio de Salut Mental de Sant Joan de Déu: SOM 360
Periode del 09-01-2020 — actual

Grup de Treball de la web de I'Hospital Sant Joan de Déu de Prevencié del
Suicidi
Periode del 01-02-2021 — actual

18
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Campanya de sensibilitzacié per a la prevencid del suicidi de la DSAS a xarxes socials

El suicidi es relaciona amb la majoria dels trastorns mentals greus i, en el cas de la
depressio, el risc és 21 vegades superior a la poblacio general.

No obstant aixd, només el 58% de les persones que pateixen depressio busquen ajuda
en els serveis sanitaris de salut (Gabilondo i cols., 2011), és possible que aquesta xifra
no estigui informant correctament sobre la magnitud del problema, observant-se que
el 10% de la poblacié hauria patit almenys una vegada al llarg de la seva vida un
episodi depressiu major, sent la prevalenca anual del mateix entorn del 4% (Gil, A.
2021), sent més prevalent en dones i persones d'edat avancada.

La percepcid i I'actitud sobre la depressié associat a |'estigma pot portar a una falta de
predisposicio per a demanar o buscar ajuda.

Sobre la persona amb depressid, el 60% tenia una opinid de “ser algu inestable” i el
49% va opinar que tenen un “caracter feble”. Sobre la forma de com afrontar la
depressio, el 73% ho associava a la “manera de viure les malalties a casa”, aixi com el
48% considerava que “els simptomes d'aquest trastorn poden fingir-se”. El 88% dels
pacients amb depressio refereix que podia parlar amb algu sobre la seva malaltia, i
aquells pacients que no ho feien ho justificaven perqué és “una cosa que no s’ explica”
o bé “per no preocupar” (Lahera i cols. 2019).

Es important, per tant, treballar i tenir I'objectiu de véncer la discriminacio, els tabus i
I'estigma que existeix entorn de la malaltia mental, una educacié que ha de ser
primordial en la depressio pel risc de suicidi el seu empitjorament i gravetat, atés que
I'entre el 50-75% de les morts per suicidi el principal factor és la depressid greu
(Hawton i cols., 2013).

Les recents dades publicades mostren |'important impacte de la pandémia en la salut
mental, amb un augment de casos situat entre el 25% i el 30% tant per als quadres de
depressid com els d'ansietat, on Espanya se situa entre els paisos més afectats al
costat de Francga, Portugal i Beélgica (COVID-19 Mental Disorders Collaborators, 2021) .

La iniciativa de la DSAS en el 2020 i el 2021, de dur a terme aquest tipus d'accié cap a
la nova situacié de vulnerabilitat emocional i risc de depressid, valorem que és una
linia necessaria per a la prevencié del suicidi i s'engloba dins d'una estratégia de
prevencié universal i per a la promocié de la salut i el benestar emocional

Objectiu principal: Campanya de sensibilitzacié sobre la conducta suicida i la seva
prevencio a xarxes socials de la DSAS.

Objectius secundaris:

a)Augmentar la conscienciacio i proveir coneixement sobre la depressid i la conducta
suicida i la seva prevencid.
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b)Ajudar i millorar la comprensié social de l'associacié dels factors de risc de la
conducta suicida, principalment la depressio.

c)Proporcionar informacié i orientacid a recursos i organitzacions comunitaries
orientades a la prevencid de la depressid i conducta suicida.

Gracies a la col-laboraci6 de Fabiana, Gustavo i Pep de Caldasnaya des de la DSAS
iniciem una campanya orientada a la deteccid preco¢ de simptomes de depressio o
primers senyals d'alerta, per a la prevencié de conductes suicides.

Moltes gracies a tot I'equip!
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20-12-2021

Trobada telematica amb dones de Can Brians

Intervencié formativa: Des de la experiencia viscuda, parlar de la falses idees i mites entorn el
suicidi i poder parlar de senyals d’alarma o alerta que ens puguin ajudar a identificar a algu en
una situacio de vulnerabilitat o perill.

19-12-2021

La Maraté de TV3

Participacio de la presidenta de la DSAS per parlar de la seva experiéncia personal
entorn al suicidi a la 302 edicio dedicada a la Salut Mental
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16-12-2021

“Converses: depressio i suicidi”

Zaragoza, acte organitzat per Associacié Aragonesa Pro Salut Mental (ASAPME) al
Caixaforum, es va abordar el tema que durant anys s'ha silenciat i que s'ha convertit en
un greu problema de salut publica: el suicidi, amb la participacid de la psicologa i
presidenta de la DSAS.

+

09y 16 -12-21

Formacio: Centre d'Atencié Primaria Antoni Creus, Institut Catala de la Salut

Sessié formativa sobre el procés de dol per suicidi i recursos de suport per a personal
sanitari i Sesssid sobre els mites sobre el suicidi i recolzament en el dol per a pesonal
administratiu, oferta per Carles Alastuey, sots-president i psicopedagog coordinador
dels grups del suport de I'entitat.

03-12-21

I Jornada sobre Prevencio del suicidi en els cossos policials i d'emergéncies
Abordatge de la problematica del suicidi en cossos policials en I'acte organitzat per
CCOO i el sindicat SUP.

Al costat de professionals de diferents cossos policials, la DSAS va participar amb la
ponencia: “Com queda la familia i com s'ha d'actuar”, per Cecilia Borras, presidenta de
I'entitat.
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03-12-21

Dando vida a la muerte

Parlem de la conducta suicida i el valor de I'acompanyament
Conferéencia d'Eva Bilbao i Agustin Erkizia (Biziarun) i Cecilia Boras (DSAS)

30-11-21
Presentacioé Plataforma SOM Salut Mental 360, Hospital Sant Joan de Déu
Auditori Sant Joan de Déu Numancia, Barcelona

La DSAS va ser-hi en representacio de les entitats de pacients i familiars co-creadors de
continguts de la plataforma
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- Manel del Castillo, director gerent de I'Hospital Sant Joan de Déu Barcelona

- Enric Mangas, director general del Parc Sanitari Sant Joan de Déu

- Jaume Capdevila, gerent de Sant Joan de Déu Terres de Lleida

- Josep Maria Haro, director de recerca i docéncia del Parc Sanitari Sant Joan de Déu

- Eduard Serrano, coordinador de la Unitat de TCA de I'Hospital Sant Joan de Déu
Barcelona i membre del comité tecnic-cientific de SOM Salut Mental 360

- Cecilia Borras, representant de les associacions de familiars

- Maria Prats, representant en primera persona

30-11-21

VIl Trobada entre Investigadors en Salut Mental, Pacients i Familiars, Madrid

Taula rodona: La prevencid en salut mental. Que s'esta fent? Que ens queda per fer?
On cal intervenir?

Moderadora: Marta Torrens (FEPSM).

Ponents: Celso Arango (President de la SEP), Carles Alastuey (Vice-president de DSAS) i
Mercedes Navio (Coordinadora de |'Oficina regional de Salut Mental i Addiccions de
Madrid)

Organitzat per Societat Espanyola de Psiquiatria, CIBERSAM i Lundbeck

La prevencion es una asignatura
pendiente en Salud Mental.
Las entidades debemos tener un
papel clave en la prevencion.

— Carles Alastuey

W Vicepresidente DSAS
NSalln . o aO
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23-11-21

Xerrada mitjangant videoconferéncia amb motiu del "Dia Internacional del
Supervivent" al Centre Penitenciari de dones Can Brians

La DSAS va mantenir una trobada amb internes del Centre per parlar sobre el suicidi i
el dol, amb Cecilia Borras presidenta de la DSAS i Anna Lara voluntaria de I'entitat

20-11-21
Dia Internacional del Superviviente
Trobada de Supervivents i Acompayament, Espai Modernista de
Sant Pau, Barcelona

Trobada anual de Supervivents organitzat per DSAS

Commemoracio del dia internacional del supervivent organitzat per
la DSAS. Duem a terme l'acte presencialment seguint totes les mesures preventives
degut a la pandémia. Vam animar als supervivents a reunir-se, a recordar i dir en veu
alta els noms dels qui han mort per suicidi.
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Setmana Commemorativa del Dia Internacional del Supervivent: "Veus de
Supervivéncia 2.0" en Facebook

Amb motiu del Dia Internacional del
Supervivent, 13 de novembre de 2021 al
01 de desembre del 2021, dediquem
com cada any un espai en la nostra
pagina de Facebook, perqué els
supervivents que ens segueixen poguessin compartir les seves experiencies.
Convidem als supervivents que ens segueixen a través d'aquesta xarxa social, i des de
gualsevol racd del mén, a compartir vivencies, pensaments i poder recordar als nostres
essers estimats.
Durant el 2021 van participar 20 supervivents (un 68% menys en relacié al 2020 que
van participar 50), aix0 es deu al fet que durant tot I'any 2021 s'ha obert aquest espai
de record en aquesta xarxa social perquée publiquessin els seus escrits de supervivencia
i record al seu éssers estimats.

Vam voler salvar les distancies perqué tots els supervivents a la mort per suicidi ens
sentissim més units en el nostre repte de sobreviure.
Mil gracies a tots els supervivents per la participacid!

18-11-21

Jornada sobre Depressid i Suicidi a Espanya

Congrés dels Diputats, Madrid

Profesionals de la Salut Mental: Dr. Celso Arango, President de la Societat Espanyola
de Psiquiatria (SEP), Dr. Victor Pérez, President de la Societat Espanyola de Psiquiatria
Biologica (SEPB), Dra. Ana Gonzalez-Pinto, Presidenta de la Fundacio Espanyola de
Psiquiatria i Salut Mental , Dra. Mercedes Navio, Psiquiatre, Coordinadora del Llibre
Blanc Depressid i Suicidi 2020, Dr. Tato Vazquez i Dra. Iria Miguéns. President de la
Societat Espanyola d'Emergéncies i Urgencies (SEMES), Cecilia Borras, Presidenta i
Fundadora de I'Associacid Després del Suicidi

Portaveus de la Comissié de Sanitat del Congrés: Sra.Ana Prieto. Portaveu del Grup
Socialista. Sra. Elvira Velasco. Portaveu del Grup Popular. Sr. Juan Luis Steegmann.
Portaveu del Grup Vox. Sra. Rosa Maria Medel, Portaveu del Grup Unides Podem. Sr.
Guillermo Diaz. Portaveu del Grup Ciutadans.
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11-11-21

Webinar de Societat Catalana de Qualitat Assistencial, Académia de les Ciéncies
Mediques, sobre suicidi i prevencio:

Presentacié del PRESCAT per el Dr. Victor Pérez, director Servei de Psiquiatria del Parc
Salut Mar)

Experiéencia de les persones supervivents per Cecilia Borras, presidenta de la DSAS

10-11-21

Taula de Salut Mental Nou Barris:

Formacio per la Prevencid del Suicidi.

Modul 1: Introduccié: De qué estem parlant? Impartit per la DSAS (Cecilia Borras) i
CSMA

Formacié externa:

05,10i12-11-21

Col-laboracié de la DSAS en la formacié de prevencié del suicidi del programa PAIGUM
(Pla d'Atencid i Intervencio al Guandia Urbana Municipal) que ofereix I'Hospital del
Mar (Barcelona) dirigit pel Dr. Victor Pérez Sola
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24-10-21

Cursa de Bombers Solidaris 2021, Barcelona

Cursa solidaria per la captacié de fons per a projectes de la DSAS
Carrera solidaria por la captacion de fondo para proyectos de la DSAS
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19-10-21

“l per qué no parlar del suicidi? Parlar per a prevenir i ajudar”

Organitzada per: Col-legi Oficial de Picolegs de Catalunya- Tarragona

Fundacido Mémora, Universitat Rovira i Virgili, Benestar i salut, Tarragona

Taula rodona: L'experiéncia dels supervivents

Participacié de Anna Lara, voluntaria de la DSAS i Cecilia Borras presidenta de la DSAS i
psicologa, compartint les seves experiencies de supervivents després del suicidi.

28-09-21

Monografic de prevencié de I'suicidi juvenil: Plataforma SOM-HSD)J

Preguntes a I'expert: "Com fer front a el risc de suicidi en adolescents i joves"
Instagram Live amb Dr. Fran Francisco Villar, Psicoleg Clinic. Coordinador de el
Programa d'atencié de la conducta suicida al menor H. Sant Joan de Déu i Dra. Cecilia
Borras, presidenta fundadora de DSAS.
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https://www.som360.org/es/monografico/prevencion-suicidio-juvenil/pregunta-
experto/prevenir-suicidio-juvenil

28-09-21

Forum depressid i suicidi a Catalunya

Plataforma digital dirigida a metges, especialistes en Psiquiatria i d’altres professionals
sanitaris vinculats a I'ambit de la salut mental, al costat de pacients.

Organitzen i col-laboren: Societat Espanyola de Psiquiatria, Societat Espanyola de
Psiquiatria Biologica, Fundacié Espanyola de Psiquiatria i Salut Mental, amb la
participacié de la DSAS
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15-9-21
Filmacié pel documental “A porta tancada”sobre els suicidi de la poetessa Ivette Nadal
a I'espai del Recinte Moderniste de Sant Pau, amb la participacié de Carles Alastuey.

13-09-21

Acte de reconeixement a les persones i organitzacions que contribueixen a la
prevencio del suicidi a la ciutat de Barcelona amb motiu del Dia Internacional per a la
Prevencio del Suicidi

Salé de Cent, Ajuntament de Barcelona

Agraiment i reconeixement als voluntaris del Telefon de Prevencié del Suicidi i a les
associacions de la ciutat a carrec de I’Alcaldessa de Barcelona, Sra. Ada Colau i la
Regidora de Salut, Envelliment i Cures, Sra. Gemma Tarafa.
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10-09-21

Dia Mundial de la Prevencio de I'Suicidi
Campanya organitzada per la DSAS: "Obre els ulls. Acosta't. Parla".
En ell els Hospitals de: H de Sant Pau, H de la Mar i H Sant Joan de Déu Barcelona

Acostament al public general per a la prevencid del suicidi

De nou la DSAS va dur a terme la campanya de prevencio del suicidi en els vestibuls
dels Hospitals en la prevencid del suicidi. Nosaltres els supervivents. tenim coses
importants a transmetre a les persones, trencant els falsos mites i creences sobre el
suicidi i informat dels signes o senyals d'alerta.

Gracies a tots les persones voluntaries!
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09-09-21

Presentacid del Pla de prevencié del suicidi de Catalunya 2021-2025 (PLAPRESC) en
el'Hospital d'Olot.

L'Honorable Conseller de Salut Dr. Josep Maria Argimon va presentar oficialment al Pla
de Prevencio del Suicidi de Catalunya, juntament amb els professionals que han
col-laborat en la seva redaccid i coordinacid de Pla: Dr. Diego Palao, H. Parc Tauli
(Sabadell) i Dr. Victor Pérez Sola. H. de la Mar (Barcelona). Com representant dels
supervivents en |'acte va estar present la presidenta de la DSAS, Dra. Cecilia Borras.

09-09-21

Parlament de Catalunya.

Intervencid de les entitats de supervivents de Catalunya amb motiu del Dia
Internacional del Suicidi. En Carles Alastuey , sots-president de la DSAS: “Ciudar a la
societat és impulsar la prevencio del suicidi”
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7-9-21

CNJC Consell Nacional de la Joventut de Catalunya

Prevencié suicidi juvenil

Grup de treball de prevencio del suicidi juvenil amb entitats i professionals per a

definir propostes que abordin la problematica amb la participacio de Carles Alastuey
(DSAS)

21-07-21

Presentacio en roda de premsa del grup de treball de la Societat Espanyola
d'Emergencies i Urgéncies (SEMES) per a implementar un pla d'actuacié davant
I'increment de pacients amb malaltia mental als serveis d'Urgéncies

Presentacié de les conclusions de el Grup de Treball per al correcte abordatge a
urgencies davant l'increment de casos de depressiod i intents de suicidi. La tendéncia va
en augment, agreujat especialment per l'impacte que la pandémia per la COVID-19 té
sobre la poblacié, no només per als pacients, sind també per als professionals sanitaris,
ja que ha suposat un risc d'afectacié de la seva salut mental.

L'acte amb els mitjans de comunicacié va tenir lloc mitjancant Videoconferéncia amb
la presencia de Dr. Tato Vazquez (SEMES), Dra. Iria Miguens, Dra. Ana Gonzalez Pinto
(SEPB) i Dra. Cecilia Borras (DSAS)

29-06-21
Participacio a I’acte de la presentacié del Observatori de I’Esperanca de la Fundacié
Ajuda i Esperanca, entitat que porta a carrec el Telefon de Prevencié del Suicidi.

La DSAS com a membre del Comité Assesor va col-laborar en I'apartat d’experts del
llibre presentat amb el capitol: “Després del Suicidi”.

L’acte va tenir lloc a Caixa Forum i va comptar amb la preséncia de la Regidora de Salut
de I’Ajuntament de Barcelona, Sra. Gemma Tarafa.
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16-06-21

Reunio de Grup de Treball en relacié a les conductes suicides dels pacients que
acudeixen a serveis d'Urgencies d'hospitals

Analisi multidisciplinaria per optimitzar I'abordatge d'aquests pacients sense descuidar
la salut mental dels professionals

Grup de treball compost per: Dr. Tato Vazquez (SEMES), Dra. Iria Miguens, Dra. Ana
Gonzalez Pinto (SEPB) i Dra. Cecilia Borras (DSAS)

10/11-06-21

#1VoiceSummit online Academy

organitzada per Lundbeck. Reunid i treball amb altres entitats internacionals entorn la
salut del cervell: salut mental i la gestié de recursoso de les entitats que hi treballen,
Madrid.
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31-05-21
Reunid per VC de I'Equip Assesor per la planificacié del monografic de la plataforma
SOM 360 HJSD sobre prevencié del suicidi juvenil.

- Consell Nacional de la Joventut

- Servei de Psicologia Inganto Juvenil de HSJD
- DSAS

28-05-21
Reunidé VC amb la Taula de Salut Mental Nou Barris

18-05-2021

Xerrada: “Fem front al suicidi juvenil: claus per la sensibilitzacio i prevencié”

La Taula Salut Mental del districte Barcelona- Sant Marti es van organitzar xerrades
sobre la Prevencio del Suicidi per al public a carrec de Asociacio DSAS:

04-05-2021

Xerrada: Parlem del suicidi: per qué no?

La Taula Salut Mental del districte Barcelona- Sant Marti va organitzar la xerrada sobre
la Prevencio del Suicidi per al public a carrec de Associacio DSAS.
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21-04-21: Reunié amb la Taula de Salut Mental Nou Barris
13-04-21: Reunié amb la Taula de Salut Mental Sant Marti

19-04-21

Participacio de la DSAS al Taller Periodistes Sanitaris-Associacions Pacients 2021:

Temes tractats
- Salut Mental, COVID-19 i pacients
- Cas CESIDA. VIH i mitjans, qué podem aprendre d'altres? - Portaveus de
CESIDA compartiran amb nosaltres el cas:
Salut, famosos i mitjans - debat-col-loqui sobre pros i cons de campanyes amb
famosos
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8-4-21
Jornades formatives de I’Ajuntament Santa Perpetua de la Moguda

Prevencié del suicidi en adolescents i joves, amb la participacio de Carles Alastuey
(DSAS)
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11-03-21: Reunié amb la Taula de Salut Mental Sant Marti

17-03-21
Formacio: cicle “Mirades resilients" per tots els professionals del CUESB

La DSAS va participar través de la seva presidenta com a partir de I'entitat DSAS i la
seva experiéncia actualment s’ ajuda a familiars que han passat per el mateix, pot
ajudar als professionals de CUESB a reconeixer-nos i millorar la tasca.

23-03-21

Poneéncia: Taula Rodona: “El suicidi el seu tractament a presons”

Taula rodona al voltant de 3 preguntes sobre el tema: “Suicidi: se n’ha de parlar dins
de la pres6? Quina és la millor férmula per la seva gestié penitenciaria? Es indicat
parlar del suicidi després?”

Judit Pons Bafios, infermera referent dels programes d'atencié a la conducta suicida
del Consorci Hospitalari de Vic.

Alvaro Muro Alvarez, coordinador dels Serveis de Psiquiatria Penitenciaria de
Barcelona.

Cecilia Borras Murcia, presidenta fundadora de l'associacié "Després del Suicidi-
Associacio de Supervivents (DSAS)".
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18-02-21
Xerrada: “Prevenir el suicidio” per el canal Youtube a I’Espai de Suport de
I’Hospitalet, Fundacié Memora

10-02-21
Webinar a I'equip del Teléefono de prevencié del suicidi : “DSAS: Qui sém, Que fem”

22-01-21
Reunio del Grup Promotor de la Xarxa per a la prevencio del suicidi a Barcelona

Presentacio dels recursos de la DSAS a:

28-01-21: a la Taula de Salut Mental Horta- Guinardd
21-01-21: a la Taula de Salut Mental Sant Marti
19-01-21: a la Taula de Salut Mental Sants Montjuic
13-01-21: a la Taula de Salut Mental Ciutat Vella

14-01-21
Reunid del Comite Assessor del Telefon de Prevencié del Suicidi de la Fundacié Ajuda
i Esperanga
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28-12-2021 Reunid de Valoracio de la Junta Directiva.
15-12 2021  Reunid Extraordinaria de la Junta Directiva

14-12-2021 Formacié Interna a I'equip de voluntaris d'assisténcia de la DSAS a
carrec de Thais Tiana “Cuidar-se i continuar cuidant”

16-11-2021  Inici Grup d’Acompanyament DSAS

16-10-2021 Taller formacio voluntaris de la DSAS d'acompanyament i suport a
supervivents: "Recursos per a treballar durant les sessions"

13-10-2021 Presentacio de la DSAS al Centre Civic Can Basté, Barcelona
13-09-2021 Reunio de la Junta Directiva

06-09-2021  Inici Grup d’Acompanyament DSAS

22-05-2021 Assemblea General de Socis/es de la DSAS

15-04-2021 Reunio de la Junta Directiva

29-03-2021 Resolucié JUS/807/2021 a favor de la DSAS és declarada Entitat
d'Utilitat Publica (DOG NUM-8376-29-03-2021)

25-03-2021 Reunid de Junta Directiva

22-03-2021 Tancament Grup d’Acompanyament DSAS
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10-03-2021  Inici Grup de Suport

02-03-2021 Reunid de la Junta Directiva

Campanya de sensibilitzacié per a la prevencié del suicidi de la DSAS en les xarxes
socials

Gracies a la col-laboraci6 de Fabiana, Gustavo i Pep de Caldasnaya des de la DSAS
iniciem una campanya amb disseny grafics orientats a la deteccié precog¢ de simptomes
de depressio o primers senyals d'alerta, per a la prevencié de conductes suicides.
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La DSAS va iniciar en any 2013 la seva activitat en Facebook, a través d'aquesta xarxa
social DSAS ddéna informacio sobre:

° Tot el que envolta la mort per suicidi
° Donar suport al dol dels supervivents
° Promoure la prevencié del suicidi
° Informar de les nostres activitats.

L'any 2021 tanquem l'any amb 5.372 seguidors, un increment del 14,24%.

La pagina de Facebook de la DSAS va ser pionera a parlar obertament de les
conseqliencies de viure una mort per suicidi i la necessitat de la prevencié. Gracies a
aquest esforg, en els Ultims anys s'han obert altres pagines de similars continguts,
ajudant als necessaris missatges i informacid que s'ha de donar entorn al suicidi.

En el 2021 Ila DSAS obre una nova pagina de Facebook: DSAS Prevencid orientada a la
prevencio del suicidi.

La DSAS va iniciar en any 2016 la seva activitat en Twitter, a través d'aquesta xarxa
social DSAS ddéna informacio sobre:

Tot el que envolta la mort per suicidi

° Promoure la prevencié del suicidi

° Informar de les nostres activitats.

° Informar noticies relacionades amb la prevencié del suicidi

L'any 2021 tanquem l'any amb 1.383 seguidors, un increment del 73,3%.

You([T)

La DSAS va inaugurar I'any 2016 el seu canal a Youtube amb el curt de prevencio. “La
musica li déna color a la vida”, amb 2.890 visualitzacions.
L'any 2021 tanquem amb 96 seguidors, un increment del 13%.
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La DSAS va inaugurar I'any 2020 el seu canal Instagram, en el 2021 tanquem amb 1.120
seguidors, un increment del 182,11%.

La DSAS participa en el projecte “Apart of me” uneixi aplicacié per a la gestid
emocional del dol infanto juvenil a través d'un joc. La DSAS és una entitat de recurs en
el dol per a joves hispanoparlants

https://www.facebook.com/ApartOfMeEspana

La DSAS contribueix a la reflexio amb les nostres publicacions entorn a temes sobre el
suicidi i les seves conseqliencies. La web de les publicacions és:

https://www.despresdelsuicidi.org/publicaciones

En el 2021 comptem amb la col-laboracié de Carles Alastuey, Coordinador dels Grups
de Suport de la DSAS, per a la publicacio del numero 07: “Perqué se suiciden els joves”

En els Ultims mesos hem observat amb creixent preocupacié com un dels molts efectes
indesitjables de la pandéemia ha estat I'augment exponencial de les problematiques
relacionades amb la salut mental de la poblacié. Un element de gran alarma ha estat
I'augment evident de les consultes de salut mental de les i els adolescents, pero tal
vegada el major ressd0 mediatic hagi suposat I'augment de temptatives suicides i les
manifestacions autolitiques de tota mena en una poblacié que cada vegada es
produeixen a una edat més primerenca.

Les publicacions:
* DSAS 01: Mites i creences equivocades respecte a la mort per suicidi - Carles
Alastuey
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DSAS 02: Sobre la culpabilitat - Carles Alastuey

DSAS 03: La rabia en el dol per suicidi - Thais Tiana Sastre

DSAS 04: Els dols o el dol - Carles Alastuey

DSAS 05: Caminant pel procés de dol: Primers passos - Aina Fernandez

DSAS 06: El cami del dol - Carles Alastuey

DSAS 07: Perque se suiciden els joves - Carles Alastuey

Recomanacions als mitjans audiovisuals sobre el tractament informatiu de la
mort per suicidi
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TV3
19-12-2021
La Marato TV3

Salud Mental / Es un error no hablar del suicidio
Programa solidario para la captacion de fondos, este afio dedicado a la Salud Mental.

Cecilia Borrds (DSAS) asiste como superviviente, dejando su testimonio y reflexion

https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/marato/la-marato-cecilia-borras-es-un-error-no-
parlar-del-suicidi/video/6135399/

Catalunya Radio
19-12-2021
Ala carta

El suicidi en les dones, entre I'estigma i el silenci
El suicidio en las mujeres, entre el estigma y el silencio

Participacion de Anna Lara (DSAS) donde reflexiona en este

programa radiofénico, sobre el suicidio en el género femenino, que pueden ser a raiz
de una depresion o por motivos relacionados con su género “La mejor manera de
pararlo, es hablando”

https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/les-dones-i-els-dies/el-suicidi-en-les-dones-

Heraldo de Aragoén
18-12-2021
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Contenido exclusivo

Cuando la depresion llega al extremo:” Nadie muere por hablar, lo que mata
es el silencio”

Finaliza en Zaragoza el ciclo de conferencias ‘Conversaciones: depresion y suicidio’,
organizado por ASAPME (Asociacién Aragonesa Pro Salud Mental), que ha recorrido
Aragdn con voces profesionales y testimonios en primera persona sobre esta realidad
tan compleja. Participacion de Cecilia Borras como testimonio en primera persona

https://www.heraldo.es/noticias/aragon/2021/12/18/cuando-la-depresion-llega-al-
extremo-nadie-muere-por-hablar-lo-que-mata-es-el-silencio-1541176.html

Canal Sur TV
14-12-2021
Noticias -Despierta Andalucia, informativo
matinal

La Salud Mental, uno de los principales problemas.

Entrevista en directo a Cecilia Borras como fundadora de la DSAS. Explica que a las
preguntas que los supervivientes se hacen, se les suma las que la sociedad también se
las repite. Insta a que los medios de comunicacidn sean “un canal de ayuda”. “El
suicidio aboca a las familias a un doble sentimiento de culpa”

https://www.canalsur.es/noticias/andaluc%C3%ADa/sevilla/la-psicologa-cecilia-borrs-
el-suicidio-aboca-a-las-familias-a-un-doble-sentimiento-de-culpa/1781108.html

Radio Rubi

14-12-2021
NoEntrevistes Rubi al dia

Parlem del suicidi, tsunami i prevencié
Hablemos del suicidio, tsunami y prevencion

Carles Alastuey como vicepresidente de la DSAS y el Dr.Monreal hablan de
contextos, circunstancias y de como detectar conductas previas
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https://www.radiorubi.fm/programs/entrevistes-rubi-al-dia/radiorubi podcast 17813

Diari de Girona
10-12-2021
Comarques local

La mort i el procés de dol
La muerte y el proceso de duelo

Cecilia Borras manifiesta sobre la dificultad de hablar sobre la muerte “lo que
necesitan las familias es un soporte , ya que es dificil compartir como te sientes y lo
gue ha pasado”

https://www.diaridegirona.cat/comarques/2021/12/06/suicidi-prevencio-suport-
familia-60365753.html

Radio Sant Cugat Media
9-12-2021

Noticies societat

El meu fill no volia morir, només volia deixar de patir.
Mi hijo no queria morir, sélo queria dejar de sufrir.

Testimonio de Isabel Ibanez, voluntaria y superviviente de la DSAS

https://www.cugat.cat/tv/actualitat/noticiesdiari/11234/isabel-ibanyez - el-meu-fill-
no-volia-morir-nomes-volia-deixar-de-patir

El médico interactivo
30-11-21
Noticias sanidad publica

La prevencidn en Psiquiatria es coste-eficiente, Celso Arango
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Varios expertos ponen en comun como se pueden prevenir los problemas de salud
mental. Intervencidon de Carles Alastuey (DSAS), ponente junto al Dr.Celso Arango,
Marta Torrents y Mercedes Navio,

https://elmedicointeractivo.com/celso-arango-la-prevencion-en-psiquiatria-es-coste-

eficiente/

El Punt Avui
29-11-21
Salut

Apendre a sobreviure
Aprender a sobrevivir

Varias entidades reclaman una mayor visibilidad de la problematica y constatan que el
confinamiento por la pandemia, se ha convertido en un factor de riesgo. Reportaje con
la participacidon de Carles Alastuey (DSAS)

https://www.elpuntavui.cat/societat/article/14-salut/2064127-aprendre-a-
sobreviure.html

RTVE
24-11-21
Play crdnicas

Alerta, suicidio juvenil
El suicidio es la principal muerte en los adolescentes en Espafia desde 2019. La DSAS
particip6 en esta crénica con Cecilia Borras, presidenta, y Julidn y Pili, supervivientes

de su hijo y participantes de grupos de soporte de la DSAS

https://www.rtve.es/play/videos/cronicas/alerta-suicidio-juvenil /6226658/

TVE
19-11-21
Noticies

Els supervivents reclamen combatre I’estigma i el silenci. Dia

Internacional Supervivent.
Los supervivientes reclaman combatir el estigma y el silencio. Dia Internacional
Superviviente.
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Reportaje con Cecilia Borras (DSAS), Carles Alastuey (DSAS) y Miriam Farelo
(superviviente y participante en un grupo de soporte de la DSAS). “Necesitamos
hablarlo” “Las personas que han vivido de cerca un suicidio, tienen un alto riesgo de
desarrollar un duelo patoldgico y pueden tener ellos mismos, tentativas suicidas”

https://www.ccma.cat/324/aquesta-es-la-filla-del-que-es-va-suicidar-reclamen-
combatre-lestigma-i-el-silenci/noticia/3130282/

Revista BRAINS, especializada en Neurociencia y Salud Mental
octubre-21
Cluster Salut Mental Catalunya.Social

Prevencion y supervivencia del suicidio

Cecilia Borras colabora en esta edicién como psicéloga y presidenta fundadora de la
DSAS. Habla sobre primeros momentos, protocolo ideal, estigmas y sobre el papel
fundamental de las asociaciones de acompafiamiento al duelo por suicidio

https://www.clustersalutmental.com/brains/brains-04/

xarxanet.org
28-10-21
Monografic sobre el dol/duelo

Parlar del suicidi és un acte profundament preventiu
Hablar del suicidio es un acto profundamente preventivo

Reportaje sobre el duelo en general. Carles Alastuey habla como vicepresidente de la
DSAS acerca de duelo por suicidio

https://xarxanet.org/comunitari/noticies/carles-alastuey-parlar-del-suicidi-es-un-acte-
profundament-preventiu

La Vanguardia
20-10-21
Salud

Prevenir el suicidio
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Charla organizada por Fundacion Mémora con la participacién de Cecilia Borras como
presidenta de la DSAS.

www.lavanguardia.com/vida/salud/20211020/7800392/muertes-suicido-crecen-
espana-2021-terminar-tabu-salvar-vidas-

brl.html|?utm term=botones sociales app&utm source=social-

otros&utm medium=social

TV3
9-10-21
FAQS

Dia Mundial Prevencion al Suicidio

Testimonio de Cecilia Borras (DSAS) que perdid a su hijo por suicidio a los 19 ainos. El
testimonio también del periodista Anxo Lugilde que ha convivido durante mas de 30
afios con depresion y tentativas de suicidio. Thais Tiana, psicéloga de la Unidad de
Prevencion al Suicidio del Hospital de Sant Pau en Barcelona

https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/preguntes-frequents/cecilia-borras-la-depressio-
no-es-una-questio-dactitud-de-les-persones/video/6123367/

El Periddico
22-09-21
Pautas y consejos

La prevencidn y aceptacion del suicidio en tiempos de pandemia

Entrevista a Carles Alastuey en el especial “Universo Memora”

lagacetamedica.com
17-9-21
Opinién/tribunas

Prevencion del suicidio: un reto ya incuestionable
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Cecilia Borras:”El abordaje de la prevencion de la conducta suicida nos sitla ante un
reto incontestable”. Este reto se recoge en el Plan d Prevencién del Suicidio en
Catalunya, presentado el 9/9/21 con un planteamiento en 6 lineas estratégicas, todas
bajo un Unico lema “Escoge la Vida”

https://gacetamedica.com/opinion/tribunas/prevencion-del-suicidio-un-reto-ya-
incuestionable/

TVSabadell-Vallés.cat
16-09-21
En directe

Anem al Hospital Parc Tauli per parlar del Dia Internacional de la Prevencié del
Suicidi
Vamos al Hospital Parc Tauli para hablar del Dia Internacional de la Prevencion del Suicidio

Entrevista a Carles Alastuey (DSAS)

https://tvsabadell-valles.cat/salut/en-directe-anem-al-parc-tauli-per-parlar-del-dia-
internacional-de-la-prevencio-del-suicidi/

catalunyapress.es
13-9-21
Programa: Redaccidén

Acto de agradecimiento municipal con motivo del primer afio de funcionamiento del
teléfono de prevencion del suicidio: 900.92.55.55, del Teléfono de la Esperanza de
Barcelona que ha atendido a mas de 3.300 llamadas en este primer ano.

Acto presidido por la alcaldesa de BCN, Ada Colau, en reconocimiento a las personas y
organizaciones que trabajan para la prevencién del suicidio en BCN:Fundacié Ajuda i
Esperancga, ACPS i DSAS

https://www.catalunyapress.es/texto-diario/mostrar/3157502/telfon-lesperanca-
barcelona-atiende-3300-llamadas-primer-ano
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RTVE
10-9-21
Noticias en el Dia Internacional Prevencion del suicidio DIPS

La pandemia dispara las conductas suicidas entre jovenes y adolescentes

Los expertos en salud mental constatan que la pandemia ha desencadenado un
incremento de conductas suicidas, tentativas y autolesiones, no tanto en el primer
momento de la crisis del coronavirus, sino especialmente en los Ultimos meses.
Carles Alastuey (DSAS) cree que con los suicidios la sociedad tiene la misma visidn
gue con el SIDA o con el cdncer hace afios. Como ocurre ahora con el suicidio, de
aquellas enfermedades "no se podia hablar y como no se hablaba, no se gastaba
dinero”

https://www.rtve.es/noticias/20210910/pandemia-dispara-conductas-suicidas-
jovenes-adolescentes/2169456.shtml

20minutos.es

10-9-21

Noticias. Prevencion del suicidio en el
Dia Internacional Prevencion Suicidio
DIPS

Prevencion del suicidio: Hablar de ello es el principio de la solucién
Carles Alastuey, vicepresidente y portavoz de la asociacién DSAS, pide acabar con el

"estigma" y con la "invisibilidad”. Hablar de suicidio "es el principio de la solucién y no
aumenta el riesgo si lo hacemos bien"

https://www.20minutos.es/noticia/4815898/0/prevencion-suicidio-hablar-ello-
principio-solucion/

Diari de Girona
10-9-21
Comarques

Presentacion del “Pla Prevencio Suicidi” a Catalunya. Mas recursos para la
prevencion de suicidios

En la presentacion de este Plan, Cecilia Borras como presidenta de la DSAS, insistid en
la necesidad de que la sociedad tome consciencia de las cifras que acompafian a las
muertes por suicidio. “Hoy tenemos ocasién de enviar un mensaje de esperanza a
todos los que padecen esta situacion”
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https://www.elperiodico.com/es/barcelona/20200806/barcelona-crea-un-telefono-de-prevencion-del-
suicidio-900925555-8066811

La Vanguardia
10-9-21
Psicologia. Dia Mundial Prevencidn Suicidio

Dia Mundial para la Prevencidn del Suicidio.

Con Motivo del Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio, La Vanguardia ha hablado
con Cecilia Borras (DSAS) para tomar consciencia y abandonar las ideas preconcebidas:
“Tenemos una imagen del siglo XX del suicidio y de la persona que se suicida”. Los
expertos coinciden en que este tipo de muerte es multicausal que mata 10 personas al
dia en Espafia .“Nunca subestimes un me quiero morir”

https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20210910/7709634/dia-mundial-
prevencion-suicidio-espana.html

Deia
10-9-21
Actualidad.Sociedad

El Suicidio, de tabui y estigma a
patologia.

“La prevencidon pasa por la informacion y por hablar del suicidio sin tabues y sin
estigmatizar”, indica a DEIA Cecilia Borras, psicologa y presidenta de Después del
Suicidio - Asociacion de Superviviente" (DSAS), que ha puesto en marcha en twitter la
campaina #HablemosSobreSuicidio.

https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2021/09/10/tabu-estigma-
patologia/1149681.html

Vilaweb
9-9-21
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Noticies/Salut-061-pla prevencié suicidi

El departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, incluira el 061 en el Plan
Prevencién contra el Suicidio

El El conseller de Salut, Josep Maria Argimon, ha explicado que esta integracion se
hara a partir del préximo afio y que supondrd un paso mas en la atencién que ofrece
este tno. De hecho, durante el 2020, el 061 atendid 5.900 llamadas relacionadas con
el suicidio. “Actualmente, estas llamadas se articulan a través de equipos de consulta
del SEM que tienen una casuistica muy variada y ahora lo que queremos es reforzar el
servicio”

Participacion en el reportaje de Cecilia Borras (DSAS) con un mensaje de esperanza:
“hoy tenemos la posibilidad de enviar un mensaje de esperanza a todos los que sufren
esta situaciéon”

https://www.vilaweb.cat/noticies/salut-061-pla-prevencio-suicidis/

TV3
9-9-21
Noticies.

Salut Mental .“Han fet molt tard” : els supervivents de

suicidis reclamen concrecions al pla de govern
Salud Mental. "Han llegado muy tarde": los supervivientes de suicidios
reclaman concreciones en el plan de gobierno.

Cecilia Borras (DSAS): “Las muertes por suicidio podrian ser evitables. Esto, a nosotros
nos hace dafio porgue con nuestros seres queridos, no pudimos llegar a tiempo”
Mirian Farelo (participante grupo soporte DSAS): “Estd muy bien este plan.
Seguramente esta hecho de la mejor de las intenciones, pero no me gustaria que
guedase en papel mojado”

https://www.ccma.cat/324/han-fet-molt-tard-els-supervivents-de-suicidis-reclamen-
concrecions-al-pla-de-govern/noticia/3117342/

Revista ScienceDirect
04-09-21
Psiquiatria y Salud Mental

La humanizacion en los planes de salud mental en Espaia
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Un grupo amplio y multidisciplinar de personas implicadas en la asistencia en SM
(Cecilia Borras fue una de ellas) participd en un consenso, segin un método Delphi
modificado, basado en el «pensamiento de disefio», en 3 fases: 1) identificacion de
medidas de humanizacién en los planes de SM de las CC. AA.; 2) andlisis de la
implantacion de estas medidas, y 3) identificacion de prioridades de humanizacién en
SM.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1888989121000987#

El Pais
27-07-21
Familia

Depresion en adolescentes

Participacion de Carles Alastuey (DSAS) en este reportaje: A Carles no le gusta que el
abordaje del suicidio en adolescentes se centre en las cifras, “porque el tema ya estaba
antes”, pero si considera que hay que prestar mucha atencién al impacto que esta
teniendo la pandemia en la salud mental de los adolescentes y en las tentativas de
suicidio

https://elpais.com/mamas-papas/2021-07-27/como-saber-si-tu-hijo-adolescente-
sufre-depresion.html

El Pais
26-07-21
Sociedad-La crisis del coronavirus

El suicidio, la amenaza silenciosa tras la pandemia: “Es algo que te rompe por
dentro”

Diez personas se quitan la vida cada dia y Espafia suspende en prevencion. Los
expertos alertan de que la crisis sanitaria ha sacudido la salud mental: las tentativas se
disparan entre los jévenes.
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Testimonio de Miriam Farelo, superviviente vinculada a DSAS: “No estamos
preparados. Hay que prevenir y hablar de ello”, repite, “hay que romper el tabui”. Echa
en falta recursos en la sanidad publica, mas seguimiento de los pacientes. Pero en esa
materia Espafia suspende.

https://elpais.com/sociedad/2021-07-26/el-suicidio-la-amenaza-silenciosa-tras-la-
pandemia-es-algo-que-te-rompe-por-dentro.html

prensa digital varia:
diariovasco.com/elcorreo.com/lavozdegalicia.es/lasprovincias.es/larioja.com/hoy.es/
diariosur.es

21-07-21

Salud pandemia

La pandemia dispara un 50% la depresion entre los
sanitarios de primera linea.

Los médicos de Urgencias reclaman ayuda para implantar un plan nacional de
reduccion de suicidios, que le quitan la vida a un espafiol cada dos horas.

Ademas de los jévenes, el mayor aumento de los dafios a la salud mental se ha
detectado entre los sanitarios de las UCI, las urgencias, los servicios de emergencias,
centros de salud, residencias y plantas hospitalarias covid.

Nuestra aportacion en este reportaje: «Muchos suicidios empiezan en Urgencias.
Intentos fallidos, depresiones camino de desbordarse. Ese primer contacto médico nos
puede marcar profundamente para bien o para mal. Nos puede dar esperanza y
abrirnos a la vida» Cecilia Borras, como presidenta de la DSAS

https://www.diariovasco.com/sociedad/salud/pandemia-dispara-depresion-
20210721174548-ntrc.html

noticiasdegipuzkoa.eus

17-07-21
Periodismo de soluciones

Suicidio, del “fracaso” a la oportunidad

Se menciona a la DSAS en esta entrevista a Agustin Erkizia, superviviente y fundador de
BIZIRAUN. “Hemos puesto la mirada en una iniciativa que nace de las victimas, esas
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gue lloran a menudo en silencio y se sienten “interpeladas por la sociedad" y "con un
sentimiento de culpa grande”

https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/actualidad/sociedad/2021/07/18/catalogo-
temas-hablabamos-casa-habia/1127616.html

El Mundo
17-07-21
Historias

El complicado duelo tras una muerte por suicidio: lucha contra el dolor, el estigma y
la soledad.

Los familiares de una persona que se ha quitado la vida siguen llorando en soledad con
frecuencia. Hay una mayor sensibilizacién social, pero impera el silencio y actualmente
no hay una atencién adecuada por falta de especializacion y de recursos.
Nuestra participacion en este reportaje: "Es una muerte subita, violenta, tan
inesperada y poco previsible que nos ocasiona una fractura emocional del maximo
nivel", Carles Alastuey como cofundador de la DSAS junto a Cecilia Borras

https://www.elmundo.es/papel/historias/2021/07/17/60edc5ecfdddffb29e8c02de.ht
ml

RTVE
30-6-21
Play Radio

Construyendo memoria

Programa de radio con la participacion de Cecilia Borras (DSAS):

“Cecilia decidio fundar una asociacién para que las victimas como ella tuvieran un
lugar donde encontrarse y ayudarse los unos a los otros. Porque nadie puede
comprender lo que significa pasar por ese trance si no se ha vivido. Sentimiento de
culpa que también persiguié a Cecilia. Una madre que ademas es psicéloga.”

https://www.rtve.es/play/audios/construyendo-memoria/construyendo-memoria-
cecilia-borras/5960987/
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Youtube
17-5-21
#DelaDepresidénSeSale

Depresidn y suicidio: detectar las seiiales de alerta

“No tengo ganas de vivir’ o “no puedo mas” son comentarios que no podemos
normalizar al escucharlos en personas con depresién. Entrevista con el Dr. Victor
Pérez-Sola, Jefe del Servicio de Psiquiatria del Hospital del Mar y coordinador del
Programa de Depresion y Prevenciéon del Suicidio del CIBERSAM y con la Dra. Cecilia
Borrds, psicéloga y presidenta de la DSAS, “El riesgo de suicidio es 20 veces mayor en
personas con depresion”

https://www.youtube.com/watch?v=yzmHSdMZItc&t=134s

publico.es

16-5-21
Salut mental pandémia

La pandemia dispara els intents de suicidi entre els adolescents
La pandemia dispara los intentos de suicidio entre los adolescentes

Carles Alastuey (DSAS) participa en este reportaje:

“El vicepresidente y coordinador de los Grupos de Apoyo de la asociacién Después del
Suicidio - Asociacion de Supervivientes (DSAS), Carles Alastuey, explica que su sobrino
se suicido cuando tenia 19 afios. Después de haber superado el luto, decidieron formar
esta asociacion. En el caso de los adolescentes, el psicopedagogo explica que les
cuesta mucho exteriorizar este tipo de emociones, sobre todo a las personas adultas.
Ademas, son un grupo que desaparece rapidamente del circuito de salud, puesto que
dejan de ser atendidos en el servicio de pediatria y pasan a un mundo de la salud en el
cual "no se sienten identificados", sobre todo por las formalidades del sistema. "Los
servicios dedicados a la juventud tienen que ser mucho mas proximos a su cultura
porque puedan expresar sus emociones en caso de pérdida", explica.”

https://www.publico.es/public/salut-mental-pandemia-dispara-els-intents-suicidi-els-
adolescents.html

https://especiales.publico.es/pages/el-quinze/el-quinze-14-de-mayo#page=20
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Twitter Lundbeck Espaiia
8-5-21
Patient Summit

Restos en la Salud del Cerebro.

Reunion anual de diferentes asociaciones de todo el mundo para hablar entorno a
Salud Mental, entre ellas la DSAS

https://www.lundbeck.com/content/dam/lundbeck-com/masters/global-
site/pdf/1VoiceSummit2021 MEETING REPORT final.pdf.coredownload.pdf

Brujula Global.com

26-4-21
Salud

Espaiia esconde el suicidio tras un muro de silencio.

Las muertes por suicidio se duplicaron desde 1980 entre el tabu religioso, la
autocensura de los medios y la inaccién de las autoridades. Dice Carles Alastuey como
vicepresidente de la DSAS “La partida para supervivientes simplemente no existe, sin
embargo el desamparo ya no es el que era” “La sociedad civil va mucho mas répida
qgue la Administracion” mientras las campafas publicas para prevenir la violencia de
género o los accidentes de trafico estan por todas partes, del suicidio apenas se habla
en guias como las elaboradas por RedAIPIS

https://brujulaglobal.com/categorias/historias/salud/espana-esconde-el-suicidio-tras-
un-muro-de-silencio
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www.ajuntament.barcelona.cat
26-4-21
/sanmarti/ca/noticia

Xerrades de sensibilitzacio sobre el suicid
Charlas de sensibilizacion sobre el suicidio

La Mesa de Salud Mental de Sant Marti y la DSAS, organizan durante el mes de mayo
cuatro charlas dedicadas a la prevencién del suicidio

https://ajuntament.barcelona.cat/santmarti/ca/noticia/xerrades-de-sensibilitzacio-
sobre-el-suicidi 1062469

TV3
23-4-21
Tot es mou

Augment dels intents de suicidi en els joves
Aumento de los intentos de suicidio en los jovenes

Breve intervencion de Carles Alastuey (DAS) junto a Thais Tiana (Psicdloga del
programa de prevencion del suicidio del Hospitat St.Pau), sobre las tentativas de
suicidio en los jovenes durante el 2020 por la pandemia.

https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/tot-es-mou/augmenta-un-27-els-intents-de-
suicidi-en-lultim-any-en-menors-dedat/video/6096708/

TV3
22-4-21
Noticies

Els intents de suicidi en adolescents augmenten un 27% en I'any de la pandémia a

Catalunya)
Los intentos de suicidio en los jovenes aumentas un 27% en el afio de la pandemia en Catalunya

Carles Alastuey(DSAS) como superviviente de su sobrino adolescente, habla del riesgo
gue comporta en el colectivo de los supervivientes, el desarrollar problemas de salud
mental severos, salud fisica, etc.... Y que en todo el estado espafiol, no haya ningun
servicio de atencién especifico que los atienda.

https://www.ccma.cat/324/els-intents-de-suicidi-en-joves-augmenten-un-27-en-lany-
de-la-pandemia/noticia/3092519/?fbclid=IwAROlaleyi-SsSWWj4smFxZF| h-
0UQsGel1gb6XsCPQjKRNrAPxEK aCznl5lo
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Catalunya Radio
31-03-21
El Mati de Catalunya Radio

Els suicidis i els transtorns mentals, I’assignatura pendent ala

societat.
Los suicidios y los transtornos mentales, asignatura pendiente en la
sociedad

Segun los datos del CRS (Cdgido del Riesgo de Suicidio) de la Generalitat de Catalunya,
durante el 2020 -afo de la pandemia- no sdlo han crecido Is tentativas de suicidio
(cerca de un 30%), sino que los centros de salud mental de menores estan
diagnosticando, principalmente, trastornos de la ansiedad y trastornos en la conducta
alimentaria. Entrevista a Cecilia Borras

https://www.ccma.cat/cercador/?text=cecilia+borras&profile=portalunic
Revista el9Nou.cat
12-03-21
Sense Boira

Guanyar temps: parlem de suicidi?.
Ganar tiempo, hablamos del suicidio>?

La sociedad ha silenciado durante muchos afios el suicidio y esto ha hecho que se
convierta en un auténtico tabu. Pero,iporque hemos decidido callar y no hablar
abiertamente sobre los suicidios cuando en realidad es que, muy a nuestro pesar,
puede afectar a cualquiera? Participacion de Carles Alastuey en este articulo

https://el9nou.cat/osona-ripolles/senseboira/guanyar-temps-parlem-del-suicidi/

Radio Ciutat de Tarragona Sobreviure

25-02-21 ‘
I"ull

Entrevista a Radio Tarragona

Sobreviure.Sobrevivir

“Es una muerte silenciosa y que deja atras una serie de supervivientes que han de
pasar un duelo muy duro. Hay seiiales, pero no estamos preparados para
reconocerlos y se habla muy poco” Participacion de Anna Lara

https://rctgn.cat/podcast/programes/Iull/sobreviure/
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Diari Ara
20-02-21
Ara criatures

Adolescéncia.El suicidi juvenil. Supervivents
Adolescencia. El suicidio juvenil.Supervivientes

Anna Lara, superviviente. Cuando llegue a la DSAS fue como un “balsamo”, darme
cuenta de que no estaba sola y poder encontrarme con otros supervivientes con
guienes podia hablar de cualquier sentimiento”.

Carles Alastuey, impulsor de la DSAS y superviviente: “te sientes muy solo y nos dimos
cuenta que se habia que hacer alguna cosa para tratar el suicidio como un verdadero
problema social” “La sociedad necesita que los medios os preocupéis y hagais de
altavoz. Tendriais que perder el miedo a hablar del suicidio, como pasé con la violencia
de género o el sida”

TV3
7-2-21
Telenoticies vespre

Més pensaments suicides arran de la pandemia.
Mas pensamientos suicidas a raiz de la pandemia.

A pesar de que el afio pasado los suicidios no aumentaron en Catalufia, los expertos si
gue alertan que la pandemia ha hecho aumentar los factores de riesgo. Un hecho que
también notan al teléfono de prevencion del suicidio que el Ayuntamiento de
Barcelona: mas aislamiento, incertidumbre...

Yolanda Pedrosa, superviviente y voluntaria de la DSAS nos comenta como se sinti
cuando perdid su pareja por suicidio: abandono, culpa, como no lo pude ayudar..

https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/telenoticies/mes-pensaments-suicides-arran-de-
la-pandemia/video/6083152/

Ajuntament de Barcelona
del 5al9-2-21
Vallas publicitarias y marquesinas BUS

Teléfon de prevecio del suicidi.
Teléfono de prevencion del suicidio>?

Si te encuentras en una situacion dificil, lamanos. Hablar puede salvar vidas
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TMB

del 5 al 9-2-21

Video en los andenes, proyectores en
estaciones y vagones TMB

Campania de sensibilizacidén e informacién Teléfono Prevencién del Suicidio.
Participacion de la DSAS(logo al final del video)

https://mail.google.com/mail/u/6?ui=2&ik=b212113194&attid=0.1&permmsgid=msg-
f:1695883118063525583&th=1788fcb5f0c21ecf&view=att&disp=safe&realattid=1788f
cacb3c24f7d45al

Revista 20 minutos.es
25-01-21
Salud

El suicidio, un tema tabu que solo se puede prevenir hablando y escuchando

“No mires hacia otro lado, es algo que nos puede afectar a todos en algin momento
de nuestra vida. Esta ahi, pero es invisible. Muchas veces no se manifiesta, ni siquiera
por boca de quienes lo sufren. La tristeza, la soledad, el miedo o |la ansiedad pueden
desencadenar, si se agravan, problemas diversos de salud mental hasta el punto de no
guerer seguir viviendo. Y todos podemos ayudar a prevenirlos, escuchando y dandoles
importancia". Participacién de Cecilia Borras

https://www.20minutos.es/noticia/4477851/0/suicidio-tema-tabu-puede-prevenir-
hablando-escuchando/

Revista lluro
7-01-21
Reportatge
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“El suicidio también es una pandemia. Forma parte de la conducta humanay lo
tenemos que normalizar”, afirma Carles Alastuey, vicepresidente de DSAS

https://www.revistailuro.com/reportatge/el-suicidi-tabu-per-afrontar/
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Ens han donat suport en el 2021 i estem molt agraits

HOSPITAL DE LA
SANTA CREU I

X[V SANT PAU

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

P Ajuntament
L& de Barcelona

Memoria tancada a 3 de maig de 2022
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