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2020 un afio de cambio en nuestras vidas.

Con mayor o menor desempefio, todos hemos ido adaptandonos a aquello que nos era
desconocido, incierto debido a la situacion de la pandemia de la COVID19.

Quiero en primer lugar dirigirme a todos los socios/as, voluntarios/as y colaboradores
gue han sufrido los dolorosos y traumaticos efectos de esta pandemia.

Nuestro mas afectuoso y sincero abrazo, de todos los que formamos la Junta Directiva
de la DSAS.

Y en nombre de todos las personas que conformamos la DSAS, dedico estas primeras
lineas de esta memoria a todas la familias y amigos de las miles victimas de la
COVID19. Nuestro mas profundo y sentido pésame y solidaridad con vuestro dolor.

El ano 2020 ha supuesto para el proyecto DSAS cambios muy destacados y orientados
a una mejora de los procedimientos y valoracidon de nuestro trabajo, con una vocacién
plena de servicio a todos los niveles.

El 95,7% de los supervivientes ha valorado que la DSAS ha hecho un esfuerzo para dar
atencidn en el duelo durante los meses de confinamiento total y los meses posteriores
de confinamiento territorial.

El equipo de Junta ha trabajado mucho y con mas esfuerzo durante el 2020, consciente
de la situacion excepcional que estabamos viviendo, y en la dureza del objetivo de
nuestra asociacion.

Los datos de atencidn corroboran, un afio mas, que somos una entidad con vocacién
de servicio para el acompafiamiento en la dura experiencia del duelo por suicidio:
incremento de un 227,27% en el numero de personas atendidas en Acogidas respecto
al 2019.

De los primeros contactos de supervivientes recibidos: el 43% fueron derivados por
profesionales:

- 68% desde Centro de Salud Mental (CSM)

- 27% desde Centro de Urgencias y Emergencias Sociales (CUES)

- 3% para Asistencia de primaria

- 2% Otros (psicologos, Trabajadores sociales)

Mayoritariamente fueron derivados desde los Centros de Salud Mental, la linea de
Mossos tuvo poca actividad con sdlo un 2,4% de entradas de llamadas.

Por lo tanto, la DSAS fue un recurso de apoyo y de referencia en el ambito de la salud
mental durante el afio 2020.
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La DSAS ha realizado un esfuerzo para mantener la presencialidad de los grupos de
acompafamiento y apoyo, conscientes, en nuestra opinion y experiencia, que los
encuentros virtuales en procesos tan traumaticos como es la muerte por suicidio,
pueden desmerecer los objetivos y los resultados del esfuerzo personal y del trabajo
grupal que se persigue.

Por este motivo, desde junio de 2020 se retomé la atencién personal con un plan de
prevencion de la COVID19 de obligado cumplimento siguiendo las directrices
sanitarias.

La pandemia no nos ha permitido conmemorar el Dia Internacional del Superviviente,
lo hicimos de otra manera, no pasé inadvertido este dia para ninguno de nosotros, las
luces se encendieron en su recuerdo.

El 2020 borrd también los abrazos entre los supervivientes que acuden a nuestra
entidad. Sabemos del gran consuelo y esperanza que hay en este gesto ofrecido con
afecto sincero y compasion en el dolor més inexplicable que compartimos.

Los datos obtenidos a nivel de asistencia en el 2020 y que se describen en esta
memoria corroboran nuestra capacidad de trabajo en la atencién en el duelo a la
muerte por suicido y nuestro también incansable trabajo para la prevencién.

La DSAS es también un referente en la prevencion del suicido.

Especial mencidn a las campafias que se han llevado a cabo en el 2020 desde nuestra
asociacién: Dia Internacional de la Prevencion del Suicidio donde somos los propios
supervivientes quienes queremos acercar este problema, ayudar a concienciar a la
poblacién general, mirando a las personas a la cara, sin temor o tabui a compartir lo
gue es una verdad: el suicidio existe y se puede prevenir, por ello: “Abre los ojos.
Acércate. Habla”, nuestro lema de campana.

Este afio se sumaron a nuestra accion mas hospitales que trabajan en la prevencion del
suicidio.

En estos tiempos convulsos, donde las consecuencias en la salud mental de la
pandemia empiezan a visualizarse, creimos en el uso de nuestras redes para lanzar
mensajes para la deteccidn precoz de senales de alerta.

Es nuestra pequeiia contribucién gracias al gran trabajo del equipo de Caldasnaya.

Nuestra entidad sigue incansable con el trabajo de prevenciéon reconocido por
entidades e instituciones de las cuales formamos parte de los grupos de trabajo tanto
a nivel local como nacional.

Hemos contribuido en avances para la prevencién del suicidio y la atencidon a los
supervivientes con Sant Joan de Déu para dar visibilidad del tema del suicido en la
plataforma SOM, con el Ajuntament de Barcelona con la puesta en marcha del
Teléfono de Prevencién del Suicidio, el espacio de atencién y la campafia de
comunicacion en la ciudad, con el Departament de Salut con el Plan de Prevencién
redactado y pendiente de su puesta en marcha, y con el Ministerio de Sanidad con la
publicacion de las guias sobre el suicidio para los medios de comunicacion.
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Gracias a todos los medios de comunicaciéon de que nos llamais para hablar de este
fendmeno y contar con nuestra experiencia de estos afios.

A resaltar la labor inestimable realizada por Josep Sanjuas, colaborador de la DSAS, por
su fructifero trabajo para que nuestra web fuera mas agil, sencilla y cercana.

Muchas gracias a todas las personas socias de la entidad, al equipo motor de la DSAS,
a aquellas personas que dan, a otras personas supervivientes como ellas, escucha y
esperanza. Y a las organizaciones y entidades privadas que en el 2020 nos han dado
apoyo econdémico y por tanto, soporte y reconocimiento a nuestra labor.

Hemos vivido una situacién excepcional, donde la solidaridad y el esfuerzo de muchos
profesionales de todas los ambitos ha sido imprescindible para salir adelante.

Este espiritu de trabajo solidario de equipo, basado en la confianza y respeto, para
ayudar en un bien comun es la fuerza que nos guia a todas las personas de la Junta
Directiva, personas voluntarias y colaboradores de la DSAS.

Para todas ellas mi mas sincero y profundo agradecimiento,

Firmado digitalmente

46621262D por 46621262D CECILIA
CECILIA BORRAS BORRAS (R: G65836462)

. Fecha: 2021.04.26
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Cecilia Borras Murcia
Presidenta de la DSAS
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La actual Junta Directiva Fundacional de la DSAS fue ratificada en sus cargos a la
Asamblea General en fecha de 14 de junio de 2013 y renovada en Asamblea General
en fecha 6 de mayo de 2017.

En Asamblea General con fecha: 27-04-19 se nombro en nuevos cargos a:
Carles Alastuey Sagarra: Vice-presidencia
Anna Lara Carles: Secretaria

Isabel Ibanez Jiménez: Vocalia

Presidencia: Cecilia Borras Murcia
Vice-presidencia: Carles Alastuey Sagarra
Secretaria: Anna Lara Carles

Tesoreria: Roser Carreras Coma

Vocalia: Isabel Ibafiez Jiménez

Isabel Jiménez Roser Carreras Cecilia Borras Carles Alastuey Anna Lara
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- Psicologia adultos: Begoiia Elizalde, psicdloga especialista en duelo y pérdidas.
Coordinadora del Grupo de Trabajo de Duelo del Col-legi de Psicolegs de Catalunya.

-Thais Tiana Sastre, Psicéloga, responsable asistencial del programa de “Plan de
Atencion al Superviviente (PAS)”, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona).

- Psiquiatria adultos: Dra. Aina Fernandez Vidal, responsable asistencial de I'area de
Sant Pau del programa de Prevencio del Suicidi de la Dreta de de I'Eixample i del «Plan
de Atencidn al Superviviente (PAS)», Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona).

- Psicologia Infanto-juvenil: Joaquim Punti Vidal de Parc Tauli, psicdlogo y secretario
de la Societat Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil, corresponsable del programa de
intervencién en intentos de autolisis en adolescentes, Hospital del Parc Tauli Sabadell
(Barcelona).

- Psiquiatria infantil: Dra. Montserrat Pamias, responsable de psiquiatria infantil de
Parc Tauli, presidenta de la Societat Catalana de Psiquiatria infanto-Juvenil y
corresponsable del programa de intervencién en intentos de autdlisis en adolescentes,
Hospital del Parc Tauli Sabadell (Barcelona).

- Psicoterapeuta infanto-juvenil: Meritxell Giralt terapeuta infanto-juvenil en
procesos de pérdidas y duelos.

- Trabajo Social: Paula Giralt.

Ademas de las tareas y obligaciones que conlleva los cargos de la junta, la junta de la
DSAS ha asumido voluntariamente otras actividades importantes y necesarias para la
asociacion:

Cecilia Borrds Murcia: Gestion y coordinacion en general, atencidon personal a
supervivientes (Acogidas), acompafiamiento en los grupos de Apoyo; supervision de
redes sociales (Facebook, Twitter, Youtube); preparacion de proyectos para
subvenciones de organismos oficiales y otras entidades.

Carles Alastuey Sagarra: Coordinacion de los Grupos de Apoyo, soporte a la gestién de
la entidad. Portavoz oficial de la DSAS.

Roser Carreras Coma: Coordinacion de voluntarios en actos de la DSAS. Apoyo a la
gestion y gestiéon de subvenciones, atencion on-line a supervivientes mediante los
correos recibidos, soporte de contenido en las redes sociales.

Anna Lara Carles: atencion personal a supervivientes (Acogidas), facilitadora de Grupo

de Acompafnamiento.
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Isabel Ibafez Jiménez:: atencién on-line a supervivientes mediante los correos
recibidos.

Miguel Alastuey Sagarrra: Construccién del fondo documental sobre la supervivencia y
el suicidio, sigue apoyando el contenido para las redes sociales.

Seguimos trabajando con el Grupo de Trabajo Interno de la DSAS de “Subvenciones y
Ayudas Publicas”. Gracias a este nuevo grupo, la DSAS cuenta con el apoyo necesario e
imprescindible para la gestién de ayudas institucionales.

La DSAS no dispone de sede social propia. Agradecemos el espacio facilitado por el
Hospital de Sant Pau para llevar a cabo los Grupos de Apoyo.

En relacion al espacio, hemos consolidado el uso en cesion, que nos procura el Hospital
de Sant Pau y de la Fundacion Memora para llevar a cabo el Grupo de Apoyo, los
Encuentros de Acogida y los Grupos de Acompafiamiento , respectivamente. A pesar
de que por la situacién sanitaria debido a la COVID- 19, algunos espacios cedidos
han continuado abiertos para Acogidas pero se han restringido para hacer los grupos,
dadas las necesidades y criterios de prevencion.
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En 2020 la entidad tuvo 116 socios que supone un incremento del 3,6% mas respecto

al afio 2019, como se muestra en la siguiente grafica (Figura 1)

Figura 1. Numero de socios evolucién 2012-2020

El afio 2020 por la situacion de la pandemia de la COVID19 no se ha podido realizar
las tareas previstas presencialemente con nuestros voluntarios como: Formacién de
voluntarios para tareas especificas de actos, en concreto el acto del Dia Internacional
de Superviviente en el Espacio Modernista de Sant Pau.

En este afio especial la Junta de la DSAS dispuso que se proveyera a las personas
voluntarias de gel hidroalcohdlico y de termdmetros para continuar manteniendo una
atencién segura con los supervivientes como queda reflejado en el Plan de
Contingencia de Prevencion de la COVID-19 de la DSAS de fecha 18-09-20 (a dia de
cierre de esta memoria vigente).
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Recibimos el contacto de 379 personas durante el aiio 2020.

De estas 379 personas que contactaron con la entidad, 225 fueron supervivientes o
personas de su entorno.

El contacto con la entidad se realizd, principalmente (54%) a través del teléfono de la
asociacién (666 640 665) que dispone de mensajeria de WhatsApp (Fig. 2)

Figura 2. Registro de contactos de supervivientes con la DSAS

Por otro lado, se han atendido correos y llamadas de: estudiantes, medios de
comunicacion, profesionales de la salud, personas con ideacidon autolitica y otras
personas con interés de informacion en nuestra labor.

Se representan la distribucion de los correos recibidos en la direcciéon de
info@despresdelsuicidi.org y también a través de llamadas telefénicas: (Fig. 3)
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Figura 3. Clasificacion de otros tipos de contacto recibidos en la DSAS

Distribucion en porcentaje de otros tipos de contacto recibidos en la DSAS

Mayoritariamente han contactado supervivientes de Catalufia, Barcelona y su area de
influencia que representa mas del 48% de los casos. (Fig. 4).

Hay que tener presente que un alto porcentaje de los correos recibidos no nos indican
desde donde nos escriben (dato no representado en el grafico).
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Figura 4. Procedencia del contacto

Nota: el % de Barcelona esta incluido en la Categoria del % de Cataluiia
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En el 2020 a las personas que contactaron con la DSAS se les prestd el siguiente tipo de
apoyo asistencial directo, atendidos “peer to peer”, es decir, entre iguales o
personalmente por también supervivientes:

Se ha actuado dando apoyo a 602 supervivientes (Fig. 5)
e Se han llevado atencién a 225 supervivientes a través de Acogidas (37,38%)
0 12 Acogidas: 157 supervivientes atendidos
0 Acogidas de Seguimiento: 68 supervivientes atendidos

Se han mantenido 73 entrevistas telefénicas de soporte (12,12%)
Se ha dado soporte a través del Grupo de Apoyo a 8 supervivientes en 16
sesiones con una Incidencia real del grupo: 128 (21,27%)

e Se ha ofrecido soporte en los Grupos de Acompafiamiento a 176 personas
durante 12 meses (29,23%)

Figura 5. Servicio personalizado de apoyo de la DSAS a supervivientes

G.: Grupo/ Grupos S: Soporte Telf: Telefénico VC: Videoconferencia

Asi mismo, se ofrecié informacién de soporte a supervivientes mediante 81 correos
electroénicos.

Se realizaron 602 atenciones personales a supervivientes en el 2020, y si le sumamos
los 81 correos atendidos, la DSAS ha dado soporte en 683 actuaciones en el duelo por
suicido

12
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Figura 6. Evolucién de la actividad asistencial de soporte de la DSAS los supervivientes
periodo 2012-2020

En la figura 6 se representa el nUmero de supervivientes atendidos “peer to peer”, es
decir, entre iguales o personalmente por supervivientes: Acogidas, Apoyo telefénico
y Grupos de Apoyo/Acompaifiamiento durante el periodo 2012-2020, siendo la
atencidn asistencial directa acumulada ofrecida por la DSAS para un total de 961
(Acogidas y Grupos)) (1992 anadiendo los correos) supervivientes desde su

constitucion.

Figura 7. Actividad acumulada informativa, asistencial y de apoyo de la DSAS a
supervivientes periodo 2012-2020
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El apoyo asistencial a la DSAS atiende también la deteccion de procesos de duelo
complicados o que requieren una intervencion profesional de ayuda durante el
proceso de duelo.

Durante el afio 2020 se detectaron 7 casos de supervivientes en quienes fue necesaria
valoracion y soporte profesional por el “Plan de Atencion del Superviviente” del
Hospital de Sant Pau. En el seguimiento y trabajo de grupo que la DSAS hace con los
profesionales del servicio, se constatd que las derivaciones fueron correctas.

En el 2020 la DSAS ha intentado seguir con su diversificacion en su atencidn asistencial,
creando 4 Grupos de Acompaiiamiento en Barcelona:

1) 3 Grupos de Acompaiiamiento orientados a dar soporte a supervivientes cuya
pérdida es relativamente reciente, a partir de 6 meses, y que, en su sentimiento de
soledad para hablar de su experiencia, ofrecemos un grupo para compartir. La
intervencién es relativamente minima proporcionando un encuentro entre iguales.

La misma orientacién de acompafiamineto de ha llevado a cabo en Girona y Tarragona
con un grupo en cada ciudad.

El Grupo de Acompaifiamiento estd constituido por maximo de 10-12 personas,
llevado por 1 facilitador superviviente y las sesiones son mensuales de una duracion
maxima de 2 horas.

2) Grupo de Duelo Tardio: orientados a dar soporte a supervivientes cuya pérdida es
relativamente larga y que por diferentes motivos no han podido compartir su
experiencia o parte de su proceso de duelo.

3) Grupo de Apoyo estd orientado al acompanamiento en el duelo a supervivientes a
la muerte por suicidio para realizar un trabajo mas profundo entorno a la pérdida y la
reconstruccién emocional y animica. Se organiza con sesiones quincenales y se
plantean dindmicas de trabajo durante el mismo. Estd conducidos por dos
facilitadores Supervivientes, que han elaborado su proceso de duelo y tienen
formacion sobre la pérdida, sus manifestaciones y diferentes fases del proceso.

El proceso empatico que se da entre los supervivientes, denominado “peer to peer”
o entre iguales, que dirigen la dindmica y el grupo, es un valor anadido para el
acompainamiento en este proceso de duelo tan traumatico.

14

Registre Assoc. Generalitat de Catalunya: 48863 Seccio 12
http://www.despresdelsuicidi.org




QﬁAS Memoria Anual de Actividades 2020

Imagen 2. El espacio

Numero de Grupos de Apoyo del periodo de marzo 2012 a diciembre 2020: 10 grupos

Datos del Grupo de Apoyo 2020:
- Numero de supervivientes: 8 por sesion
- Numero de acompafiantes facilitadores: 2 personas supervivientes 1 de ellas
con formacion en psicologia
- Numero de sesiones: 16
- Adherencia al grupo: 100 %
- Horas de sesion: 24 horas

En la dltima sesidn del Grupo de Apoyo se pide siempre a sus integrantes su valoraciéon
(escala nominal de puntuaciones del 1 al 10) de diferentes aspectos del grupo en que
han participado como:

A) La ayuda recibida

B) La cohesidn del grupo

C) Elclima vivido

D) La confianza recibida

E) Los temas tratados en las dindmicas

F) Valoracion Global de su experiencia

Los resultados en este grupo, como en los otros grupos de afios anteriores,
demuestran la experiencia positiva de haber participado en el Grupo de Apoyo de la
DSAS (Fig. 8).

15

Registre Assoc. Generalitat de Catalunya: 48863 Seccio 12
http://www.despresdelsuicidi.org




QﬁAS Memoria Anual de Actividades 2020

Asi mismo, en la Ultima sesion del afio de los Grupos de Acompanamiento se pide a sus
integrantes su valoracién (escala nominal del 1 al 10) de diferentes aspectos del grupo
en que han participado como:

A) El clima vivido

B) La confianza y empatia

C) Temas planteados

D) La valoracién del facilitador

E) ElLugar

F) Valoracion Global de su experiencia

Los resultados en este grupo, como en los otros grupos de afios anteriores,
demuestran la experiencia positiva de haber participado en los Grupos de Apoyo de la
DSAS (Fig. 9).

16
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Figura 9. Valoracion de los integrantes de los Grupos de Acompaifiamiento de la DSAS
sobre su experiencia en el grupo
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La nueva situacion a la pandemia de la COVID-19
ha supuesto cambios de adaptacién de nuestro
apoyo mediante el soporte telefénico y
videoconferencias con los supervivientes.

Por este motivo, valoramos nuestra atencion por parte de los supervivientes en estos
meses de confinamiento y posteriores medidas de confinamiento territorial:

Dada la situacién de excepcionalidad por la pandemia del COVID19 y para recibir un
retorno sobre si la entidad adaptando los procedimientos de atencién, ha alcanzado el
objetivo del proyecto, se obtuvieron las siguientes respuestas:

Del 17 al 20 de abril de 2020 se recopild mediante un cuestionario la disponibilidad de
los supervivientes que estaban en los diferentes grupos:

18
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1. ¢Cual es tu valoracion de la situacion de la COVID19 en tu proceso de duelo:

2. éCrees que la situacion de la pandemia ha dificultado que pudieras recibir apoyo
para tu proceso de duelo?
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3. Valora tu experiencia de haber participado en alguna sesidn virtual del grupo por
videoconferencia durante el confinamiento

4. Dadas las circunstancias del confinamiento de la COVID19, écrees que la DSAS se
ha esforzado durante la situacién de la pandemia que ofrecer soporte para tu
proceso de duelo?

20
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La Junta Directiva de la DSAS siempre ha sido partidaria con todas la medidas de
prevencion, ofrecer en la medida que las autoridades sanitarias lo han permitido,
una atencion personal, adaptando nuestro procedimientos de trabajo.

La DSAS ha participado en los siguientes proyectos en el 2020:

1- Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya: Entidad perteneciente
al equipo motor para la elaboraciéon del Pla de Prevencio del Suicidi a Catalunya
(PRESCAT)

Periodo del 11-03-2020 a 27-11-2020

2- Ajuntament de Barcelona: Entidad perteneciente al equipo motor para la
prevencion del suicido en la ciudad.
Periodo del 11-03-2020 - actual

3- Ministerio de Sanidad, Direccidon General de Salud Publica: Entidad
perteneciente al equipo de trabajo para la elaboracion de las guias para el
abordaje del suicidio en los medios de comunicacion.

Periodo del 10-2019 a 16-07-2020

4- Miembro del Consell Assessor del Telefon de Prevenci6 del Suicidi de la
Fundacié Ajuda i Esperancga
Periodo del 27-05-2020 — actual

5- Entidad colaboradora para el disefo del proyecto de la plataforma de
promocion de Salud Mental de Sant Joan de Déu: SOM 360
Periodo del 09-01-2020 — actual
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28-11-20

Charla mediante videoconferéncia con motivo del "Dia Internacional del
Superviviente" en el Centro Penitenciario de mujeres Can Brians,

La DSAS mantuvo un encuentro con internas del Centro para hablar sobre el suicidio y
su duelo, con Cecilia Borras presidenta de la DSAS y Anna Lara voluntaria de la entidad.

26-11-20

Charla sobre prevencion del suicidio juvenil en Facebook live para Méjico

“Platica Café”

Poblacidn a la que va dirigida a adolescentes de 12 a 17 afios

Nombre del lugar en donde se transmitira la actividad: grabacion en zoom, transmisién
en plataforma Facebook @difnau @virintad

Organizado por Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia de
Naucalpan de Juarez, Mexico

La charla se llevd a cargo con la presidenta de la DSAS, Cecilia Borras y Carles Alastuey,
vicepresidente y coordinador de los Grupos de Soporte.

- DEL SUICIDIO

Asociacién de Supervivientes (México-Espafia)

7

WA: CECILIA BORRAS | CARLES ALASTUEY

4

@DIFNau £/v #TRAB,

https://www.facebook.com/DIFNau/videos/3494423213976692/
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21-11-20
Dia Internacional del Superviviente

‘ Debido a la pandémia de la COVID19 y al confinamiento territorial, no
pudimos llevar a cabo nuestro encuentro de supervivientes en el
espacio Modernista de Sant Pau.

La DSAS a través de su redes sociales, emitié videos de voluntarios y
de los integrantes de la propia Junta directiva para ofrecer unas palabras de esperanza
y acompafiamiento en el dolor, con el recuerdo de nuestros seres queridos fallecidos
por suicidio

23
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21/1

Dia Internacional

de los Supervivientes
a la muerte por
suicidio

-,

Semana Conmemorativa del Dia Internacional del Superviviente: "Voces de
Supervivencia 2.0" en Facebook

Con motivo del Dia Internacional del
Superviviente, 16 de noviembre de 2020
al 15 de diciembre del 2020 ,
dedicamos como cada ano un espacio
en nuestra pagina de Facebook, para
gue los supervivientes que nos siguen pudieran compartir sus experiencias.
Invitamos a los supervivientes que nos siguen a través de esta red social; y desde
cualquier rincén del mundo, a compartir vivencias, pensamientos y poder recordar a
nuestros seres queridos.
En el 2020 participaron 50 superviventes con un 127% mas de participacion respecto
en 2019 que fue de 22.
Quisimos salvar las distancias para que todos los supervivientes a la muerte por
suicidio no sintiéramos mas unidos en nuestro reto de sobrevivir.
iMil gracias a todos los supervivientes por la participacion!

21-11-20

Encuentro de entidades de supervivientes mediante videoconferéncia con motivo del
"Dia Internacional del Superviviente" organizado por Biodegin

Charla con participacion de Cecilia Borras, presidenta de la

DSAS
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21-11-20

Encuentro de entidades de supervivientes mediante Facebook Life con motivo del
"Dia Internacional del Superviviente" organizado por la Asociacion Alheli

Charla con participacion de Carles Alastuey, vicepresidente de la DSAS

Memoria Anual de Actividades 2020

29-10-19

Congreso Nacional de Psiquiatria (virtual)

Distincidon Social de la Sociedad Espanola de Psiquiatria a la presidenta de la DSAS,
Cecilia Borras, por su labor social en la prevencion del suicidio

28-10-20

Ponencia en Activament: Ciclo de conversaciones (virtuales) con motivo el Dia
Mundial de la Salud Mental

La DSAS colaboré con el tema de las estratégias para el apoyo mutuo en los grupos y
como hablar del suicidio en un entorno de ayuda mutua.

Conversatorios desde la diversidad

N
L

Pl

Experiencias y activismos
intersex: dialogos con la
salud mental.

Invitada: Camino Baro

07 de octubre, de 11h a 13h,

r

El modelo social de la
diversidad funcional y su
relacion con los DDHH.
Antonio Centeno.
ubre, de 11h a 13h

Invita
20 de

Activitat Online. Inscripcions:

activament@activament.org

Acceso a la justicia para
personas con discapacidad
psicosocial e intelectual.
Invitado: Victor Lizama

14 de octubre, de 17h a 19h.

Suicidio y salud mental:
estrategias para espacios
de apoyo mutuo.

Invitada: Cecilia Borras.

28 de octubre, de 17h a 19h,

‘(ActivaMent
Cataotya Akociscd
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16-10-20

Conferencia presencial en el marco del lll Ciclo de conferencias: “Calidoscopia: Pros i
contres de la solitut” (Pros y contras de la soledad).

“Parlem del suicidi, per que no?” por Cecilia Borras, Teatre de Solsona, Solsona

15-10-20
Participacion de la DSAS en el rodaje del video de sensiblizacién para la promocién
del Teléfono de Prevencion del Suicidio del Ajuntament de Barcelona

https://www.youtube.com/watch?v=zBswhV5d8fA
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07-10-20

Participacion en el Webinar de la UAB “Prevencio del Suicidi en el Campus” sobre el

estigma juvenil y salud mental

Con motivo del Dia Mundial de la Salut Mental 2020 la DSAS colabord con la ponencia:
“La mort per suicidi en el joves: una mort silenciada”

10-09-19

Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio

Dia Internacional de la
Prevencion del Suicidio

Abre los 0jos.
Acércate. Habla.

Campaina organizada por la DSAS: "Abre los
ojos. Acércate. Habla”.

En los los Hospitales de: Sant Pau, H del Mar y H
Sant Joan de Déu Barcelona

Acercamiento al publico general para la
prevencion al suicidio”

Nueva accién de la DSAS: hacer una campana de
prevencion del suicidio en los vestibulos de los
Hospitales activos en la prevencion del suicidio.
Nosotros los supervivientes. tenemos cosas
importantes que transmitir a las personas,
rompiendo los falsos mitos y creencias sobre el
suicidio e informado de los signos o sefiales de
alerta.

iGracias a todos los voluntarios y voluntarias!
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Yernacional de 1,

nei6 del Suicidi

ptiembre
nternacional de la
2ncion del Suicidio

En el Hospital de Sant Pau En el Hospital de Sant Joan de Deu
iMuchas gracias Yolanda y Anna! iMuchas gracias Alex Mariages y Roser!

" Dia Internacional de la
Prevencié del Suicidi

Sep
Dia Internacional de la
Prevencion del Suicidio

< cls ulls. Apropa'e. Parla,
195 ojos. Acércare, Habia,

En el Hospital del Mar
iMuchas gracias M2 José y Dr.Victor Pérez i

10-09-20

Acto inaugural de la Societat Catalana de Especialistas de Psicologia Clinica (SCEP)
Ponencia “El suicidi en temps de crisi: prevencid i intervencid” en la mesa redonda de
la DSAS a cargo de Cecilia Borras, junto con Francisco Villar (HSDJ) y Thais Tiana
(HSCSP)
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10-09-20
Charla: "Experiencia en el apoyo " por Cecilia Borras (DSAS) junto con la entidad
Papageno, organizado por Asociacion AFDA

10-09-20

Ponencia: “éComo se ayuda a los supervivientes?” a cargo de Cecilia Borras (DSAS)
en las Il Jornadas para la la Prevencion del Suicidio organizadas por el Teléfono de la
Esperanza de Alicante. "
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10-09-20

Mesa redonda organizada por la agencia EFE: “Sobre el tratamiento informativo del
suicidio”

Participacion de la directora general de Salud Publica del Ministerio de Sanidad, Pilar
Aparicio; Cecilia Borras, presidenta de Después del Suicidio-Asociacion de
Supervivientes; el presidente de la Fundacién Espafnola para la Prevencién del Suicidio,
Andoni Asedn, y el periodista Gabriel Gonzalez, autor del libro "Hablemos del suicidio".

09-09-20

Especial webinar: Prevencion del Suicidio

Organizado en la Plataforma SOM de Sant Joan de Déu
Co-organizado por Sant Joan de Déu y DSAS

“El suicidio sigue asociado al estigma y hablar de ello sigue siendo la gran asignatura
pendiente para acabar con el tabu. Segun cifras de la OMS en 2019, cada 40 segundos
muere una persona por suicidio, lo que supone cerca de 800.000 muertes evitables al
afio en el mundo.

El webinar pretendid generar un punto de encuentro donde profesionales expertos en
la materia y testimonios reflexionen y aporten datos sobre el suicidio en el mundo y
faciliten herramientas que nos permitan a todos detectar situaciones de riesgo y
actuar.”

iGracias a todo el equipo de de Sant Joan de Déu por la confianza para trabajar juntos
en este proyecto!

https://www.som360.org/es/monografico/prevencion-suicidio/webinar/prevenir-
suicidio-empecemos-hablar
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07-09-20

Presentacion del Libro Blanco “Depresidn y suicidio 2020”

Libro coeditado por Sociedad Espaiiola de Psiquiatria Bioldgica y la Sociedad
Espaiiola de Psiquiatria

Coordinado por la Dra. Mercedes Navio y el Dr. Victor Pérez Sola

La DSAS, a través de su presidenta, Dra. Cecilia Borras, colabord en el capitulo 12:
“Atencion a familiares y allegados de pacientes por suicidio”

31
Registre Assoc. Generalitat de Catalunya: 48863 Seccio 12
http://www.despresdelsuicidi.org




QﬁAS Memoria Anual de Actividades 2020

06-08-20

Ajuntament de Barcelona

Rueda de prensa para la presentacion de de las acciones de prevencidn del suicidio
en Barcelona

La regidora de Salud, Envejecimiento y Cuidados, Sra. Gemma Tarafa, presento la dos
primeras acciones de la estrategia para la prevencién del suicidio en la ciudad de
Barcelona: el espacio de BCN Cuida y el Teléfono de Prevencion del Suicidio.

En la conferencia de prensa le acompafiaron el director del Plan Director de Salud
Mental y Adicciones del Departament de Salut, Dr. Jordi Blanch; la patrona y directora
de la Fundacio Ajuda i Sra. Esperanca Esteve y la presidenta de la asociacion DSAS, Dra.
Cecilia Borras.

https://ajuntament.barcelona.cat/premsa/2020/08/05/gemma-tarafa-presenta-les-dues-primeres-
accions-de-lestrategia-per-a-la-prevencio-del-suicidi-a-la-ciutat/
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16-07-20
Participacion Comunitaria Encuentro virtual del Grupo BCN — Resilient

17-06-20
Participacion Comunitaria Encuentro virtual del Grupo BCN — Resilient

13-06-20
Participacion Comunitaria: Asamblea virtual de I'Acord Ciutada de Barcelona

Con la participacion de la Alcaldesa de Barcelona Excma. Sra. Ada Colau y la regidora
de Salud, Envejecimiento y Cuidados, Sra. Gemma Tarafa.
Por parte de la DSAS asistieron Cecilia Borras presidenta.
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Periodo de confinamiento por la pandemia de la COVID-19

Desde el mes de abril del 2020 la DSAS ofrece soporte de apoyo a
al Centro de Urgencias Emergencias Sociales de Barcellona (CUES)
para la COVD 19 para ofrecer de forma precoz apoyo en las
situaciones de muerte por suicidio.

30-01-20

Ponencia “La pérdida por suicidio, duelo y acompafnamiento

Organizada por Daruma, Asociacion de familiares para la salud mental del Vallées
Museo Central de Granollers

A cargo Carles Alastuey, vicepresidente y coordinador Grupos de Apoyo de la DSAS
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30-01-20

Charla: ““Hablemos Del Suicidio”

Espai de Suport Memora I’Hospitalet del Llobregat, Barcelona
A cargo de la presidenta de la DSAS, Cecilia Borras.

23-12-2020: Reunion de la Junta Directiva.

15-12-2020: Formacioén Interna al equipo de voluntarios a cargo del Dr. Santiago
Duran-Sindreu

16-12-2020 / 16-11-2020: Asistencia a formacion en Fundraising de Torre Jussana
26-11-2020: Presentacién a Entitats Juridiques para reconocimiento de Utilidad Publica
13-10-2020: Reunidn de la Junta Directiva

14-09-2020: Reunidn de la Junta Directiva

13-07-2020: Reunidn de la Junta Directiva

13-06-2020: Asamblea General de la DSAS

13-06-2020: Aprobacion Estatutos modificados en AGO Extraordinaria

09-06-2020: Retomamos los grupos presenciales post-confinamiento en Barcelona,
Girona y Tarragona

20-05-2020: Reunion de la Junta Directiva
08-04-2020: Reuniodn de la Junta Directiva
30-03-2020: Reunion de la Junta Directiva
19-03-2020: Reunidn de la Junta Directiva
11-03-2020: Inicio del nuevo grupo de apoyo GS9
27-01-2020: Reunion de Junta Directiva

09-01-2020: Grupos de acompafiamiento en Barcelona
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01-07-20
Inicio Campana de sensibilizacion para la prevencion del suicidio de la DSAS en las
redes sociales

Gracias a la colaboracidon de Fabiana, Gustavo i Pep de Caldasnaya desde la DSAS
iniciamos una campana con disefio graficos orientados a la deteccion precoz de
sintomas de depresidon o primeras sefiales de alerta, para la prevencién de conductas
suicidas.

iMuchas gracias a todo el equipo i
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La DSAS inicidé en afio 2013 su actividad en Facebook, a través de esta red social DSAS
da informacion sobre:

Todo lo que rodea la muerte por suicidio
Apoyar el duelo de los supervivientes
Promover la prevencién del suicidio
Informar de nuestras actividades.

El afio 2020 cerramos el aio con 4.702 seguidores, con 752 seguidores mds, que
supone un incremento del 19%.

La pagina de Facebook de la DSAS fue pionera en hablar abiertamente de las
consecuencias de vivir una muerte por suicidio y la necesidad de la prevencién. Gracias
a este esfuerzo, en los ultimos afnos se han abierto otras paginas de similares
contenidos, ayudando a los necesarios mensajes e informacién que se debe dar
entorno al suicidio.

En el 2020 la DSAS abre una nueva pagina de Facebook: DSAS Prevencidn orientada a
la prevencion del suicidio .

La DSAS inicié en afio 2016 su actividad en Twitter, a través de esta red social DSAS da
informacion sobre:

Todo lo que rodea la muerte por suicidio

Promover la prevencién del suicidio

Informar de nuestras actividades.

Informar noticias relacionadas con la prevencion del suicidio

El afio 2020 cerramos el afno con 798 seguidores, con 367 seguidores mas, que
supone un incremento del 46%.

You([T)

La DSAS inaugurd en el afio 2016 su canal en Youtube con el corto de prevencion. “La
musica le da color a la vida”, con 2.890 visualizaciones.

El afio 2020 cerramos con 85 seguidores, con 11 seguidores mds, que supone un
incremento del 15%.

La DSAS inauguro en el afio 2020 su canal Instagram con 397 seguidores
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La DSAS participa en el proyecto “Apart of me” una aplicacién para la gestidon
emocional del duelo infanto juvenil a través de un juego. La DSAS es una entidad de
recurso en el duelo para jovenes hispanohablantes

https://www.facebook.com/ApartOfMeEspana

La DSAS contribuye a la reflexidon con nuestras publicaciones entorno a temas sobre el
suicidio y sus consecuencias. La web de las publicaciones es

https://www.despresdelsuicidi.org/publicaciones

En el 2020 contamos con la colaboracién de Carles Alastuey, Coordinador de los
Grupos de Apoyo de la DSAS, para la publicacidon del numero 06: “El camino del duelo”
reflexionar entorno al proceso de duelo.

Las publicaciones:

e DSAS 01: Mitos y creencias equivocadas respecto a la muerte por suicidio -
Carles Alastuey

e DSAS 02: Sobre la culpabilidad - Carles Alastuey

e DSAS 03: La rabia en el duelo por suicidio - Thais Tiana Sastre

e DSAS 04: Los duelos o el duelo - Carles Alastuey

e DSAS 05: Caminando por el proceso de duelo: Primeros pasos - Aina Fernandez

e DSAS 06: El camino del duelo - Carles Alastuey

e Recomendaciones a los medios audiovisuales sobre el tratamiento informativo
de la muerte por suicidio
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En el 2020 la DSAS colaboré en las guias para los medios de comunicacién elaboradas
por el Ministerio de Sanidad, Direccion General de Salud Publica:
Ministerio de Sanidad, Direccion General de Salud Publica

https://www.mschs.gob.es/profesionales/excelencia/home.htm
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Revista ARA
14-12-2020
Sociedad

Suicidis: trencar el silenci i ajudar a prevenir?

Amplio reportaje sobre prevencion del suicidio donde Cecilia
Borras y Anna Lara dejan su testimonio y reflexiéon

https://llibreria.ara.cat/dossier/167-suicidis-trencar-el-silenci-i-ajudar-a-prevenir

RTVE
06-12-2020
Informatiu Territorial

Que el suicidi deixi de ser un tabu
Reportaje con Rosa Garcia (testimonio de superacion de un intento de suicidio),

voluntarios del Teléfono de Prevencidn del Suicidio, ACPS, Unidad de Crisis y Anna Lara
de la DSAS.

https://www.rtve.es/alacarta/videos/linformatiu/suicidi-primera-causa-mort-barcelona/5732817/

RNE
04-12-2020
De Boca a Orella” con Silvia Tarragona

Prevencio del suicidi
Entrevista a Oriol Puig (dramaturgo), Laura Orcajo (ACPS) y

Cecilia Borrds (DSAS), sobre prevencién del suicidio y su estigmatizacion en los
supervivientes.

https://www.rtve.es/alacarta/audios/de-boca-a-orella/prevencio-del-suicidi/5730050/
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Radio Molins de Rei
03-12-2020
Els Matins de Radio Molins de Rei

Com abordar parlar del suicidi en els mitjans informatius

Entrevista con Carles Alastuey. Hablar abiertamente del suicidio, no mata. El silencio,
si. Se habla del Teléfono de Prevencién del Suicidio de Barcelona.

RMR - DSAS - 03DES20 - 25.18.572.mp3

Nacid Digital
28-11-20
Salut

Trencar el silenci ajuda a prevenir el
suicidi

Nueva campafia del Ajuntment de BCN en
la que han participado voluntarios de la
DSAS

https://www.naciodigital.cat/noticia/212347 /trencar-silenci-ajuda-prevenir-suicidi-nova-
campanya-ajuntament-barcelona

Politica Local
28-11-20
Salud

Agarrate a la vida

https://politicalocal.es/76044/agarrate-la-vida/

Presentacién del evento radiofénico en motivo del Dia Mundial del Superviviente
organizado por radio la Barandilla, invitada Cecilia Borras (DSAS)

42

Registre Assoc. Generalitat de Catalunya: 48863 Seccio 12
http://www.despresdelsuicidi.org




QﬁAS Memoria Anual de Actividades 2020

Radio ONDA CERO
25-11-20
Lideratges

Lideratges, la prevencioé del suicidi i gestio dels supervivents

Tertulia con motivo del Dia Internacional de los Supervivientes, con Dra. Aina
Ferandez, Sergi Garcia, Antonio Serrano y Cecilia Borras.

https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/lideratges/lideratges-prevencio-suicidi-
gestio-dels-supervivents 202011265fbfdc7fdde294000194d34a.html

El Critic
23-11-20
Reportaje

Suicidi juvenil, una urgéncia de salut publica

El Consell Nacional de la Catalunya reivindica un plan nacional de prevencion del
suicidio con perspectiva especifica para jovenes y la inclusién de la educacion
emocional como asignatura obligatoria. Cecilia Borras contesta a la pregunta. "é¢Como
acompanfar en la muerte por suicidio?"

https://www.elcritic.cat/reportatges/suicidi-juvenil-una-urgencia-de-salut-publica-72370

Radio La Barandilla
21-11-20
Programa especial

Dia Mundial del superviviente a un suicidio

Entrevistas a Maria Morell de AFASIB, Dulce Camacho de ALAIA Duelo vy Cecilia Borras
de la DSAS

https://www.facebook.com/watch/live/?v=190185485993470&ref=watch permalink

Cadena SER - Catalunya
12-11-20
Informatius
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Los jovenes de 18 a 29 aiios: los usuarios mas habituales del teléfono de prevencion
del suicidio

Valoracion del Teléfono de Prevencidn del Suicidio de Barcelona en sus primeros 3
meses, impulsado por el Ajuntament de BCN: Intrevienen Sergi Garcia de la Fundacid
Ajuda i Esparancay Cecilia Borras de la DSAS.

https://cadenaser.com/emisora/2020/11/12/sercat/1605185299 582317.html

La Sexta
13-09-20
Sociedad

Los supervivientes del suicidio. Crecen los suicidios en Espaiia

En el aumento de los intentos de suicidio la prevencion es fundamental. Testimonios
de supervivientes de Carlos Soto y Cecilia Borrds: sensacion soledad. Hay que hablar
con naturalidad sobre el suicidio.

https://www.lasexta.com/noticias/sociedad /los-supervivientes-del-suicidio-he-perdido-el-miedo-
y-la-verguenza-no-me-puede-pasar-nada-peor 202009135f5e211ea05d840001000bda.html

El Periddico
06-08-20
Barcelona

Barcelona crea un teléfono de prevencidn del suicidio:
900.92.55.55

Presentacién del nuevo Teléfono de Prevencidon del Suicidio ipulsado por el
Ajuntament de BCN i la Fundacid Ajuda i Esperanca

https://www.elperiodico.com/es/barcelona/20200806/barcelona-crea-un-telefono-de-prevencion-del-
suicidio-900925555-8066811
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El Periodico
13-07-20
Sant Boi del Llobregat

El Parc Sanitari Sant Joan de Déu Impulsa una nueva plataforma sobre salud mental

La DSAS, junto a otras importantes entidades ha coparticipado en la elaboracidon esta
plataforma

https://www.elperiodico.com/es/sant-boi/20200713/el-parc-sanitari-sant-joan-de-deu-impulsa-una-
nueva-plataforma-sobre-salud-mental-
80380142utm source=whatsapp&utm medium=social&utm campaign=btn-share

Betevé/Radio
09-03-20
El Mati de Barcelona

Els suicidis al metro

Mesa redonda con Javi Garcia, trabajador del metro,
Jordi Gémez,UGT metro, Merche Fernandez psicéloga, y Cecilia Borras por la DSAS

Betevé
21-02-20
Societat

Mesures per evitar suicidis al metro

Entrevista a CCOO Metro para hablar de los protocolos para los suicidios en el metro.
Evitan nombrarlos y se llaman "causas ajenas a TMB. Se llama a la DSAS cuando dice
"romper el silencio es una manera de prevenir los suicidios

https://beteve.cat/societat/ccoo-mesures-evitar-
suicidimetro/?utm_medium=social&utm source=whatsapp&utm campaign=beteve
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Tarragona Digital
12-02-20
Editorial

L'altra cara de les morts per suicidi: el dol dels supervivents

Entrevista a Anna como voluntaria de los Grupos Acompafiamiento de la DSAS

https://tarragonadigital.com/tarragona/supervivents-morts-suicidi-febrer-2020
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Nos han dado soporte en el 2020 y estamos muy agradecidos a:

HOSPITAL DE LA
SANTA CREU I

X[ SANT PAU

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

Ajuntament
/ de Barcelona
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Memoria cerrada a 19 de abril de 2021
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