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LA	ASOCIACIÓN	en	el	2019	
	
El	proyecto	iniciado	hace	7	años,	Después	del	Suicidio	–	Asociación	de	Supervivientes	(DSAS),	
se	 ha	 visto	 consolidado	 durante	 el	 año	 2019	 por	 las	 personas	 que	 han	 acudido	 a	 nuestra	
organización	 en	 búsqueda	 de	 apoyo	para	 su	 dolor	 después	 de	 la	muerte	 por	 suicido,	 por	 el	
ámbito	social	y	por	las	Administraciones.	
	
Podemos	considerar	2019	como	un	año	histórico,	por	primera	vez	se	 realizó	un	acto	público	
entorno	 al	 suicidio	 y	 sus	 consecuencias	 en	 el	 mismo	 Congreso	 de	 los	 Diputados	 por	
profesionales,	 familiares	 y	 entidades.	 Allí	 argumentamos	 y	 reclamamos	 lo	 que	 es	 de	 justicia	
para	todos	tener:	un	Plan	Nacional	de	Prevención	del	Suicidio.	
	
El	 reclamado	 Plan	 Nacional	 de	 Prevención	 del	 Suicidio	 no	 es	 una	 petición,	 es	 una	 deuda	
histórica	y	moral	para	 las	más	de	45.392	muertes	por	suicidios	 (oficiales)	ocurridas	desde	el	
año	2006	hasta	el	 2018,	último	año	del	que	 se	 tienen	datos.	 Es	una	obligación	ética	para	el	
soporte	 y	 validación	 del	 dolor	 tantas	 veces	 estigmatizado,	 escondido	 y	 socialmente	 poco	
comprendido	para	como	mínimo	272.350	supervivientes,	en	el	mismo	periodo.		
	
Ningún	gobierno,	sea	del	color	que	sea,	debería	aplazar	más	esta	decisión	prioritaria	y	urgente,	
que	ya	está	en	marcha	en	otros	países	de	nuestro	entorno;		aparcando	los	perjuicios,	el	miedo	
e	 incluso	la	respuesta	sobre	las	competencias	transferidas	en	esta	materia	de	prevención	del	
suicidio.	
Cuando	se	trata	de	salvar	vidas	los	criterios	y	la	prioridades	deben	ser	iguales	para	las	personas		
y	 en	 todos	 los	 lugares,	 como	 los	 protocolos	 que	 se	 derivan	 para	 otros	 escenarios	 de	 salud	
donde	 existe	 un	 riesgo	 vital.	 La	muerte	 por	 suicidio	 no	 es	 diferente,	 estamos	 ante	 un	 grave	
problema	de	salud	donde	como	mínimo	según	la	Organización	Mundial	de	la	Salud	(OMS)	deja	
1.000.000	 de	muertos	 en	 el	mundo	 y	 6.000.000	 personas	 quedan	 sumidas	 en	 una	 situación	
traumática	 y	 trágica,	 convertida	 además	 en	 una	 población	 de	 riesgo	 por	 las	 escasas	 o	 nulas	
ayudas	 que	 reciben,	 efectivamente,	 escasas	 o	 nulas	 ayudas	 de	 las	 Administraciones	 que	
recibimos.	
	
Es	 tanta	 la	 magnitud	 del	 problema	 entorno	 a	 la	 conducta	 suicida,	 que	 la	 Federación	
Internacional	 de	 la	 Salud	 Mental	 decidió	 dedicar	 su	 Día	 Mundial	 a	 la	 Salud	 Mental,	 10	 de	
octubre,	a	la	prevención	del	suicidio	este	año	2019.	
	
Ha	sido,	por	tanto,	un	año	de	reconocimiento	mundial	a	este	problema	de	salud	y	social	a	nivel	
mundial,	 afortunadamente	 también	 en	 nuestro	 entorno.	 Por	 este	 motivo,	 se	 celebró	 por	
primera	 vez	 un	 acto	 Institucional	 en	 el	 Día	 Mundial	 de	 la	 Prevención	 del	 Suicidio,	 10	 de	
Septiembre,	 en	 el	 Ministerio	 de	 Sanidad,	 Consumo	 y	 Bienestar	 Social	 y	 la	 DSAS	 estuvo	
presente	en	reconocimiento	público	a	nuestra	labor.	También	estuvimos	presentes	en	el	acto	
del	 Día	 Mundial	 de	 la	 Salud	 Mental,	 organizado	 también	 por	 el	 Ministerio	 de	 Sanidad,	
Consumo	y	Bienestar	Social,	donde	fuimos	la	voz	a	los	familiares,	los	supervivientes	es	ese	día	
tan	especial.	
	
Ante	un	problema	tan	grave	que	puede	vivir	cualquier	ciudadano,	la	intencionalidad	y	actos	de	
reconocimiento	no	basta.	Es	necesaria	una	acción	de	respuesta	global	con	un	plan	(definiendo	
objetivos	y	marcadores)	que	sea	factible, efectivo,	transversal,	que	aborde	la	conducta	suicida	
infanto-juvenil	 y	 que	 contemple	 la	 atención	 a	 los	 supervivientes.	 Así	 nos	 pronunciamos	 el	
pasado	22	de	febrero	en	el	Congreso	de	los	Diputados.	
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La	 DSAS	 ha	 participado	 y	 ha	 colaborado	 en	 44	 actos	 y	 ha	 aparecido	 en	 47	 medios	 de	
comunicación	
	
Pero	lo	más	importante:	383	supervivientes	contactaron	con	la	DSAS	y	a	293	pudimos	ofrecer	
apoyo,	 personas	 que	 vivieron	 la	 trágica	 experiencia	 de	 una	 muerte	 por	 suicido.	 Apoyo	
individual	 como	 grupal,	 ampliando	 en	 el	 2019	 nuestros	 grupos	 de	 Acompañamiento	 en	
Tarragona	y	en	Girona.	En	el	2019	se	habló	de	prevención,	nuestra	labor	de	dar	soporte	en	el	
duelo	por	suicidio,	es	prevención,	como	así	lo	reconoce	la	propia	OMS.		
	
Además,	nosotros	los	supervivientes,	en	el	Día	Mundial	de	la	Prevención	del	Suicidio,	el	equipo	
de	voluntarios	de	 la	DSAS	por	primera	organizamos	un	acto	para	 la	ciudadanía	bajo	el	 lema:	
“Tenemos	una	cosa	 importante	que	decirte”	ofreciendo	 información	sobre	signos	de	alerta	y	
los	 falsos	mitos	 sobre	 el	 suicidio.	 Pensamos	 que	 se	 necesita	 oír	 nuestra	 voz	 de	 aquello	 que	
desgraciadamente	aprendimos	de	nuestra	traumática	experiencia.	
	

Mención	 especial	 a	 nuestra	 Jornada	 de	 Puertas	 Abiertas	 donde	 se	 otorgaron	 los	
primeros	reconocimiento	de	la	DSAS.	Donde	se	quiso	reconocer	a	los	dos	agentes	del	
cuerpo	de	Mossos	d’Esquadra	del	Grup	Regional	d’Atenció	a	la	Víctima	Unitat	Regional	
de	 Proximitat	 i	 Atenció	 al	 Ciutadà.	 Regió	 Policial	Metropolitana	Nord:	 E.L.	 y	 E.	 R.,	 el	
soporte	profesional	que	ofrecen	a	los	supervivientes	en	los	primeros	momentos	de	un	
duelo	tan	difícil	y	traumático.		
Así	mismo,	 reconoció	 el	 soporte	 a	 la	 entidad	 en	 todos	 los	 actos	 celebrados	 al	 socio	
Pere	Lafuente,	voluntario	de	la	DSAS	desde	2012.	
	
Esta	extensa,	 y	quizás	excepcional	memoria	del	2019,	habla	 sobre	de	 lo	que	hemos	hecho	y	
cumplido,	siguiendo	nuestra	misión	y	visión:		Querer	generar	un	espacio	de	confianza	y	diálogo	
que	 contribuya	 a	 un	 cambio	 social	 en	 la	 forma	 de	 hablar	 del	 suicidio	 y	 de	 sus	 terribles	
consecuencias,	 así	 como	 ser	 un	 referente	 tanto	 en	 sus	 funciones	 asistenciales	 con	 los	
supervivientes	 por	 suicidio,	 como	 en	 el	 desarrollo	 de	 actividades	 para	 alcanzar	 y	 ser	
reconocida	su	posición	pionera	y	de	liderazgo	tanto	para	el	conjunto	de	la	sociedad	como	el	de	
las	instituciones.	
	
Se	escriben	estas	líneas,	como	conclusión	de	cierre	a	esta	memoria	de	actividades,	en	días	de	
mucha	incertidumbre	y	desorientación	ante	la	llamada	“nueva	realidad”	por	la	grave	crisis	de	
la	 pandemia	 del	 COVID.	 Nuestro	 proyecto	 ha	 seguido	 y	 seguirá	 siendo	 más	 necesario	 que	
nunca	para	dar	soporte,	a	todos	 los	niveles,	bajo	nuestro	 lema	y	desafío	diario	que	adquiere	
más	peso	si	 cabe:	“Cuando	ya	no	somos	capaces	de	cambiar	una	situación	nos	encontramos	

ante	el	desafío	de	cambiarnos	a	nosotros	mismos”	(Víktor	Frankl).	
	
Muchas	gracias	a	todos	las	personas	socias	de	la	entidad,	al	equipo	motor	de	la	DSAS,	aquellas	
personas	 que	 cada	 día	 están	 para	 dar	 a	 otras	 personas	 supervivientes	 como	 ellas,	 y	 a	 las	
organizaciones	 y	 entidades	 privadas	 que	 este	 2019	 nos	 han	 dado	 apoyo	 económico	 y	 por	
tanto,	soporte	y	reconocimiento	a	nuestra	labor,	 la	primera	asociación	de	supervivientes	a	 la	
muerte	por	suicido	constituida	formalmente.		
	
A	todos	ellos	profundo	y	sincero	agradecimiento.	
	
	
Cecília	Borràs	Murcia	
Presidenta	de	la	DSAS	
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EL	EQUIPO		
	
La	 actual	 Junta	 Directiva	 Fundacional	 de	 la	 DSAS	 fue	 ratificada	 en	 sus	 cargos	 a	 la	
Asamblea	General	en	fecha	de	14	de	junio	de	2013	y	renovada	en	Asamblea	General	
en	fecha	6	de	mayo	de	2017.		

En	Asamblea	General	con	fecha:	27-04-19	se	nombró	en	nuevos	cargos	a:	

Carles	Alastuey	Sagarra:	Vice-presidencia	

Anna	Lara	Carles:	Secretaria:	

Isabel	Ibáñez	Jiménez:	Vocal:	

	

LA	JUNTA	

	
Presidencia:	Cecília	Borràs	Murcia	

Vice-presidencia:	Carles	Alastuey	Sagarra		

Secretaria:	Anna	Lara	Carles	

Tesoreria:	Roser	Carreras	Coma	

Vocalía:	Isabel	Ibáñez	Jiménez	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Imagen	1.	La	Junta	
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EL	COMITÉ	ASESOR	

	

-	 Psicología	 adultos:	 Begoña	 Elizalde,	 psicóloga	 especialista	 en	 duelo	 y	 pérdidas.	
Coordinadora	del	Grupo	de	Trabajo	de	Duelo	del	Col·legi	de	Psicòlegs	de	Catalunya.	

-Thais	 Tiana	 Sastre,	 Psicóloga,	 responsable	 asistencial	 del	 programa	 de	 “Plan	 de	
Atención	al	Superviviente	(PAS)”,	Hospital	de	la	Santa	Creu	i	Sant	Pau	(Barcelona).	

-	 Psiquiatría	adultos:	Dra.	Aina	 Fernàndez	Vidal,	 responsable	asistencial	 de	 l'àrea	de	
Sant	Pau	del	programa	de	Prevenció	del	Suïcidi	de	la	Dreta	de	de	l'Eixample	i	del	«Plan	
de	Atención	al	Superviviente	(PAS)»,	Hospital	de	la	Santa	Creu	i	Sant	Pau	(Barcelona).	
	
-	Psicología	 Infanto-juvenil:	 Joaquim	Puntí	Vidal	de	Parc	Taulí,	psicólogo	y	secretario	
de	la	Societat	Catalana	de	Psiquiatria	Infanto-Juvenil,	corresponsable	del	programa	de	
intervención	en	intentos	de	autolisis	en	adolescentes,	Hospital	del	Parc	Taulí	Sabadell	
(Barcelona).	

-	 Psiquiatría	 infantil:	 	Dra.	Montserrat	Pàmias,	 responsable	de	psiquiatría	 infantil	 de	
Parc	 Taulí,	 presidenta	 de	 la	 Societat	 Catalana	 de	 Psiquiatría	 infanto-Juvenil	 y	
corresponsable	del	programa	de	intervención	en	intentos	de	autólisis	en	adolescentes,	
Hospital	del	Parc	Taulí	Sabadell	(Barcelona).	

-	Psicoterapeuta	infanto-juvenil:		Meritxell	Giralt	terapeuta	infanto-juvenil	en	
procesos	de	pérdidas	y	duelos.	

-	Trabajo	Social:	Paula	Giralt.	

	

LAS	TAREAS	

	
Además	de	las	tareas	y	obligaciones	que	conlleva	los	cargos	de	la	junta,	la	junta	de	la	
DSAS	ha	asumido	voluntariamente	otras	actividades	importantes	y	necesarias	para	la	
asociación:	
	
Cecília	 Borrás	 Murcia:	 Gestión	 y	 coordinación	 en	 general,	 atención	 personal	 a	
supervivientes	 (Acogidas),	 acompañamiento	 en	 los	 grupos	 de	 Apoyo;	 supervisión	 de	
redes	 sociales	 (Facebook,	 Twitter,	 Youtube);	 preparación	 de	 proyectos	 para	
subvenciones	de	organismos	oficiales	y	otras	entidades.	
	
Carles	Alastuey	Sagarra:	Coordinación	de	los	Grupos	de	Apoyo,	soporte	a	la	gestión	de	
la	entidad.	Portavoz	oficial	de	la	DSAS.	
	
Roser	 Carreras	 Coma:	 Coordinación	 de	 voluntarios	 en	 actos	 de	 la	 DSAS.	 Apoyo	 a	 la	
gestión	 y	 gestión	 de	 subvenciones,	 atención	 on-line	 a	 supervivientes	 mediante	 los	
correos	recibidos,	soporte	de	contenido	en	las	redes	sociales.	
	
Anna	Lara	Carles:	atención	personal	a	supervivientes	(Acogidas),	facilitadora	de	Grupo	
de	Acompañamiento.	
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Isabel	 Ibáñez	 Jiménez::	 atención	 on-line	 a	 supervivientes	 mediante	 los	 correos	
recibidos.	
	
Miguel	Alastuey	Sagarrra:	Construcción	del	fondo	documental	sobre	la	supervivencia	y	
el	suicidio,	sigue	apoyando	el	contenido	para	las	redes	sociales.	
	

GRUPOS	DE	TRABAJO	
	
Seguimos	trabajando	con	el	Grupo	de	Trabajo	Interno	de	la	DSAS	de	“Subvenciones	y	
Ayudas	Públicas”.	Gracias	a	este	nuevo	grupo	la	DSAS	cuenta	con	el	apoyo	necesario	y	
imprescindible	para	la	gestión	de	estos	temas	de	ayudas	institucionales.	
El	 grupo	 de	 trabajo	 de	 la	 “Web	 DSAS”	 constituido	 en	 el	 2017	 para	 el	 proyecto	 de	
mejora	de	la	web	de	la	entidad.	

	

EL	ESPACIO	
	

La	 DSAS	 no	 dispone	 de	 sede	 social	 propia.	 Agradecemos	 el	 espacio	 facilitado	 por	 el	
Hospital	 de	 Sant	Pau	para	 llevar	 a	 cabo	 los	Grupos	de	Apoyo,	 así	 como	a	el	 Espacio	
Modernista	 del	 Recinto	 del	 Hospital	 de	 Sant	 Pau,	 para	 conmemorar	 el	 Día	
Internacional	del	Superviviente.	
	
Y	nuestro	agradecimiento	a	todo	el	equipo	del	Espai	de	Suport	d’Horta	de	la	Fundació	
Mèmora,	 por	 su	 disposición	 y	 soporte	 a	 nuestra	 labor	 tanto	 para	 las	 Acogidas	
individuales	 como	 para	 los	 Grupos	 de	 Acompañamiento	 tanto	 en	 la	 ciudad	 de	
Barcelona	como	en	los	Espais	de	Suport	de	Girona	y	Tarragona	donde	hemos	iniciado	
nuevos	grupos	de	Acompañamiento.	¡Muchas	gracias	a	todos!	
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LOS	SOCIOS	
	
En	2019	 fuimos	112	socios	que	supone	un	 incremento	del	4,7%	más	respecto	al	año	

2018,	como	se	muestra	en	la	siguiente	gráfica	(Figura	1)	

	
	

Figura	1.	Número	de	socios	evolución	2012-2019	

	

	
	

EL	VOLUNTARIAD@	
	
El	año	2019	ha	sido	un	año	donde	hemos	cohesionado	un	equipo	de	voluntarios	que	
ofrecen	 su	 tiempo	 y	 altruismo	 para	 acompañar,	 escuchar	 y	 dar	 esperanza	 en	 la	
reconstrucción	de	vida	después	de	la	muerte	por	suicidio.		

Las	 tareas	 de	 voluntariado	 desde	 la	 DSAS	 las	 hemos	 ido	 elaborando	 en	 pequeños	
procedimientos	de	trabajo	que	nos	facilitan	a	todos	nuestra	labor,	a	través	de	sesiones	
formativas	e	informativas	sobre	las	tareas	a	realizar.		

Este	 año	 hemos	 podido	 contar	 con	 tres	 nuevas	 incorporaciones	 para	 las	 tareas	 de	
Acompañamiento	en	los	Grupos	de	Supervivientes.			
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Imagen	2.	Los	voluntari@s	de	la	DSAS	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Es	 importante	 contar	 con	 la	 valoración	de	 las	 personas	 voluntarias	 en	 las	 diferentes	
tareas	y	actos	celebrados	por	la	entidad.		

El	 equipo	de	 voluntari@s	que	participó	en	el	Día	 Internacional	 del	 Superviviente	del	
2019	valoró	de	forma	muy	positiva	tanto	el	apoyo,	como	la	información	recibida	para	
las	tareas	encomendadas	(Figura	2).	

	
Figura	2.	Valoración	de	las	tareas	por	parte	de	los	voluntarios	de	la	DSAS	actos	2019	

	

	
	

Información	su;iciente	

La	info	ha	sido	útil?	

La	tarea	adjudicada	adecuada?	

Te	has	sentido	ayudado?	

Te	has	sentido	bien	compañeros	

Valora	la	actuación	de	la	entidad	

0%	 10%	20%	30%	40%	50%	60%	70%	80%	90%	100%	
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ACTIVIDAD	ASISTENCIAL	
	
Recibimos	el	contacto	de	383	supervivientes	durante	el	año	2019.	
	
De	 estos	 383	 supervivientes	 que	 contactaron	 con	 la	 entidad,	 237	 (62%)	 fueron	 un	
primer	contacto	con	la	DSAS.	El	primer	contacto	con	la	entidad	los	supervivientes	se	
realizó,	principalmente,	a	través	del	correo	electrónico:	info@despresdelsuicidi.org	
	
El	contacto	de	los	supervivientes	con	la	DSAS	se	realizó:	correo	electrónico:		134	(57%)	
y	se	atendieron	103	llamadas	(43%)	(Figura	3).		
	
	

Figura	3.	Registro	de	contactos	de	supervivientes	con	la	DSAS	

	

	
	
	
	
Por	 otro	 lado,	 se	 han	 atendido	 correos	 y	 llamadas	 de:	 estudiantes,	 medios	 de	
comunicación,	 personas	 con	 ideación	 autolítica	 y	 otras	 personas	 con	 interés	 de	
información	en	nuestra	 labor.	Se	 representan	 la	distribución	de	 los	correos	 recibidos	
en	la	dirección	de	info@despresdelsuicidi.org	(Figura.	4)	
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Figura	4.	Distribución	de	otros	tipos	de	contacto	recibidos	en	la	DSAS	

	

	
	
Sumando	los	contactos	de	los	supervivientes,	como	los	de	otras	personas	interesadas	
en	 nuestra	 asociación,	 526	 personas	 han	 contactado	 directamente	 con	 la	 DSAS	
durante	el	año	2019.	
	
Mayoritariamente	han	contactado	supervivientes	de	Cataluña,	Barcelona	y	su	área	de	
influencia	que	representa	más	del	48%	de	los	casos.	(Figura	5).	
Hay	que	tener	presente	que	un	alto	porcentaje	de	los	correos	recibidos	no	nos	indican	
desde	donde	nos	escriben	(dato	no	representado	en	el	gráfico).	
	

Figura	5.	Procedencia	del	contacto	

	

	
Nota:	el	%	de	Barcelona	está	incluido	en	la	Categoría	del	%	de	Cataluña	
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ATENCIÓN	ASISTENCIAL	

	
En	el	2019	a	las	personas	que	contactaron	con	la	DSAS	se	les	prestó	el	siguiente	tipo	de	
apoyo	 asistencial	 directo,	 atendidos	 “peer	 to	 peer”,	 es	 decir,	 entre	 iguales	 o	
personalmente	por	también	supervivientes:		
	

Se	actuó	dando	apoyo		a	293	supervivientes	(Figura	6)	

● Se	han	llevado	a	cabo	99	encuentros	personales	(Acogidas)	(33,78%)		

● Se	han	mantenido	20	entrevistas	telefónicas	de	soporte	(6,83%)		

● Se	ha	dado	soporte	a	través	del	Grupo	de	Apoyo	a	8	supervivientes.	(2,73%)	

● Se	 ha	 ofrecido	 soporte	 en	 los	 Grupos	 de	 Acompañamiento	 a	 166	 personas	

durante	10	meses	(56,66%)	

	
Figura	6.	Servicio	personalizado	de	apoyo	de	la	DSAS	a	supervivientes	

	
	 Gpo/s:	Grupo/	Grupos	

	
Así	mismo,	se	ofreció	información	de	soporte	a	través	134	correos	electrónicos.	
	
Recogiendo	 los	 datos	 de	 asistencia:	 99	 encuentros	 de	 acogida,	 20	 entrevistas	 de	
soporte	telefónico	y	una	media	de	174	personas	asistieron	a	los	Grupos	de	Soporte	y	
Acompañamiento,	 se	 puede	 inferir	 que	 se	 ofreció	 asistencia	 de	 forma	 directa	 a	293	
supervivientes	en	el	2019.	
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Figura	7.	Evolución	de	la	actividad	asistencial	de	soporte	de	la	DSAS	los	supervivientes	
periodo	2012-2019	

	
	

En	la	figura	8	se	representa	el	número	de	supervivientes	atendidos	“peer	to	peer”,	es	

decir,	entre	iguales	o	personalmente	por	supervivientes:	Acogidas,	Apoyo	telefónico	

y	 Grupos	 de	 Apoyo/Acompañamiento	 durante	 el	 periodo	 2012-2019,	 siendo	 la	

atención	 asistencial	 directa	 acumulada	 ofrecida	 por	 la	 DSAS	 para	 un	 total	 de	 961	

supervivientes	desde	su	constitución.	

	
	

Figura	8.	Actividad	acumulada	informativa,	asistencial	y	de	apoyo	de	la	DSAS	a	
supervivientes	periodo	2012-2019	
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En	total,	desde	la	DSAS,	se	ha	dado	soporte	y	atención	e	información	(incluyendo	los	
correos	electrónicos	atendidos)	a	2.604	supervivientes	desde	nuestros	inicios	en	el	
año	2012.	

	

APOYO	PROFESIONAL			

	
El	 apoyo	 asistencial	 a	 la	 DSAS	 atiende	 también	 la	 detección	 de	 procesos	 de	 duelo	

complicados	 o	 que	 requieren	 una	 intervención	 profesional	 de	 ayuda	 durante	 el	

proceso	 de	 duelo.	 Durante	 el	 año	 2019	 se	 detectaron	 4	 casos	 de	 supervivientes	 en	

quienes	 fue	 necesaria	 valoración	 y	 soporte	 profesional	 por	 el	 “Plan	 de	 Atención	 del	

Superviviente”	del	Hospital	de	Sant	Pau.	En	el	seguimiento	y	trabajo	de	grupo	que	la	

DSAS	hace	con	los	profesionales	del	servicio,	se	constató	que	las	derivaciones	fueron	

correctas.	

GRUPOS	DE	APOYO	

	
En	 el	 2019	 la	 DSAS	 ha	 diversificado	 su	 atención	 asistencial,	 creando	 el	3	Grupos	 de	
Acompañamiento	 en	 Barcelona	 orientados	 a	 dar	 soporte	 a	 supervivientes	 cuya	
pérdida	 es	 relativamente	 reciente,	menos	 de	 6	meses,	 y	 que,	 en	 su	 sentimiento	 de	
soledad	 para	 hablar	 de	 su	 experiencia,	 ofrecemos	 un	 grupo	 para	 compartir.	 La	
intervención	 es	 relativamente	 mínima	 proporcionando	 un	 encuentro	 entre	 iguales.	
Desde	octubre	del	2019	hemos	abierto	un	Grupo	de	Acompañamiento	en	Tarragona	
y	otro	en	Girona.			
El	 Grupo	 de	 Acompañamiento	 está	 constituido	 por	 máximo	 de	 10-12	 personas,	
llevado	por	2	faciltadores	supervivientes	y	las	sesiones	son	mensuales	de	una	duración	
máxima	de	2	horas.	
	
El	Grupo	de	Apoyo	está	orientado	al	acompañamiento	en	el	duelo	a	supervivientes	a	
la	muerte	por	suicidio	para	realizar	un	trabajo	más	profundo	entorno	a	la	pérdida	y	la	
reconstrución	emocional	y	anímica.	Se	organiza	con	sesiones	quincenales	y	se	plantean		
dinámicas	 de	 trabajo	 durante	 el	 mismo.	 Está	 conducidos	 por	 dos	 Facilitadores	
Supervivientes,	 que	han	 elaborado	 su	proceso	de	duelo	 y	 tienen	 formación	 sobre	 la	
pérdida,	sus	manifestaciones	y	diferentes	fases	del	proceso.	
	
El	proceso	empático	que	se	da	entre	los	supervivientes,	denominado	“peer	to	peer”		
o	 entre	 iguales,	 que	 dirigen	 la	 dinámica	 y	 el	 grupo,	 es	 un	 valor	 añadido	 para	 el	
acompañamiento	en	este	proceso	de	duelo	tan	traumático.		
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Imagen	3.	El	espacio	

	
	
	
	

ACTIVIDAD	DE	LOS	GRUPOS	DE	APOYO	

	
Número	de	Grupos	de	Apoyo	del	período	de	marzo	2012	a	diciembre	2019:	8	grupos	
	
Datos	del	Grupo	de	Apoyo	2019:	

-	Número	de	supervivientes:	8		
-	Número	de	acompañantes	facilitadores:	2	personas	supervivientes	1	de	ellas	
con	formación	en	psicología	
-	Número	de	sesiones:	17	
-	Adherencia	al	grupo:	100	%	 	
-	Horas	de	sesión:	46	horas	
-	En	marcha	el	acompañamiento	del	9º	Grupo	de	Apoyo	en	el	2020	

En	la	última	sesión	del	Grupo	de	Apoyo	se	pide	siempre	a	sus	integrantes	su	valoración	
(escala	nominal	de	puntuaciones	del	1	al	10)	de	diferentes	aspectos	del	grupo	en	que	
han	participado	como:	

A) La	ayuda	recibida	
B) La	cohesión	del	grupo	
C) El	clima	vivido	
D) La	confianza	recibida	
E) Los	temas	tratados	en	las	dinámicas	
F) Valoración	Global	de	su	experiencia	
	

Los	 resultados	 en	 este	 grupo,	 como	 en	 los	 otros	 grupos	 de	 años	 anteriores,	
demuestran	 la	experiencia	positiva	de	haber	participado	en	el	Grupo	de	Apoyo	de	 la	
DSAS	(Figura	9).	
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Así	mismo,	en	la	última	sesión	del	año	de	los	Grupos	de	Acompañamiento	se	pide	a	sus	
integrantes	su	valoración	(escala	nominal	del	1	al	10)	de	diferentes	aspectos	del	grupo	
en	que	han	participado	como:	
	

A) El	clima	vivido	
B) La	confianza	y	empatía	
C) El	Lugar	
D) Valoración	Global	de	su	experiencia	
	

Los	 resultados	 en	 este	 grupo,	 como	 en	 los	 otros	 grupos	 de	 años	 anteriores,	
demuestran	la	experiencia	positiva	de	haber	participado	en	los	Grupos	de	Apoyo	de	la	
DSAS	(Figura	10).	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Soporte	recibido	

Cohesión	grupo	

Clima	del	grupo	

Con;ianza	

Temas	tratados	

Valoración	global	

0%	 10%	 20%	 30%	 40%	 50%	 60%	 70%	 80%	 90%	100%	

Punt.	10	 Punt.	9	 Punt.	8	

Figura	9.	Valoración	de	los	propios	integrantes	del	8º	Grupo	de	Apoyo	de	la	DSAS	
sobre	su	experiencia	en	el	grupo	
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Figura	10.	Valoración	de	los	integrantes	de	los	Grupos	de	Acompañamiento	de	la	DSAS	

sobre	su	experiencia	en	el	grupo	
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ACTOS	EXTERNOS	
	

DICIEMBRE	2019.	

	
18-12-19	
Participación	en	la	Mesa	Redonda:	"Aproximación	a	la	depresión	y	la	prevención	de	
suicidio"	
Fundación	de	Ciencias	del	Medicamento	y	Productos	Sanitarios,	Madrid	
	
Acto	de	presentación	de	la	Declaración	por	la	mejora	del	abordaje	de	la	depresión	y	
la	prevención	del	suicidio	a	la	cual	la	DSAS	se	ha	adherido.	
	
Mesa	 Redonda	 sobre	 prevención	 suicidio	 con	 la	 participación	 de	 Rafael	 Casquero,	
representante	 del	 Grupo	 de	 Salud	 Mental	 de	 la	 Sociedad	 Española	 de	 Médicos	 de	
Atención	 Primaria	 (SEMERGEN),	 Carlos	Mur	 de	 Viu,	 psiquiatra	 y	 director	 general	 de	
Coordinación	 Sociosanitaria	 de	 la	 Comunidad	 de	 Madrid,	 Jerónimo	 Saiz,	 de	 la	
Fundación	Española	de	Psiquiatría	y	Salud	Mental,	el	presidente	de	la	Alianza	General	
de	Pacientes,	Juan	Manuel	Ortiz,	y	la	presidenta	de	la	DSAS,	Cecília	Borràs	
	
El	documento	de	la	Declaración	se	puede	consultar	en:	
	
https://www.fundacionfundamed.org/Declaracion-depresion-mayor-suicidio.aspx	
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04-12-19	
Conferencia	y	mesa	redonada:	“La	prevención	del	suicidio	
Dentro	de	la	Campanya:	“Parlar	i	escoltar	salva	vides	"	
Auditorio	de	la	Biblioteca	de	Martorell,	Barcelona	
	
Conferencia	de	Carles	Alastuey	vice-presidente	de	la	DSAS	,	junto	con	el	coordinador	
del	CSMA	Martorell	Dr.Fernando	Boatas.	
	
	

																										 	
	

NOVIEMBRE	2018		

	
20-11-19	
Conferència:	"Parlem	de	suïcidi"	
Biblioteca	Central	d'Igualada,	Ajuntament	d'Igualada,	Barcelona.	

	
“Hablemos	del	suicidio”	(“Parlem	del	suïcidi”)	
Conferencia	a	cargo	de	la	presidenta	de	la	DSAS	Cecília	Borràs	con	motivo	del	Día	
Mundial	de	la	Salud	Mental.	
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16-11-19	
Día	Internacional	Superviviente	
Recinte	Modernista	de	Sant	Pau,	Barcelona	

	
Jornada	anual	de	encuentro	y	acompañamiento	con	supervivientes	en	
conmemoración	del	Día	Internacional	del	Superviviente	organizado	por	la	DSAS	

	
El	 tercer	 sábado	del	mes	de	noviembre,	 16-11-19,	 se	
llevó	 a	 cabo	 la	 jornada	 matinal	 con	 motivo	 del	 Día	
Internacional	del	Superviviente,	donde	acudieron	149	
personas.	 Durante	 toda	 la	 mañana	 del	 sábado	 los	
supervivientes	pudieron	compartir,	conocer,	hablar	de	
sus	 experiencias	 desde	 la	 esperanza	 de	 la	
reconstrucción	 con	 otros	 supervivientes,	 con	 la	
supervisión	 de	 supervivientes	 voluntarios.	 Este	 acto	
fue	posible	gracias	a	la	actuación	de	25	supervivientes	
voluntarios.	
Este	 día	 refleja	 el	 objetivo	 principal	 de	 trabajo	

marcado	 por	 el	 año	 anterior:	 ampliar	 el	 equipo	 de	 trabajo	 con	 supervivientes	
voluntarios	 para	 dar	 apoyo	 puntual	 en	 acciones	 abiertas	 de	 apoyo	 en	 el	 duelo	 por	
suicidio.	
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Gracias	a	todos	los	voluntarios	y	supervivientes	que	nos	acompañaron	en	este	
emotivo	acto	que	es	de	todos	y	para	todos	los	supervivientes	que	quieren	acercarse	

y	encontrar	el	apoyo	de	la	DSAS	

	
14-11-19	
Charla:	““Hablemos	Del	Suicidio”	
Espai	de	Suport	Memora	l’Hospitalet	del	Llobregat,	Barcelona	
	
A	cargo	de	la	presidenta	de	la	DSAS,	Cecília	Borràs.	
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07-11-19	
Formación:	Mossos	d’Esquadra	
Curso	de	Intervención	ante	personas	con	conducta	suicida	
DSAS:	"Recursos	de	Apoyo	a	los	Supervivientes"	
Institut	de	Seguretat	Pública	Mollet,	Barcelona	
	
08-11-19	
Conferencia:	“Hablemos	del	Suicidio.	Una	Realidad	Silenciada”		
Vic	Forum	de	Debat	
Espai	Del	Sucre-Vic	(Osona,	Barcelona)	

		 	
Conferencia	de	Cecília	Borràs	presidenta	de	la	DSAS	y	posterior	debate	y	charla	entre	
los	asistentes.	
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OCTUBRE	2019	

	

	24-10-19	
Asistencia	al	pleno	del	Parlament:		Atención	en	salud	mental	y	plan	de	prevención	
del	suicidio.	
Parlament	de	Catalunya	

	
Aprobación	por	unanimidad	para	un	Plan	Prevención:	Atención	en	Salud	Mental	y	
Plan	de	Prevención	del	Suicidio.	
	
Moción	aprobada	por	unanimidad	en	sesión	del	Parlament.	La	DSAS	fue	invitada	y	
estuvo	representada	por	la	secretaria	de	la	entidad	Anna	Lara.	En	la	foto	se	puede	ver	
el	reesulatdo	de	las	votaciones:	Aprobación	por	unanimidad.	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
24-10-19	
Formación:	Mossos	d’Esquadra	
Curso	de	Intervención	ante	personas	con	conducta	suicida	
DSAS:	"Recursos	de	Apoyo	a	los	Supervivientes"	
Institut	de	Seguretat	Pública	Mollet,	Barcelona	
	
	
23-10-19	
Conferencia:	“Hablemos	del	suicidio”	(“Parlem	del	suicidio)	
Biblioteca	Lambert	Mata	de	Ripoll	
Organiza:	CSMA	Ripollès		 	

	
Conferencia	de	Cecília	Borràs	presidenta	de	la	DSAS	junto	con	Anna	Lara	secretaria	de	
la	entidad.	
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15-10-19	
Ponencia:	“Prevención	Secundaria	de	la	Conducta	Suicida:	Los	Supervivientes”	
Hospital	de	la	Paz,	Madrid	
Jornada	de	Actualización	sobre	Prevención	Secundaria	de	la	Conducta	Suicida	
	
Actualizar	conocimientos	y	habilidades	en	intervención	en	prevención	secundaria	de	la	
conducta	suicida.	Cecília	Borràs,	presidenta	de	la	DSAS	participó	en	la	mesa	redonda,	
intervenciones	con	familiares	y	allegados	de	personas	con	conducta	suicida.	
	
12-10-19	
Participación	en	el	acto	central	de	la	campaña	del	Día	Mundial	de	la	Salud	Mental:	
“Hablar	y	escuchar	salva	vidas”	(“Parlar	i	escolta	salva	vides”)	
Parc	del	Riuet,	Sort	(Pallars	Sobirà,	Lleida)	
	
Dia	Mundial	de	la	Salut	Mental	2019	 	

	
Este	año	Salut	Mental	Catalunya	bajo	el	lema:	“Parlar	i	escolta	salva	vides”	dedicado	a	
la	prevención	del	suicidio,	la	DSAS	junto	con	otras	entidades,	participó	activamente	en	
el	taller:	“Retales	de	Vida”	(“Retalls	de	Vida”)	
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10-10-19:	Día	Mundial	de	la	Salud	Mental	dedicado	a	la	Prevención	del	Suicidio	
Reunión	en	el	Departament	de	Salut	con	motivo	del	Día	Mundial	de	la	Salut	Mental	
Conselleria	de	Salut,	Barcelona	
	 	 	
La	Hble.	Sra.	Alba	Vergés	(Consellera	de	Salut),	con	la	Dra.	Magdalena	Casamitjana,	el	
Dr.	Jordi	Armengol,	Dr.	Diego	Palau	y	la	Dra.	Cecília	Borràs	presidenta	de	la	DSAS	
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10-10-19:	Día	Mundial	de	la	Salud	Mental:	dedicado	a	la	Prevención	del	Suicidio	
Acción	de	Sensibilización	 	 	
Con	motivo	del	Día	Mundial	de	 la	Salud	Mental	 la	DSAS	en	su	página	de	Facebook	
quiso	hacer	una	reflexión	y	ofercer	menajes	sobre	lo	que	nadie	nos	enseñó	o	explicó	
sobre	el	suicidio,	a	nosotros,	los	supervivientes.	
	

	
	

	
	
	
10-10-19:	Día	Mundial	de	la	Salud	Mental	
Charla	sobre	los	supervivientes		
Centro	de	Salud	Mental	de	Castelldefels,	Sant	Joan	de	Déu.	
Inauguración	del	nuevo	Centro	de	Salud	Mental	en	Castelldefels,		
	
Mesa	redonda	con	participación	de	profesionales	del	centro	de	salud	mental	d,	el	
periodista	Cristian	Segura	y	Cecília	Borràs	como	representante	de	la	DSAS.	
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10-10-19:	Día	Mundial	de	la	Salud	Mental:	dedicado	a	la	Prevención	del	Suicidio	
Parlament	de	Catalunya	
Moción	presentada	en	la	sesión	del	Parlament	
Plan	de	Prevención	del	Suicidio	Territorial	
	
La	DSAS	 fue	 invitada	 a	 la	 sesión	 de	 control	 del	 Parlament,	 en	 reconocimiento	 como	
entidad	 de	 pionera	 en	 la	 prevención	 del	 suicidio.	 Asistieron	 Carles	 Alastuey	 vice-
presidente	y	Anna	Lara	secretaria	de	la	entidad	

	
	
09-10-19	
Ponencia:	“Atención	a	las	familias	víctimas	de	suicidio”	
VII	Jornada	“La	Salud	Mental	la	hacemos	entre	todos”	
Auditori	Tauli	del	Hospital	Parc	Tauli,	Sabadell		
	
Cecília	Borràs	presente	en	la	mesa	redonda:	“Atención	a	las	familias	víctimas	de	
suicidio”	
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08-10-19	
Conferencia:	“La	voz	de	los	supervivientes”	
Acto	Institucional	en	el	Día	Mundial	Salud	Mental	
Ministerio	de	Sanidad,	Consumo	y	Bienestar	Social		
Salón	de	Actos	Ernest	Lluch,	Madrid	
	
“La	voz	de	los	Supervivientes	reclama	acabar	con	la	desigualdad	de	atención	asistencial	
para	personas	 en	 riesgo	 suicida	 y	 sus	 familias”	Cecília	Borràs,	 presidenta	de	 la	DSAS	
durante	su	participación	en	esta	Jornada.	
	
En	el	acto	participaron:	María	Eugenia	Díez,	Hospital	Universitario	Central	de	Asturias,	
Miguel	 Ángel	 González	 Torres,	 Servicio	 de	 Psiquiatría.	 Hospital	 Universitario	 de	
Basurto,	Nel	González	Zapico,	Confederación	Salud	Mental	España	
y	Sergio	Tubío	Rey,	Asociación	Internacional	de	Estudios	de	Bomberos.	
	

	 			 			 	
	
	
03-10-19	
Ponencia:	“El	duelo	por	suicidio”	
Mesa	redonda:	“Los	duelos	y	cómo	afrontarlos”	
Jornada	de	Apoyo	al	proceso	de	duelo	 	
Servei	d’Acció	Social.	Ajuntament	de	el	Prat	Llobregat;	Barcelona	
	 	
Jornada	con	formadores	en	el	duelo,	con	participación	de	Xusa	Sierra	y	Carlos	Alastuey	
de	la	DSAS.	
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01-10-19	
Acción	de	información	y	sensibilización:	Tweetchat		 	
“Depresión	y	Suicidio”	
Lundbeck,	Barcelona	
	
Cecília	Borràs,	presidenta	de	la	DSAS	participó	por	twitter	en	un	chat	para	sensibilizar	y	
prevenir	el	suicidio	gracias	al	apoyo	de	Lundbeck.	
	

	
	
	

SEPTIEMBRE	2019	

	
26-09-19	
Ponencia	de	la	DSAS:	¿Es	posible	prevenir	el	comportamiento	suicida	en	los	más	
jóvenes?	
Sesión	Plenaria:	¿Es	posible	prevenir	el	comportamiento	suicida	en	los	más	jóvenes?	
XXII	Congreso	Nacional	de	Psiquiatría,	Bilbao	
	
Cecília	Borras	en	la	mesa	de	la	sesión	plenaria	con	Dr.	Diego	Palao,	Dr.	Julio	Bobes	y	la	
Dra.	Pilar	Alejandra	Sáiz	
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23-09-19	
Charla:	“Como	Afrontar	el	Duelo	por	Suicidio”	
Espai	de	Suport	Memora	de	Girona		
	
A	cargo	de	la	presidenta	de	la	DSAS	Cecília	Borràs	i	Anna	Lara,	presentando	la	iniciativa	
del	nuevo	Grupo	de	Acompañamiento	en	Girona.	

			

	
	

	
	
23-09-19	
Debate:	“Sobrevivir	al	suicidio.	Historias	contadas	por	sus	protagonistas”.	
Jornada	del	Día	Mundial	de	la	Salud	Mental	2019	'Conect@	con	la	vida'	
Confederación	Salud	Mental	España	
Salón	de	actos	de	la	Facultad	de	Ciencias	de	la	Información	de	la	Universidad	
Complutense	de	Madrid	
	
La	DSAS	estuvo	representada	con	el	testimonio,	de	la	socia	y	voluntaria	de	le	entidad,	
Judith	Salas.	
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17-09-19	
Charla-Taller	sobre	la	prevención	del	suicidio	
Día	Mundial	Prevención	del	Suicidio	
Centro	Penitenciario	de	Lledoners,	Sant	Joan	de	Vilatorrada,	(Barcelona)	

	
Charla	de	sensibilización	sobre	el	sufrimiento	y	sobre	la	prevención	del	suicidio	con	
personas	recluidas	
	
Dr.	 Santiago	 Durán-Sindreu,	 Carles	 Alastuey	 y	 Anna	 Lara	 hablaron	 a	 un	 grupo	 de	
adultos	recluidos	dentro	del	marco	de	la	prevención	del	suicidio	
	

	
	
	
	
	

17-09-19	
Charla:	"Cómo	Afrontar	el	Duelo	por	Suicidio"	
Espai	de	Suport	Memora	de	Tarragona	

	
"Cómo	Afrontar	El	Duelo	Por	Suicidio"	
	
A	cargo	de	la	presidenta	de	la	DSAS	Cecília	Borràs	y	presentación	del	nuevo	Grupo	de	
Acompañamiento	en	Tarragona.	
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16-09-19	
Conferència:	“Els	Grups	de	Suport”	
Presentación	del	primer	grupo	de	supervivientes	de	la	comarca	de	Oson	
Sala	De	Actos	del	Hospital	Universitari	de	Vic	(Osona,	Barcelona)	
Consorci	Hospitalari	de	Vic.		Día	Mundial	Prevención	al	Suicidio	
	
Cecilia	 Borràs	 invitada	 como	 presidenta	 de	 la	 DSAS,	 referente	 de	 Asociación	 de	
Supervivientes.	
	

			 	
	
	
	

10-09-19	Dia	Mundial	de	la	Prevenció	de	l'suicidi	
Acte	institucional	amb	Motiu	de	la	Diada	Mundial	de	la	Prevenció	de	l'suicidi	
Discurs:	"Els	supervients	la	veu	de	la	prevenció	de	l'suïcidi"	
	
En	 el	 acto	 intervinieron:	 la	 ministra	 en	 funciones	 de	 Sanidad,	 Consumo	 y	 Bienestar	
Social	 Excma.	 Sra.	 María	 Luisa	 Carcedo,	 el	 Dr.	 José	 Luis	 Pedreira	 Massa,	 El	 Sr.	 Nel	
González	Zapico,	presidente	de	Salud	Mental	España	y	Cecília	Borràs	presidenta	de	la	
DSAS.	
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10-09-19	Día	Mundial	de	la	Prevención	del	Suicidio	
Campaña	Organizada	por	la	DSAS:	"Queremos	decirte	algo	importante"	
Vestíbulo	del	Hospital	de	Sant	Pau,	Barcelona	
	
Acercamiento	 al	 público	 de	 la	 calle	 la	 prevención	 al	 suicidio	 con	 la	 Campaña:	
“Tenemos	una	cosa	importante	que	decirte”	
	
Nueva	acción	de	la	DSAS:	hacer	una	campaña	de	prevención	del	suicidio	en	el	Hospital	
donde	 se	 hizo	 el	 1er.plan	 de	 prevención	 en	 el	 Estado	 Español.	 Nosotros	 los	
supervivientes.	 tenemos	 cosas	 importantes	que	 transmitir	 a	 las	personas	 rompiendo	
los	 falsos	mitos	 y	 creencias	 sobre	el	 suicidio	 e	 informado	de	 los	 signos	o	 señales	de	
alerta.			
	

	

JULIO	2019	

	
18-07-19	
Relaciones	con	otras	entidades	
Reunión	con	otras	asociaciones	
Espai	de	Suport	Memora	Horta-Nou	Barris,	Barcelona	
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Encuentro	con	la	Sra.	Ana	María	Guadalupe	Ancona	del	grup	“Ancla	de	la	Esperanza”	
de	supervivientes	a	Mérida-México	
	
Cambio	 de	 impresiones	 entre	 la	 fundadora	 de	 “Ancla	 de	 la	 Esperanza”	 Ana	 María	
Guadalupe	Ancona	de	Mérida-México	y	Anna	Lara	secretaria	de	la	DSAS.		
	

	
	

04-07-19	
Participación	junto	con	otras	entidades	en	el	proyecto	de	Humanización	en	la	Salud	
Mental	
Fundación	Humanos,	Madrid	
	
Reunión	 con	 otras	 entidades:	 ASAM,	 AMAITLP,	 Fundación	 ANAED,	 Saúde	 Mental	
FEAFES	Galicia	y	DSAS	para	trabajar	en	un	documento	que	priorice	la	Humanización	en	
Salud	Mental	
	
	

JUNIO	2019	

	
26-06-19	
Participación	en	las	instituciones:	Apelación	al	gobierno	en	salud	mental	y	suicidio	
juvenil	en	el	Parlament	
Parlament	de	Catalunya,	Barcelona	
	 	
Interpelación	al	Gobierno	sobre	salud	mental	y	suicidio	juvenil	en	el	Parlament	
	
Elisenda	Ferrer	de	Salut	Mental	Catalunya	y	nuestro	vicepresidente,	Carles	Alastuey	al	
final	de	la	sesión	con	el	equipo	de	la	Consellera	de		Salut	Hble.	Sra.	Alba	Vergés	
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25	y	26-06-19	
Participación	en	la	Cumbre	Internacional	con	otras	entidades	en	torno	a	la	salud	
mental,	prevención	del	suicidio	y	la	gestión	de	las	entidades	
	
Copenhagen:	Patient	Advocacy	Summit,	Dinamarca	
	 	
Este	año	con	motivo	del	lema	escogido	este	año	para	el	Día	Mundial	de	Salud	Mental	
sobre	la	prevención	al	suicidio,	se	dio	preferencia	a	este	tema	en	Workshops	y	talleres	
	

					 	
	

	
	

Cecília	Borràs	con	Deborah	Maguire	Directora	de	la	World	Federation	for	Mental	Health	Virginia	(USA)	

	
11-06-19	
Participación	en	las	instituciones:	Comparecencia	de	la	DSAS	a	la	Comisión	de	Política	
Juvenil	entorno	a	la	prevención	del	suicidio	
Parlamento	de	Cataluña,	Barcelona	
	 		
La	DSAS	representada	por	el	vicepresident	Carles	Alastuey	hizo	su	ponencia	entorno	a	
la	problemática	del	suicidio	y	juventud.	
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06-06-19	
Conferencia:	"Suicidio	y	envejecimiento",	Mesa	Redonda:	“Retos	en	el	abordaje	del	
Suicidio	individual	y	colectivo”	
IV	Congreso	de	Psicología	Sanitaria	y	Salud	Mental	
Hospital	Universitario	General	de	Catalunya	 	
	
Conferencia	de	Cecília	Borràs,	presidenta	de	la	DSAS	
	

	
	
	

ABRIL	2019	

	
27-04-2019	
Sala	de	Actos	Hospital	de	Sant	Pau	de	Barcelona	
Jornada	de	Puertas	Abiertas	de	la	DSAS	
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1ª	Edición	de	los	Premios	de	la	DSAS	
	
En	 la	 1ª	 se	 quiso	 reconocer	 a	 los	 dos	 agentes	 del	 cuerpo	de	Mossos	d’Esquadra	del	
Grup	Regional	d’Atenció	a	la	Víctima	Unitat	Regional	de	Proximitat	i	Atenció	al	Ciutadà.	
Regió	Policial	Metropolitana	Nord:	E.L.	y	E.	R.,	el	soporte	profesional	que	ofrecen	a	los	
supervivientes	en	los	primeros	momentos	de	un	duelo	tan	difícil	y	traumático.		
	
Así	mismo,	se	ha	reconocido	el	soporte	a	 la	entidad	en	todos	 los	actos	celebrados	al	
socio	Pere	Lafuente,	voluntario	de	la	DSAS	desde	2012.	
	

		 		 	
	

	
27-04-2019	
Acto	 de	 Jornada	 de	 Puertas	 Abiertas:	 Información	 y	 divulgación	 de	 la	 labor	 de	 la	
DSAS	
Conferencia:	 "La	 depresión	 y	 el	 suicidio:	 signos,	 signos	 y	 mitos"	 por	 el	 Dr.	 Víctor	
Pérez	 Sola,	 psiquiatra,	 Director	 del	 Instituto	 de	 Neuropsiquiatría	 y	 Adicciones	 del	
Hospital	del	Mar		
	
En	 la	 misma	 jornada	 organidad	 por	 la	 DSAS,	 el	 Dr.	 Víctor	 Pérez	 Sola,	 psiquiatra,	
director	 del	 Instituto	 de	 Neuropsiquiatría	 y	 Adicciones	 del	 Hospital	 del	 Mar	
(Barcelona),	nos	ofreció	la	charla:	“Depresión	y	suicidio:	señales,	signos	y	mitos”	que	se	
retransmitió	en	directo	por	el	canal	Youtube	de	la	DSAS.	
	
La	ponencia	está	disponible	en	este	enlace:	
https://www.youtube.com/watch?v=ZyVb2ZKkOSo	
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11-04-2019	
Participación	en	el	reportaje	de	betevè	"Des-Iguals"	que	fue	premiado	con	el	
Premio	Montserrat	Roig	de	periodismo	social.	
Salón	de	Cent,	Ayuntamiento	de	Barcelona	 	
	
Programa	“Des-Iguals”	de	betevè	donde	la	DSAS	participó	a	través	del	testimonio	de	
Cecília	Borràs,	Presidenta	de	la	DSAS.	
	

	
	

MARZO	2019	

	
30-03-19	
Charla	-Taller:	El	duelo	para	padres	que	han	vivido	una	muerte	por	suicidio	de	su	
hijo/a		
Espacio	psicoterapéutico	integral	Ceiba,	Santander	
	
Charla-Taller	de	Cecília	Borràs,	presidenta	de	la	DSAS	con	padres	del	centro	en	duelo	
desde	la	experiencia	vital.	
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14-03-19	
Exposición	fotográfica,	Patricia	Esteve:	"Out	of	This	Life"	
	La	vida	después	de	un	suicidio	en	otras	partes	del	mundo.	Patrici	Esteve,	Fotografa.		
Centre	Cívic		Pati	Llimona,	Barcelona	
Nuestro	 portavoz,	 Carles	 Alastuey	 participó	 en	 la	 presentación	 de	 esta	 exposición	
junto	a	la	autora.	
	
https://www.patriciaesteve.com/OUT-OF-THIS-LIFE	
	
	

			 	
	
	

09-03-19	
La	DSAS	estuvo	presente	en	el	acto	del	Día	Internacional	de	la	Persona	Desaparecida	
Inter-SOS	en	el	Centre	Cívic	Pati	Llimona,	Barcelona	
	

Roser	Carreras,	miembro	de	la	Junta	de	la	DSAS,	acudió	al	acto	en	representación	de	la	
entidad.	
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07-03-19	
Conferencia:	"Adolescencia	y	suicidio"	
Salud	Mental	Sabadell,	Sabadell	
Carles	Alastuey	habló	sobre	el	duelo	en	el	ámbito	familiar	y	escolar	cuando	hablamos	
de	suicidio	y	adolescencia.	
	

	
	
	

05-03-19	
Mesa	Redonda	para	la	presentación	de	la	Guía:	"Encaramos	el	Suicidio	Juvenil"	
editada	por	el	Consell	Nacional	de	la	Joventut	de	Catalunya		
Biblioteca	Municipal,	Ajuntament	Rubí	
	 	
“Encarem	el	Suïcidi	Juvenil”	
	
Mesa	Redonda	para	presentar	las	Guías	de	prevención	del	suicidio	y	acompañamiento	
la	duelo	realizadas	por	profesionales	de	la	Salud	Mental	y	la	DSAS,	gracias	a	la	iniciativa	
del	 Consell	 Nacional	 de	 la	 Joventut	 de	 Catalunya.	 El	 acto	 fue	 conducido	 por	 Carles	
Alastuey,	Director	de	l'Àrea	de	Serveis	a	les	Persones	de	l’Ajuntament	de	Rubí.	
y	fue	inaugurado	por	la	regidora	del	Área	la	Sra.	Marta	Garcia	

	
https://www.cnjc.cat/ca/actualitat/taula-rodona-rubi-contra-suicidi-juvenil	
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FEBRERO	2019	

	
28-02-19	
Conferencia:	"Sobrevivir	a	la	muerte	por	suicidio"	
Apoyo	a	la	nueva	entidad	de	Apoyo	a	Supervivientes	de	Mataró:	“Mans	Unides”	
Salón	de	actos,	Hospital	de	Mataró,	Barcelona.	
	
Conferencia	de	Cecília	Borras	a	profesionales	sociosanitarios	del	Maresme	presentado	
la	nueva	entidad	de	soporte	para	supervivientes	“Mans	Unides”	de	Mataró.	
	
http://www.csdm.es/index.jsp?id=1550750972321&jsp=ficha.jsp&menuActiu=1	
	
	
22-02-19	
Mesa	de	familiares	para	la	reindivincació	de	un	Plan	de	Prevención	
Congreso	de	los	Diputados,		
Sala	Ernest	Lluch,	Madrid	
	 	
Jornada	reindivicativa	por	la	prevención	del	suicidio	
	
Mesa	 Testimonios	 de	 familias:	 “Escuchando	 a	 las	 familias”.	 Elena	 Aisa,	 Asociación	
Bearkada-	Abrazo.	Carmen	Ares,	superviviente	a	 intentos	de	suicidio	y	madre	de	una	
joven	 con	 ideación	 suicida.	 Cecilia	 Borras,	 Presidenta	 Asociación	 de	 Supervivientes	
Después	del	Suicidio	(DSAS).	

	
http://www.congreso.es/backoffice_doc/prensa/ficherosagenda/JORNADA%20%20CONTRA%20SUICIDI
O.pdf	
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22-02-19	
Conferencia:	 "Sobrevivir	 a	 la	muerte	por	 suicidio"	en	 las	VI	 Jornadas	 sobre	nuevos	
retos,	nuevas	respuestas	asistenciales	en	Salud	Mental:	el	suicidio	
Hospital	Gregorio	Marañón,	Madrid	
	
Conferencia	de	Cecília	Borràs,	presidenta	de	la	DSAS.	
	

	
	
	
	

ENERO	2019	

	
20-01-19	
Participación	presentación	del	Tráiler:	"¿Quién	es	Pedro?",	Abordaje	del	suicidio	a	
través	de	las	vivencias	de	diferentes	personas	y	vínculos	entorno	a	una	persona	que	
muerte	por	suicidio.	
Consulado	de	Argentina,	Barcelona	
	 	
La	DSAS	fue	invitada	al	Consulado	de	Argentina	en	Barcelona	para	visionar	y	hablar	con	
el	director	Marcelo	Mosenson	del	Film	de	ficción:	"¿Quién	fue	Pedro?"	
Asistieron	Cecília	Borràs	y	Anna	Lara	
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28-01-19	
Participación	Comunitaria:		Xarxa:	Acord	Ciutadà	Jornada	Anual	per	a	una	Barcelona	
Inclusiva	
Born	Centre	Cultural	i	Memòria,	Barcelona	
Jornada	Anual	Acord	Ciutadà	per	una	Barcelona	inclusiva	
	
Acto	 sobre	 el	 compromiso	 para	 reducir	 las	 desigualdades	 sociales.	 Desde	 la	 DSAS	
rompemos	el	tabú	y	el	estigma	social,	con	nuestra	participación	en	el	Documental	de	
Beteve:	“Des-iguals”	que	se	presentó	en	el	acto,	inaugurado	por	la	Teniente	Alcaldesa	
de	Derechos	 Sociales	 y	Presidenta	de	 l’Acord	Ciutadà	 Sra.	 Laia	Ortiz	 y	 el	Director	de	
Betevé	 Sr.	 Sergi	 Vicente.	 Por	 parte	 de	 la	 DSAS	 asistieron	 Cecília	 Borràs	 presidenta	 y	
Anna	Lara.	

	
	

GESTIÓN	INTERNA	
23-12-2019:	Reunión	de	la	Junta	Directiva.	
	
03-12-2019:	Asistencia	a	la	Edición	Premios	Ciudad	Solidaria	(Onda	Cero	Radio)	
	
27-11-2019:	Finalización	del	8º	grupo	de	apoyo.	
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26-11-2019:	Asistencia	a	la	conferencia:	"El	suicidio:	factores	de	riesgo	y	prevención"	a	
cargo	de	la	Dra.	Aina	Fernández,	psiquiatra	del	Programa	de	Prevención	del	Suicidio	y	
Atención	al	Superviviente,	del	Servicio	de	Psiquiatría	de	Sant	Pau	y	de	Ismael	Parrilla,	
enfermero	de	Urgencias	de	Psiquiatría	del	Hospital	y	experto	en	la	prevención	de	la	
conducta	suicida.	
	
08-11-19:	Asistencia	a	Curso:	Jornada	sobre	el	Comportamiento	Suicida	en	Jóvenes	
Sala	de	Actos	del	Hospital	de	Igualada,	Barcelona	
	
29-10-2019:	Reunión	de	formación	de	voluntarios	y	preparación	del	Día	Internacional	
del	Superviviente	
	
07-10-19:	Inicio	del	nuevo	grupo	de	acompañamiento	de	las	DSAS	en	Tarragona	
Espai	de	Suport	de	Memora,	Tarragona	
	
21-10-19:	Inicio	del	nuevo	grupo	de	acompañamiento	de	las	DSAS	en	la	ciudad	de	
Girona,	Espai	de	Suport	de	Memora,	Girona	
	
30-07-2019:	Reunión	de	Junta	
	
25-07-2019:	Reunión	con	Obertament	para	comentar	los	resultados	del	Observatorio:	
"El	suicidio	en	los	medios	de	comunicación"	
	
23-05-2019:	Reunión	de	Junta	
	
27-04-2019:	Asamblea	General	de	la	DSAS	
	
29-01-19:	Reunión	de	Junta	
	
	

LA	DSAS	EN	LAS	REDES	SOCIALES		
	

	Facebook	

La	DSAS	inició	en	año	2013	su	actividad	en	Facebook,	a	través	de	esta	red	social	DSAS	
da	información	sobre:	

• Todo	lo	que	rodea	la	muerte	por	suicidio	
• Apoyar	el	duelo	de	los	supervivientes		
• Promover	la	prevención	del	suicidio	
• Informar	de	nuestras	actividades.	

	
El	 año	2019	 cerramos	el	 año	 con	4.272	 seguidores,	 con	1.322	 seguidores	más,	 que	
supone	un	incremento	del	30%.		
La	 página	 de	 Facebook	 de	 la	 DSAS	 fue	 la	 pionera	 en	 hablar	 abiertamente	 de	 las	
consecuencias	de	vivir	una	muerte	por	suicidio	y	la	necesidad	de	la	prevención.	Gracias	
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a	este	esfuerzo	en	los	últimos	años	han	abierto	otras	páginas	de	similares	contenidos,	
ayudando	a	los	necesarios	mensajes	e	información	que	se	debe	dar	entorno	al	suicidio.	
	

Twitter	

La	DSAS	inició	en	año	2016	su	actividad	en	Twitter,	a	través	de	esta	red	social	DSAS	da	
información	sobre:	

• Todo	lo	que	rodea	la	muerte	por	suicidio	
• Promover	la	prevención	del	suicidio	
• Informar	de	nuestras	actividades.	
• Informar	noticias	relacionadas	con	la	prevención	del	suicidio	

	
El	 año	 2019	 cerramos	 el	 año	 con	 493	 seguidores,	 con	 263	 seguidores	 más,	 que	
supone	un	incremento	del	53%.		
	

YouTube	

La	DSAS	inauguró	en	el	año	2016	su	canal	en	Youtube	con	el	corto	de	prevención.	“La	
música	le	da	color	a	la	vida”,	con	2.890	visualizaciones.	

El	año	2019	cerramos	el	año	con	74	seguidores,	con	18	seguidores	más,	que	supone	
un	incremento	del	24%.		
	

Este	año	queremos	hacer	especial	mención	al	soporte	de	Lundbenck	para	la	mejora	de	
nuestra	página	web.	

	

	

PUBLICACIONES	PROPIAS	
	

La	DSAS	contribuye	a	la	reflexión	con	nuestras	publicaciones	entorno	a	temas	sobre	el	
suicidio	 y	 sus	 consecuencias.	 La	 web	 de	 las	 publicaciones	 es	
https://www.despresdelsuicidi.org/publicaciones	

En	el	2019	contamos	con	 la	 colaboración	de	 la	Dra.	Aina	Fernández	Vidal,	Psiquiatra	
responsable	de	la	Unidad	de	prevención	del	Suicidio	y	Atención	al	Superviviente	en	el	
Hospital	Sant	Pau	de	Barcelona,	para	la	publicación	del	número	05.		

Reflexionar	 entorno	 a	 los	 primeros	 pasos	 del	 duelo	 entendiendo	 que	 es	 un	 camino	
individual	 e	 intransferible	 y	 no	 debemos	 pensar	 que	 funcionan	 como	 una	 fórmula	
matemática,	 como	 nada	 en	 la	 vida.	 Dentro	 de	 este	 proceso	 inicial	 surgen	 las	
respuestas	 de	 afrontamiento	 de	 cada	 uno	 de	 nosotros.	 Las	 respuestas	 de	
afrontamiento	 son	 todo	 lo	 que	 una	 persona	 piensa,	 siente,	 dice	 o	 hace,	 para	 poder	
manejar	su	sufrimiento	frente	a	una	pérdida.	

Las	publicaciones:	
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• DSAS	 01:	 Mitos	 y	 creencias	 equivocadas	 respecto	 a	 la	 muerte	 por	 suicidio	 -	
Carles	Alastuey	

• DSAS	02:	Sobre	la	culpabilidad	-	Carles	Alastuey	

• DSAS	03:	La	rabia	en	el	duelo	por	suicidio	-	Thaïs	Tiana	Sastre	

• DSAS	04:	Los	duelos	o	el	duelo	-	Carles	Alastuey	

• DSAS	05:	Caminando	por	el	proceso	de	duelo:	Primeros	pasos	-	Aina	Fernández	

• Recomendaciones	a	los	medios	audiovisuales	sobre	el	tratamiento	informativo	
de	la	muerte	por	suicidio	
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LA	DSAS	EN	LOS	MEDIOS	DE	COMUNICACIÓN-2019	
	
	

DICIEMBRE	2019.	
	

Medio/Mitja:	 Revista	Contexto	
Fecha/Data:		 28-12-19	
Programa:		Culturas	-	ciencia	y	tecnología	
	 	
¿Puede	la	tecnología	ayudar	a	prevenir	el	
suicidio?	
	
Distintas	 apps	 para	 ayudar	 en	 la	 prevención	 del	
suicidio.	 Nuestro	 Portavoz	 Carles	 Alastuey	
comenta:	“Las	considero	indispensables,	pero	me	
preocupa	que	se	vean	como	el	 recurso	principal.	
Solo	 les	 veo	 sentido	 como	 un	 “recurso	
complementario”.	
	
https://ctxt.es/es/20200101/Culturas/30281/suicidio-12-octubre-tecnologia-salud-mental-gabriela-
martinez.htm	

	
	
	

NOVIEMBRE	2019.	

	
Medio/Mitja:	 RTVE	
Fecha/Data:		 30-11-19	
Programa:		La	ciencia	de	la	salud	
	 	
Vivir	entre	sombras	
	
Testimonios	de	3	supervivientes,	
voluntarias	de	la	DSAS	en	un	programa	
sobre	depresión	y	suicidio.	
	
Programa:	
http://www.rtve.es/m/alacarta/videos/la-
ciencia-de-la-salud/ciencia-salud-vivir-entre-sombras/5456697/	
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Testimonios	Supervivientes:	http://www.rtve.es/alacarta/videos/la-ciencia-de-la-
salud/ciencia-salud-despues-del-suicidio/5457581/?fbclid=IwAR0GNqr8Jjfx2Y6_SGzBi-
lRDi4XDg1GsCMjkfs3amwgg78wQUox6WYeIH0	
	
Medio/Mitja:	 Web	de	la	AFSP	
Fecha/Data:		 16-11-19	
Programa:		American	Foundation	for	Suicide	Prevention	
	 	
	
Publicación	en	esta	web	de	AFSP	para	todo	el	
mundo,	nuestro	evento	para	el	Dia	Internacional	
Supervivientes		

	
	

	
Medio/Mitja:	 TV		Banyoles	
Fecha/Data:		 14-11-19	
Programa:		“Ben	Trobats”	
	 	
Entrevista	a	Cecília	Borrás	
	
https://banyolestv.alacarta.cat/ben-trobats/tall/cecilia-borras-presidenta-de-despres-
del-suicidi---associacio-de-supervivents	
	
	
Medio/Mitja:	 EL	GLOBAL.NET	
Fecha/Data:		 08-11-19	
Programa:				 Politica	Sanitaria	
	 	
El	Suicidio	Como	Problema	De	Salud	Pública	
	
Reunión	organizada	por	“Gaceta	Medica”	con	varios	
expertos,	en	el	que	estuvo	invitada	Cecília	Borras	
	
https://www.elglobal.es/politica-sanitaria/los-
expertos-plantean-la-necesidad-de-un-plan-medible-
y-con-recursos-ante-el-suicidio-GX2312877	
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OCTUBRE	2019.	

	
Medio/Mitja:	 Revista	Xl	Semanal	
Fecha/Data:		 27-10-19	
Programa:				 Portada/Conocer	
	 	
	Suicidio	la	muerte	que	no	queremos	ver	
	
Entrevista	a	varios	supervivientes	de	ideación	suicida	
y	de	familiares,	así	como	a	psicólogos.	entre	los	
supervivientes:	Cecilia,	Anna	y	María	de	la	DSAS.	
	
https://www.xlsemanal.com/conocer/psicologia-
conocer/20191027/prevencion-suicidios-ayuda-
psicologica-tabu-primera-causa-muerte-no-natural-
espana.html	
	

	
Medio/Mitja:	 EL	MON	
Fecha/Data:		 10-10-19	
Programa:				 iSabadell	
	 	
	Sobrevivir	al	suicidio:	"Es	una	muerte	incomprensible	en	que	
todo	el	mundo	puede	opinar	
	
Entrevista	a	Cecilia	Borrás	con	motivo	del	Dïa	Mundial	Salud	
Mental	DMSM	dedicado	a	la	prevención	conductas	suicidas	
	
https://www.isabadell.cat/sabadell/societat/salut/el-suicidi-una-mort-incomprensible-
en-que-tothom-pot-opinar/	
	
	
Medio/Mitja:	 Radio	Esparraguera	
Fecha/Data:		 10-10-19	
Programa:				 Entre	Altres	Coses	
	 	
Profundizar	en	el	suicidio,	lema	Día	Mundial	de	la	Salud	Mental	
	
Entrevista	telefónica	con	Carles	Alastuey	Día	Mundial	de	la	Salud	Mental	
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Medio/Mitja:	 Info	Libre	
Fecha/Data:		 02-10-19	
Programa:				 Tinta	Libre	
	 	
	Suicidio:	última	llamada	
	
Cada	vez	se	hablan	más	espacios	de	reflexión	en	torno	al	suicidio.	
Varias	entidades	unen	sus	fuerzas	para	prevenir	un	fenómeno	q	se	
cobra	cerca	de	1	millón	de	vidas/año/mundo.	
	

	
	

	

SEPTIEMBRE	2019.	

	
Medio/Mitja:	 Radio	RNE	
Fecha/Data:		 26-09-19	
Programa:				 Gente	Despierta-Tercera	Hora	
	 	
Suicidio	de	menores	
	
Anna	Lara	estará	en	directo	vía	teléfono	junto	al	Dr.	José	Luis	Pedreira,	respondiendo	
dos	preguntas:	el	porqué	de	la	creación	de	la	DSAS	y	la	culpa	en	los	supervivientes	
	
http://www.rtve.es/alacarta/audios/gente-despierta/gente-despierta-tercera-hora-26-
09-19/5395928/?pais=ES	
	
Medio/Mitja:	 Radio	Onda	Cero	
Fecha/Data:		 24-09-19	
Programa:				 Nits	de	Radio	
	 	
Como	reducir	la	cifra	de	suicidios	y	apoyar	a	los	familiares	
	
David	 Morales	 habla,	 con	 motivo	 del	 próximo	 día	 de	 la	 salud	 mental,	 con	 Carlos	
Alastuey,	vicepresidente	y	portavoz	de	la	Asociación	para	conocer	la	realidad,	los	datos	
y	cómo	reducir	la	cifra,	así	de	cómo	hacer	a	los	familiares	de	los	que	se	han	quitado	la	
vida.	
	
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/nits-radio/com-reduir-
la-xifra-de-suicidis-i-donar-suport-als-
familiars_201909245d89c4fd0cf20dcdcc484449.html	
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Medio/Mitja:	 Diari	De	Girona	
Fecha/Data:		 21-09-19	
Programa:				 Noticies	Local	
	 	
	Hay	que	perder	el	miedo	a	decir	la	palabra	suicidio	
para	poder	hablar	con	normalidad	
	
Información	de	la	charla	en	el	Espacio	Memoria	Girona	
por	Cecília	Borràs	
	
https://www.diaridegirona.cat/comarques/2019/09/21/cal-perdre-por-dir-
paraula/1003598.html	
	
Medio/Mitja:	 Radio	Cadena	SER	
Fecha/Data:		 19-09-19	
Programa:				 Hora	25	
	 	
Abrir	del	tabú	del	suicidio,	puedes	salvar	vidas	
	
Los	 especialistas	 y	 las	 instituciones	 insisten	 en	 que	 hablar	 del	 suicidio,	 desde	 la	
prevención,	puede	ayudar	a	acabar	con	un	tabú	social	que	acaba	costando	vidas.	Con	
una	breve	intervención	de	Carles	Alastuey	en	el	programa	“Hora	25”.	
	
https://cadenaser.com/programa/2019/09/19/hora_25/1568925573_125120.html	
	
Medio/Mitja:	 Social.cat	
Fecha/Data:		 17-09-19	
Programa:				 Noticies	Salut	
	 	
Una	decena	de	personas	forma	parte	del	primer	GAM	para	supervivientes	a	la	
muerte	por	suicidio	en	Osona	
	
https://www.social.cat/noticia/10775/una-desena-de-persones-forma-part-del-
primer-grup-dajuda-mutua-per-a-supervivents-a-la-mor	
	
Medio/Mitja:	 Tarragona	Digital	
Fecha/Data:		 16-09-19	
Programa:				 Tarragona	
	 	
Conferencia	"Como	afrontar	la	muerte	por	suicidio	
	
Cecília	Borràs,	como	presidenta	DSAS	y	psicóloga,	presenta	el	Grupo	de	
Acompañamiento		
	
https://tarragonadigital.com/tarragona/memora-organitza-xerrada-afrontar-dol-
suicidi-tarragona-setembre-2019	
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Medio/Mitja:	 Radio	Canarias-RTVC	
Fecha/Data:		 16-09-19	
Programa:				 Buenos	días	Canarias	Segunda	Parte	
	 	
Entrevista	en	directo	a	Carles	Alastuey	
	
http://www.rtvc.es/canariasradio/multimedia/buenos-dias-canarias-2a-parte-
7800/16-09-2019-530.aspx					
	
Del	minuto	55,20	al	60,45	
	
	
Medio/Mitja:	 Consorci	Hospitalari	DE	VIC	
Fecha/Data:		 16-09-19	
Programa:				 Comunicacio/Noticies	
	 	
Presentación	GAM	para	supervivientes	en	la	
comarca	de	Osona	
	
Cecília	Borràs,	invitada	a	la	presentación	del	GAM	
Osona	a	cargo	de	Genoveva	Clos	Busquets,	
trabajadora	social.	
	
http://www.chv.cat/consorci/comunicacio/noticies/645/el-chv-presenta-el-primer-
grup-d-ajuda-mutua-per-a-persones-que-han-perdut-algu-a-causa-del-suicidi	
	
	
Medio/Mitja:	 El	Diari	de	la	Sanitat	
Fecha/Data:		 15-09-19	
Programa:				 Dia	Mundial	Prevenció	Suïcidi	
	 	
Sobrevivir	a	una	muerte	por	suicidio	
	
Entrevista	a	Mª	José,	voluntaria	de	la	DSAS	en	el	
durante	la	mañana	de	la	Campaña	de	Sensibilización	
para	la	prevención	del	suicidio	de	la	DSAS	a	la	
entrada	del	Hospital	de	Sant	Pau	de	Barcelona.	
	
http://diarisanitat.cat/sobreviure-a-una-mort-per-suidici-dun-esser-estimat-es-millor-
en-comunitat-la-importancia-de-parlar-convertit-en-associacio/	
	

	
	
	

Medio/Mitja:	 Confederación	Salud	Mental	España	
Fecha/Data:		 10-09-19	
Programa:				 consaludmental.org	
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Hay	que	romper	el	silencio	y	hablar	del	suicidio	
para	que	deje	de	ser	un	problema	oculto	
	
Salud	 Mental	 España	 ha	 organizado	 esta	 mañana	
junto	 con	 el	 Ministerio	 de	 Sanidad,	 Consumo	 y	
Bienestar	 Social	 el	 acto	 que	 conmemora	 el	 Día	
Mundial	 para	 la	 Prevención	 del	 Suicidio.	 La	
Confederación	ha	reivindicado	un	servicio	telefónico	
de	atención	al	riesgo	suicida,	de	carácter	público,	gratuito	y	de	tres	cifras.	
	
https://consaludmental.org/general/carcedo-romper-silencio-hablar-suicidio-48732/	
	
	
Medio/Mitja:	 Beteve	
Fecha/Data:		 10-09-19	
Programa:				 Bàsics	
	 	
Hablar	de	suicidios	no	hace	que	aumenten	las	

muertes	
	
Entrevista	a	Cecilia	Borràs	con	motivo	del	Día	Mundial	
Prevención	Suicidio.	
	
ttps://beteve.cat/basics/prevenir-suicidi/h	
	

	
Medio/Mitja:	 Beteve	
Fecha/Data:		 10-09-19	
Programa:				 Informatius	tv	
	 	
Romper	el	silencio	para	prevenir	el	suicidio	 	
Trencar	el	silenci	per	prevenir	el	suicidi	
	
Con	 motivo	 del	 Día	 Mundial	 Prevención	 del	 Suicidio,	
voluntarios	supervivientes	de	la	DSAS,	han	repartido	y	
dado	 información	 acerca	 de	 los	 mitos	 entorno	 al	
suicidio.	
	
https://beteve.cat/societat/dia-mundial-prevencio-
suidici-2019-trencar-
silenci/?utm_medium=social&utm_source=whatsapp&utm_campaign=beteve	
	
	
Medio/Mitja:		 Social.Cat	
Fecha/Data:		 10-09-19	
Programa:				 Infància	i	joventut,	Família,	Salut,	Acció	social	
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El	suicidio	es	la	primera	causa	de	muerte	prematura	
entre	los	jóvenes	en	Cataluña	
	
La	Federación	Salud	Mental	Cataluña	pone	en	marcha	
una	campaña	de	prevención	de	la	muerte	por	suicidio	
coincidiendo	con	el	Día	Mundial	Participación	de	la	
DSAS	
	
https://www.social.cat/noticia/10735/el-suicidi-es-la-primera-causa-de-mort-
prematura-entre-els-joves-a-catalunya	
	

	
Medio/Mitja:		 Catalunya	Plural.Cat	
Fecha/Data:		 09-09-19	
Programa:				 Sanitat	
	 	
	Hablar,	escuchar	y	aprobar	políticas	públicas	para	la	
prevención	del	suicidio	
	
Participación	de	la	DSAS	
	
https://catalunyaplural.cat/ca/parlar-escoltar-i-aprovar-
politiques-publiques-per-a-la-prevencio-del-suicidi/	
	

	

JULIO	2019.	

	
Medio/Mitja:		 El	Cugatenc,	diari		
Fecha/Data:		 27-07-19	
Programa:				 Artículo	de	Opinión	de	Jordi	Pascual	
	 	
El	suicidio	es	la	primera	causa	de	muerte	no	natural	en	
Cataluña,	hay	que	actuar	
	
Recoge	 de	 la	 entrevista	 mantenida	 con	 Cecilia	 Borràs	

sobre		
cómo	se	dieron	la	información	de	dos	suicidio	sucedidos	

en		
Sant	Cugat.		
	
http://elcugatenc.cat/drets/cecilia-borras-el-suicidi-es-la-primera-causa-mort-no-
natural-catalunya-cal-actuar	
	
	
Medio/Mitja:		 RTVE-RADIO	
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Fecha/Data:		 11-07-19	
Programa:				 De	Boca	A	Orella	
	 	
Como	sobrevivir	a	la	pérdida	de	un	hijo	
	
Cecilia	Borràs	como	madre	superviviente	y	Teresa	Canalscomo	
madre	que	perdió	un	hijo	por	accidente	de	la	Associació	Stop	
Accidents.	 También	 Begoña	 Elizande	 como	 psicologa	 del	
COPC.	
	
http://www.rtve.es/alacarta/audios/de-boca-a-orella/boca-orella-dijous-11-juliol-
2019-1a-hora/5333384/	
	

JUNIO	2019.	

	
Medio/Mitja:		 Canal	Parlament	
Fecha/Data:		 11-06-19	
Programa:				 Sessió	Ordinària	
	 	
Comisión	políticas	de	juventud.	Tema	sobre	prevención	suicidio	y	código	riesgo	
suicidio	CRS	
	
Ponencia	del	Carlos	Alastuey	vicepresidente	DSAS.	El	CRS	no	es	un	plan	de	prevención,	
tal	 sólo	 es	 un	 protocolo	 y	 no	 está	 extendido	 a	 toda	 la	 comunidad	 autónoma	 de	
cataluña.	
	
https://www.parlament.cat/web/canal-
parlament/sequencia/videos/index.html?p_cp1=8418700&p_cp3=8419171	
	

MAYO	2019.	

	
Medio/Mitja:		 Cadena	SER,	Radio	
Fecha/Data:		 09-05-19	
Programa:				 El	Balcó	
	 	
El	Estado	de	las	cosas:	el	suicidio	
	
La	Cecilia	y	Ana	de	la	DSAS	dan	testimonio	como	supervivientes	
	
https://play.cadenaser.com/audio/370RD010000001497695/?ssm=whatsapp	
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Medio/Mitja:		 Cadena	SER,	Radio	
Fecha/Data:		 07-05-19	
Programa:				 Ser	Catalunya”	“A	Fons	
	 	
9	personas	se	suicidan	en	promedio	cada	semana	en	Cataluña	
	
La	Cecilia,	Anna	y	Pili	han	dado	su	testimonio	como	supervivientes.	
	
https://cadenaser.com/emisora/2019/05/07/sercat/1557237659_968342.html	
	
https://play.cadenaser.com/audio/1557219686_554603/	
	

ABRIL	2019.	

	
Medio/Mitja:		 Varis	mitjans	
Fecha/Data:		 27-04-19	
Programa:				 Actualidad,	Vida,	Noticies,	2ult.Hora	En	Vivo		
	 	
Jornada	Puertas	Abiertas	DSAS'19	
	
Recortes	de	Prensa	Sobre	La	Jornada	Puertas	Abiertas	En	El	Hospital	Sant	Pau		con	La	
Ponencia	Del	Dr.	Victor	Pedro	Z.	
	
https://www.diarimes.com/es/noticias/actualidad/cataluna/2019/04/27/supervivient
es_una_perdida_por_suicidio_piden_que_hable_mas_primera_causa_muerte_no_nat
ural_desde_2008_60058_3029.html	
		
https://www.lavanguardia.com/vida/20190427/461886136428/urgen-un-plan-
nacional-para-prevenir-los-suicidios.html	
		
https://www.vilaweb.cat/noticies/ampliaciosupervivents-a-una-perdua-per-suicidi-
demanen-que-es-parli-mes-de-la-primera-causa-de-mort-no-natural-des-del-2008/	
		
https://www.estrelladigital.es/articulo/espanha/asociacion-urge-plan-nacional-
prevenir-suicidios/20190427145255368833.html	
		
https://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/2019-04-27/una-asociacion-
urge-un-plan-nacional-para-prevenir-los-suicidios_2192042/	
		
https://www.aldia.cat/catalunya/territori/noticia-ampliaciosupervivents-perdua-per-
suicidi-demanen-parli-mes-primera-causa-mort-no-natural-des-2008-
20190427151016.html	
		
https://www.diariovasco.com/agencias/201904/27/asociacion-urge-plan-nacional-
1399825.html	
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https://agencias.abc.es/noticia.asp?noticia=3099611	
		
https://www.larioja.com/agencias/201904/27/asociacion-urge-plan-nacional-
1399825.html	
		
https://www.ccma.cat/324/supervivents-a-una-perdua-per-suicidi-demanen-que-es-
parli-mes-de-la-primera-causa-de-mort-no-natural-des-del-2008/noticia/2918732/	
	

MARZO	2019.	

	
Medio/Mitja:		 El	Diario	Montañes	
Fecha/Data:		 29-03-19	
Programa:				 “Cantabria”	
	 	
El	Suicidio	no	responde	a	una	lógica	
	
Entrevista	a	Cecília	Borràs	a	raíz	de	su	taller	en	el	Espacio	psicoterapéutico	“Ceiba”	en	
Santander	
	

	
	

Medio/Mitja:		 Radio.	ONDA	CERO	
Fecha/Data:		 20-03-19	
Programa:				 “La	Ciutat	Solidària”	
	 	
Programa	que	da	conocimiento	de	distintas	asociaciones	de	Barcelona.	
	
Entrevista	a	Carles	Alastuey	
	
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/ciutat/la-ciutat-
20032019_201903205c9247d30cf2efbc79f21c3a.html	
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Medio/Mitja:		 Radio	Sabadell	
Fecha/Data:		 07-03-19	
Programa:				 “Al	Mati”		
	 	
Salud	mental	Sabadell	organiza	la	conferencia	"Adolescencia	y	suicidio”.	
	
Entrevista	a	Carles	Alastuey	

https://radiosabadell.fm/audio/salut-mental-sabadell-organitza-la-conferencia-

adolescencia-i-suicidi	

	
Medio/Mitja:		 Radio	Rubi	
Fecha/Data:		 06-03-19	
Programa:				 “Al	Mati”		
	 	
Guía	 "Encaramos	 el	 suicidio	 juvenil"	 prevención	 y	 acompañamiento	 al	 duelo	 por	
suicidio	
	
Presentación	de	la	Guía	"Encaramos	el	suicidio	Juvenil"	Cecilia	Borràs,	Carles	Alastuey	
(como	moderador	y	portavoz	DSAS)	
	
http://www.radiorubi.fm/societat/item/25600-es-presenta-a-rub%C3%AD-la-guia-
encarem-el-su%C3%AFcidi-juvenil-que-%C3%A9s-la-primera-causa-de-mort-entre-els-
joves	
	

	
	
	
Medio/Mitja:		 Tot	Rubi	
Fecha/Data:		 06-03-19	
Programa:				 Societat	
	 	
No	hi	ha	una	causa	única	pel	suïcidi”	Cecília	Borràs	a	“Encarem	el	suïcidi	juvenil	
	
Mesa	redonda	por	la	presentación	de	la	Guía	“Encarem	el	suicidi	juvenil”	de	CNJC	
	



	

Memoria	Anual	de	Actividades	2019	 59	

https://elmon.cat/totrubi/societat/no-hi-ha-causa-unica-al-suicidi-cecilia-borras-
encarem-suicidi-juvenil	
	
Medio/Mitja:		 Diari	de	Rubi	
Fecha/Data:		 06-03-19	
Programa:				 Actualitat	
	 	
El	Consell	de	Joventut	tria	Rubí	per	presentar	la	guia	de	prevnció	del	suïcidi	juvenil	
	
Mesa	redonda	para	la	presentación	de	la	guía	“Encarem	el	suïcidi	juvenil”	de	CNJC	
	
http://www.diariderubi.com/noticia.php?i=33269&k=el-consell-de-joventut-tria-rubi-
per-presentar--la-guia-de-prevencio-del-su%EFcidi-juvenil	
	
	
Medio/Mitja:		 El	periódico	
Fecha/Data:		 06-03-19	
Programa:				 Catalunya/Bcn/Rubí/Prevención	y	acompañamiento	
	 	
Encaremos	el	suicidio	juvenil	
	
Mesa	redonda	“acompañamiento	y	duelo”	con	Cecilia	Borrás	
	
https://www.elperiodico.com/es/rubi/20190304/rubi-acogera-la-presentacion-de-la-
guia-encaremos-el-suicidio-juvenil-7335626	
	

FEBRERO	2019.	

	
Medio/Mitja:		 Facebook	
Fecha/Data:		 28-02-19	
Programa:				 Hospital	De	Mataro-Mans	Amigues	
	 	
Jornada	Técnica	sobre	duelo	por	suicidio	
	
Conferencia	de	Cecilia	Borras	con	“Mans	Amigues”	para	profesionale	sociosanitarios	
del	Maresme.	
	
Medio/Mitja:		 TV2	
Fecha/Data:		 25-02-19	
Programa:				 La	Ciencia	de	la	Salud	
	 	
Depressió,	suïcidi,	prevenció	
	
Mesa	redonda	con	tres	voluntarias	supervivientes	de	la	DSAS,	vehiculadas	por	la	Dra.	
Aina	Fdez.	
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http://www.rtve.es/alacarta/videos/la-ciencia-de-la-salud/	
	
	
Medio/Mitja:		 El	Mundo	
Fecha/Data:		 24-02-19	
Programa:				 Sociedad	
	 	
Gobierno	y	casi	todos	los	partidos	plantan	a	expertos	y	familias	en	una	jornada	en	el	
Congreso	sobre	suicidio.	
	
Resumen	de	la	Intervención	de	Cecilia	Borrás	en	la	Jornada	Reivindicativa	de	
Prevención	al	suicidio.	
	
https://www.elmundo.es/espana/2019/02/24/5c71ae82fc6c836e768b45a0.html	
	
	
Medio/Mitja:		 Publicación	médica	
Fecha/Data:		 22-02-19	
Programa:				 Psiquiatria	y	Salut	Mental	
	 	
Todos	los	médicos	debemos	perder	el	miedo	a	preguntar	por	el	suicidio.	
	
Intervención	de	Cecilia	Borrás.	Conferencia	dirigida	a	400	médicos.	
	
https://www.redaccionmedica.com/secciones/psiquiatria/-todos-los-medicos-
debemos-perder-el-miedo-a-preguntar-por-el-suicidio--8012	
	
	
Medio/Mitja:		 RNE	
Fecha/Data:		 22-02-19	
Programa:				 Radio	5	“Todo	Noticias”	
	 	
Suicidio,	hay	que	hablar	de	él,	romper	tabúes,	ayudar	a	las	familias.	
	
Carles	 Alastuey,	 portavoz	 de	 la	 DSAS,	 habla	 sobre	 prevención	 en	 La	 Jornada	
Reivindicativa	de	Prevención	al	Suicidio	en	el	Congreso	de	los	Diputados-Madrid	
	
http://www.rtve.es/m/alacarta/audios/todo-noticias-manana/como-debemos-hablar-
del-
uicidio/5005524/?media=rne&fbclid=IwAR2ehqCbl8GRn3WJQTe8sJEUZjWWC1TyIlH3h
wDNjxbSf5PUAWqyJ20_3S0	
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Medio/Mitja:		 RTVE	
Fecha/Data:		 22-02-19	
Programa:				 A	la	Carta/videos/Telediaro	
	 	
Diez	suicidios	al	día	en	España.	
	
Intervención	 de	 Cecília	 Borras	 en	 Mesa	 redonda	 con	 otros	 supervivientes	 en	 La	
Jornada	 Reivindicativa	 de	 Prevención	 al	 Suicidio	 en	 El	 Congreso	 de	 los	 Diputados-
Madrid.	
	
http://www.rtve.es/m/alacarta/videos/telediario/diez-suicidios-dia-espana-
certificado-defuncion-hijo-aqui-esta-representada-vida/5006398/?media=tve	
	

ENERO	2019.	

	
	
Medio/Mitja:		 Betevé	
Fecha/Data:		 28-01-19	
Programa:				 Jornada	Anual	Acuerdo	Ciudadano	por	una	BCN	inclusiva	
	 	
Presentación	del	proyecto	”Des-Iguals”.	
	
Coloquio	con	Cecília	Borràs	juntamente	con	otros	participantes	en	este	proyecto.	
	

	
https://twitter.com/beteve/status/1089834639777255425?s=12	
	
https://beteve.cat/desigualtats/	
	
http://www.bcn.cat/barcelonainclusiva/ca/jornada_anual.htm	
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Medio/Mitja:		 El	Periódico	
Fecha/Data:		 19-01-19	
Programa:				 Sociedad	
	 	
La	cruel	"supervivencia"	al	suicidio	de	un	hijo.	
	
Entrevista	como	experto	a	Carles	Alastuey	de	la	DSAS	acerca	de	“Cómo	sobrellevar	el	
duelo”.	
	
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20190119/la-cruel-supervivencia-al-
suicidio-de-un-hijo-7253360	
	
Medio/Mitja:		 El	Diario	de	Girona	
Fecha/Data:		 18-01-19	
Programa:				 Noticias	de	Girona	
	 	
Las	entidades	quieren	visibilizar,	prevenir	y	acompañar	a	los	supervivientes.	
	
Reportaje”.	
	
https://www.diaridegirona.cat/comarques/2019/01/14/entitats-volen-visibilitzar-
prevenir-acompanyar/956607.html	
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