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LA	ASOCIACIÓN	

	
“Después	del	Suicidio	–	Asociación	de	Supervivientes”	(DSAS)		durantes	más	de	6	años	
ha	querido	ser	un	referente	tanto	en	sus	funciones	asistenciales	con	los	supervivientes	
por	suicidio,	como	en	el	desarrollo	de	actividades	para	alcanzar	y	ser	reconocida	en	su	
posición	pionera	y	de	liderazgo,	tanto	para	el	conjunto	de	la	sociedad	como	el	de	las	
instituciones.	
	
Los	que	hemos	trabajado	en	el	proyecto	de	la	DSAS,	fuimos	los	primeros	en	hablar	en		
primera	 persona	 para	 romper	 el	 tabú,	 el	 estigma	 y	 el	 silencio	 que	 había	 sobre	 el	
suicidio	y	sus	consecuencias.	
Este	 esfuerzo	 tiene	 hoy	 su	 especial	 significado	 cuando	 existe	 el	 “compromiso”	
gubernamental	de	llevar	a	cabo	un	Plan	Nacional	de	Prevención	del	Suicidio.	
	
No	hemos	de	olvidar	que	el	primer	paso	de	 la	prevención	 	es	romper	el	estigma	y	el	
tabú,	 y	 en	 ello	 hemos	 dado	 unos	 cuantos	 pasos	 y	 por	 tanto,	 los	 supervivientes	 que	
compartimos	y	hablamos	somos	los	primeros	agentes	de	prevención	del	suicidio.	
	
Compartir	hablar,	acompañar	en	el	duelo	por	suicido	es	también	prevención,	cuando	
se	acude	a	nuestra	entidad	con	la	desesperanza	de	las	preguntas	sin	respuestas.	
	
En	el	año	2018	han	contacto	231	supervivientes,	de	 los	cuales	215	 fueron	un	primer	
contacto.	 Se	 atendieron	 a	 92	 personas	 en	 Acogidas	 y	 a	 un	 promedio	 de	 26	
supervivientes	en	atención	grupal.		
	
Muchas,	muchas	gracias	por	vuestra	confianza.	
	
Seguiremos	 trabajando	 en	 nuevos	 proyectos	 y	 acudiremos	 con	 predisposición	 allí	
donde	nos	llamen	para	mejorar	la	situación	del	fenómeno	de	las	conductas	suicidas	y	
su	prevención	y	para	que	la	atención	a	los	supervivientes	mejore.	Es	nuestra	misión.	
	
Especial	mención	a	todos	los	socios	de	la	entidad	por	formar	parte	de	este	proyecto	y	
ayudarnos	a	seguir	.	
	
	
En	nombre	de	todos	infinitas	gracias.	
	
Cecília	Borràs	
Presidenta	de	la	DSAS	
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EL	EQUIPO		
	
	

LA	JUNTA	
	
	

	

	

	

	

	

	

	

Presidenta:	Cecília	Borràs	

Vice-presidenta:	Isabel	Ibáñez	

Secretario	y	portavoz:	Carles	Alastuey		

Tesorera:	Roser	Carreras	

	

La	 actual	 Junta	 Directiva	 Fundacional	 de	 la	 DSAS	 fue	 ratificada	 en	 sus	 cargos	 a	 la	
Asamblea	General	en	fecha	de	14	de	junio	de	2013	y	renovada	en	Asamblea	General	
en	fecha	6	de	mayo	de	2017.	

	

EL	COMITÉ	ASESOR	
	

-	 Psicología	 adultos:	 Begoña	 Elizalde,	 psicóloga	 especialista	 en	 duelo	 y	 pérdidas.	
Coordinadora	del	Grupo	de	Trabajo	de	Duelo	del	Col·legi	de	Psicòlegs	de	Catalunya.	

-Thais	 Tiana	 Sastre,	 Psicóloga,	 responsable	 asistencial	 del	 programa	 de	 “Plan	 de	
Atención	al	Superviviente	(PAS)”,	Hospital	de	la	Santa	Creu	i	Sant	Pau	(Barcelona).	

-	 Psiquiatría	 adultos:	 Dra.	 Aina	 Fernàndez,	 responsable	 asistencial	 de	 l'àrea	 de	 Sant	
Pau	del		programa	de	Prevenció	del	Suïcidi	de	la	Dreta	de	de	l'Eixample	i	del	«Plan	de	
Atención	al	Superviviente	(PAS)	»,	Hospital	de	la	Santa	Creu	i	Sant	Pau	(Barcelona).	
	
-	Psicología	 Infanto-juvenil:	 Joaquim	Puntí	Vidal	de	Parc	Taulí,	psicólogo	y	secretario	
de	la	Societat	Catalana	de	Psiquiatria	Infanto-Juvenil,	corresponsable	del	programa	de	
intervención	en	intentos	de	autolisis	en	adolescentes,	Hospital	del	Parc	Taulí	Sabadell	
(Barcelona).	
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-	 Psiquiatría	 infantil:	 	Dra.	Montserrat	Pàmias,	 responsable	de	psiquiatría	 infantil	 de	
Parc	 Taulí,	 presidenta	 de	 la	 Societat	 Catalana	 de	 Psiquiatría	 infanto-Juvenil	 y	
corresponsable	del	programa	de	intervención	en	intentos	de	autólisis	en	adolescentes,	
Hospital	del	Parc	Taulí	Sabadell	(Barcelona).	

-	Psicoterapeuta	infanto-juvenil:		Meritxell	Giralt	terapeuta	infanto-juvenil	en	
procesos	de	pérdidas	y	duelos.	

-	Trabajo	Social:	Paula	Giralt.	

	

LAS	TAREAS	
	
Además	de	las	tareas	y	obligaciones	que	conlleva	los	cargos	de	la	junta,	la	junta	de	la	
DSAS	ha	asumido	voluntariamente	otras	actividades	importantes	y	necesarias	para	la	
asociación:	
	
Cecília	Borrás:	Gestión	y	coordinación	en	general,	atención	personal	a	supervivientes	
(acogidas),	 acompañamiento	 en	 los	 grupos	 de	 Apoyo;	 supervisión	 de	 redes	 sociales	
(facebook,	 twitter,	 youtube);	 preparación	 de	 proyectos	 para	 subvenciones	 de	
organismos	oficiales	y	otras	entidades.	
	
Isabel	 Ibáñez:	 atención	 personal	 a	 supervivientes	 (acogidas),	 acompañamiento	 en	 el	
Grupo	de	Acompañamiento.		
	
Carles	 Alastuey:	 Coordinación	 de	 los	 Grupos	 de	 Apoyo,	 facilitador	 en	 el	
acompañamiento	Apoyo	a	la	gestión.	Portavoz	oficial	de	la	DSAS	a	partir	de	la	fecha	de	
la	Asamblea	General:	16-05-16.	
	
Roser	Carreras:	Coordinación	de	voluntarios	en	actos	de	la	DSAS.	Apoyo	a	la	gestión	y	
gestión	 de	 subvenciones,	 atención	 on-line	 a	 supervivientes	 mediante	 los	 correos	
recibidos,	soporte	de	contenido	en	las	redes	sociales.	
	
Miguel	Alastuey	(vocal	26-06-12	hasta	29-01-14):	Construcción	del	fondo	documental	
sobre	 la	 supervivencia	 y	 el	 suicidio,	 sigue	 apoyando	 	 el	 contenido	 para	 las	 redes	
sociales.	
	

	
GRUPOS	DE	TRABAJO	

	
Seguimos	trabajando	con	el	Grupo	de	Trabajo	Interno	de	la	DSAS	de	«Subvenciones	y	
Ayudas	Públicas».	Gracias	a	este	nuevo	grupo	la	DSAS	cuenta	con	el	apoyo	necesario	y	
imprescindible	para	la	gestión	de	estos	temas	de	ayudas	institucionales.	
El	 grupo	 de	 trabajo	 de	 la	 “Web	 DSAS”	 constituido	 en	 el	 2017	 para	 el	 proyecto	 de	
mejora	de	la	web	de	la	entidad.	
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EL	ESPACIO	

	
La	DSAS	no	dispone	de	sede	social	propia.		

Agradecemos	el	 espacio	 facilitado	por	el	Hospital	 de	 Sant	Pau	para	 llevar	 a	 cabo	 los	

Grupos	de	Apoyo,	así	como	a	el	Espacio	Modernista	del	Recinto	del	Hospital	de	Sant	

Pau,	para	conmemorar	el	Día	Internacional	del	Superviviente.	

Y	nuestro	agradecimiento	a	todo	el	equipo	del	Espai	de	Suport	d’Horta	de	la	Fundació	

Mèmora,	 por	 su	 disposición	 y	 soporte	 a	 nuestra	 labor	 tanto	 para	 las	 Acogidas	

individuales	como	para	los	Grupos	de	Acompañamiento.	¡Mil	gracias	a	todos!	

	
	

LOS	SOCIOS	
	
En	2018	 logramos	ser	107	socios	que	supone	un	 incremento	del	5%	más	 respecto	al	
año	2017,	como	se	muestra	en	la	siguiente	gráfica	(Fig.	1)	
	
Figura	1.		Número	de	socios	evolución	2012-2018	
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EL	VOLUNTARIAD@	
	
El	año	2018	ha	sido	un	año	donde	hemos	cohesionado	un	equipo	de	voluntarios	que	
ofrecen	 su	 tiempo	 y	 altruismo	 para	 acompañar,	 escuchar	 y	 dar	 esperanza	 en	 la	
reconstrucción	de	vida.		

Las	 tareas	 de	 voluntariado	 desde	 la	 DSAS,	 las	 hemos	 ido	 elaborando	 en	 pequeños		
procedimientos	 de	 trabajo	 que	 nos	 facilitan	 a	 todos	 nuestra	 labor,	 así	 como	 las	
sesiones	formativas	de	atención	personal	al	superviviente.		

Este	 año	 hemos	 podido	 contar	 con	 tres	 nuevas	 incorporaciones	 para	 las	 tareas	 de	
Acompañamiento	en	los	Grupos.		

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Es	importante	contar	con	la	valoración	de	los	propias	personas	voluntarias	y	personas	
simpatizantes	de	nuestra	entidad	en	las	diferentes	tareas	y	actos	celebrados	en	este.	El	
equipo	de	voluntarios	que	participó	en	el	Día	Internacional	del	Superviviente	valoró	de	
forma	 muy	 positiva	 tanto	 el	 apoyo,	 como	 la	 información	 recibida	 para	 las	 tareas	
encomendadas	(Fig.2).	
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Figura	2.		Valoración	de	las	tareas	por	parte	de	los	voluntarios	de	la	DSAS	actos	2017	
	
	

	
	
	

	

ACTIVIDAD	ASISTENCIAL	
	
Hemos	recibido	el	contacto	de	231	supervivientes	durante	el	año	2018.	
El	 contacto	 de	 los	 supervivientes	 con	 la	 DSAS	 se	 hizo	 principalmente	 por	 correo	
electrónico:		161	correos	(70%)	y	se	atendieron	70	llamadas	(30%)	(Fig.3).		
(Fuente	de	correo	electrónico	de	la	DSAS:	info@despresdelsuicidi.org)	
	
Figura	3.		Registro	de	contactos	de	supervivientes	con	la	DSAS	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
De	 estos	 231	 supervivientes	 que	 contactaron	 con	 la	 entidad,	 215	 (93%)	 fueron	 un	
primer	contacto	con	la	DSAS	,	este	primer	contacto	se	realizó	a	través	de	147	correos	
(68%)	 y	 68	 llamadas	 (32%).	 El	 primer	 contacto	 con	 la	 entidad	 los	 supervivientes	 se	
realiza	por	tanto,		principalmente	mediante	correo	electrónico.	
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Por	otro	lado,	se	han	atendido	correos,	así	como	llamadas	de	otros	tipos	personas,	que	
han	querido	contactar	con	nosotros	por	otros	motivos,	en	este	sentido	se	representan	
la	distribución	de	 los	 correos	 recibidos	en	 la	dirección	de	 info@despresdelsuicidi.org	
(Fig.	4)	
	
Figura	4.	Distribución	de	otros	tipos	de	correos	electrónicos	recibidos	en	la	DSAS	
	
	

	
	
	
	
Sumando	los	contactos	de	los	supervivientes,	como	los	de	otras	personas	interesadas	
en	 nuestra	 asociación,	 381	 personas	 han	 contactado	 directamente	 con	 la	 DSAS	
durante	el	año	2018.	
	
Mayoritariamente	han	contactado	supervivientes	de	Cataluña,	Barcelona	y	su	área	de	
influencia	que	representa	más	del	50%	de	los	casos.	(Fig.5).	
Hay	que	tener	presente	que	un	alto	porcentaje	de	los	correos	recibidos	no	nos	indican	
desde	donde	nos	escriben	(dato	no	representado	en	el	gráfico).	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Figura	5.		Procedencia	del	contacto		
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Nota:	el	%	de	Barcelona	está	incluido	en	la	Categoría	del	%	de	Cataluña	

	
	

ATENCIÓN	ASISTENCIAL	
	
En	el	2018	a	las	personas	que	contactaron	con	la	DSAS	se	les	prestó	el	siguiente	tipo	de	
apoyo	asistencial		directo.		
	
Se	actuó	dando	ayuda	a	167	supervivientes	(Fig.6)	
● Se	han	llevado	a	cabo	92	encuentros	personales	(acogidas)	(55%)		
● Se	han	mantenido	49	entrevistas	telefónicas	(30%)		
● Se	ha	dado	soporte	a	través	de	los	Grupos	de	Apoyo	y	Acompañamiento	a	un	

promedio	de	25	personas	por	sesión	durante	10	meses		(15%)	
	

Figura	6.			Servicio	personalizado	de	apoyo	de	la	DSAS	a	supervivientes	
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Así	mismo,	se	ofreció	 información	de	soporte	a	través	161	correos	además	de	 los	92	
encuentros	 de	 acogida,	 49	 entrevistas	 de	 soporte	 telefónico	 y	 una	 media	 de	 25	
personas	asistieron	a	los	Grupos	de	Soporte	y	Acompañamiento	por	sesión;	con	estos	
datos	se	actuó	de	forma	directa	asistencialmente	para	327	supervivientes	
	
	
	
Figura	7.		Evolución	de	la	actividad	asistencial	de	soporte	de	la	DSAS	los	supervivientes	
periodo	2012-2018	
	

	
	

En	la	figura	8	se	representa	el	número	de	supervivientes	atendidos	de	forma	

personal:	Acogidas,	Apoyo	telefónico	y	Grupo	de	Apoyo	durante	el	periodo	2012-

2018,	siendo	la	atención	directa	acumulada	para	un	total	de	780	supervivientes.	
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Figura	 8.	 Actividad	 acumulada	 informativa,	 asistencial	 y	 de	 apoyo	 de	 la	 DSAS	 a	
supervivientes	periodo	2012-2018	

	

	
	
	
	
	
En	total,	desde	la	DSAS,	se	ha	dado	soporte	y	atención	directa	a	610	
supervivientes	desde	nuestros	inicios	en	el	año	2012.	
	

Apoyo	profesional			
	
El	 apoyo	 asistencial	 a	 la	 DSAS	 atiende	 también	 la	 detección	 de	 procesos	 de	 duelo	

complicados	 o	 que	 requieren	 una	 intervención	 profesional	 de	 ayuda	 en	 el	 proceso.	

Durante	 el	 año	 2017	 se	 han	 detectado	 7	 casos	 de	 supervivientes	 en	 quienes	 fue	

necesaria	valoración	y	soporte	profesional	en	el	“Plan	de	Atención	del	Superviviente”	

del	Hospital	de	Sant	Pau.	En	el	seguimiento	y	trabajo	de	grupo	que	la	DSAS	hace	con	

los	profesionales	del	servicio,	se	constató	que	las	derivaciones	fueron	correctas.	
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GRUPOS	DE	APOYO	
	

	
En	el	2018	la	DSAS	ha	diversificado	su	atención	asistencial,	creando	el	segundo		Grupo	
de	Acompañamiento	que	está	orientado	a	dar	soporte	a	supervivientes	cuya	pérdida	
es	relativamente	reciente,	menos	de	6	meses,	y	que	en	su	sentimiento	de	soledad	para	
hablar	de	su	experiencia,	ofrecemos	un	grupo	para	compartir,	donde	la	intervención	es	
relativamente	mínima	proporcionando	un	encuentro	entre	iguales.	
	
El	 Grupo	 de	 Acompañamiento	 está	 constituido	 por	 máximo	 de	 12	 personas	 y	 la	
sesiones	son	mensuales	de	una	duración	máxima	de	2	horas	
	
El	Grupo	de	Apoyo	está	orientado	al	acompañamiento	en	el	duelo	a	supervivientes	a	
la	 muerte	 por	 suicidio.	 Está	 conducidos	 por	 dos	 Acompañantes	 Supervivientes,	 es	
decir,	supervivientes	que	han	elaborado	su	proceso	de	duelo	y	tienen	formación	sobre	
la	pérdida,	sus	manifestaciones	y	diferentes	fases.		
	
El	proceso	empático	que	se	da	entre	los	supervivientes	que	llevan	la	dinámica	y	los	
miembros	 del	 grupo,	 es	 un	 valor	 añadido	 para	 el	 acompañamiento	 y	 apoyo	 en	 el	
proceso	de	duelo.		
	
	
	
	
	
	

	

	
	

Actividad	de	los	Grupos	de	Apoyo	

-	Número	de	Grupos	de	Apoyo	del	período	de	marzo	2012	a	diciembre	2018:	7	grupos	

Datos	del	Grupo	de	Apoyo	2018:	

-	Número	de	supervivientes:	11		

-	Número	de	acompañantes	facilitadores:	2	personas	supervivientes	

-	Número	de	sesiones:	17	

-	Adherencia	al	grup:	100	%	
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-	Horas	de	sesión:	46	horas	

-		En	marcha	el	acompañamiento	del	8º	Grupo	de	Apoyo	en	el	2019	
	

	
En	la	última	sesión	del	Grupo	de	Apoyo	se	pide	a	sus	integrantes	su	valoración	(escala	
del	1	al	10)	de	diferentes	aspectos	del	grupo	en	que	han	participado	como:	
	

A) La	ayuda	recibida	
B) La	cohesión	del	grupo	
C) El	clima	vivido	
D) La	confianza	recibida	
E) Los	temas	tratados	en	las	dinámicas	
F) Valoración	Global	de	su	experiencia	

	
Los	 resultados	 en	 este	 grupo,	 como	 en	 los	 otros	 grupos	 de	 años	 anteriores,	
demuestran	 la	experiencia	positiva	de	haber	participado	en	el	Grupo	de	Apoyo	de	 la	
DSAS	(Fig.9).	
	
	
Figura	9.				 Valoración	de	los	propios	integrantes	del	7º	Grupo	de	Apoyo	de	la	DSAS	

sobre	su	experiencia	en	el	grupo	
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En	 la	 última	 sesión	 del	 año	 en	 los	 Grupos	 de	 Acompañamiento	 se	 pide	 a	 sus	
integrantes	su	valoración	(escala	del	1	al	10)	de	diferentes	aspectos	del	grupo	en	que	
han	participado	como:	
	

A) El	clima	vivido	
B) La	confianza	y	empatía	
C) El	Lugar	
D) Valoración	Global	de	su	experiencia	

	
Los	 resultados	 en	 este	 grupo,	 como	 en	 los	 otros	 grupos	 de	 años	 anteriores,	
demuestran	la	experiencia	positiva	de	haber	participado	en	los	Grupos	de	Apoyo	de	la	
DSAS	(Fig.10).	
	
	
Figura	10.				 Valoración	de	 los	 integrantes	de	 los	Grupos	de	Acompañamiento	de	 la	

DSAS	sobre	su	experiencia	en	el	grupo	
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ACTOS	EXTERNOS	
	
	

DICIEMBRE	2018				
	
18/11/18	
Charla	en	la	Societat	Cultural	Sant	Jaume	de	Premià	de	
Mar	(Maresme,	Barcelona)	
“Hablemos	del	suicidio:	¿Por	qué	no?”	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
14/11/18	
Participación	en	el	Curso	de	“	I	Jornada	sobre	conducta	suicida	en	jóvenes:	
prevención,	detección	e	intervención	precoz”	Hospital	de	Igualada.	
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12/11/18	
Conferencia:	“Hablemos	del	Suicidio,	una	realidad	silenciada”,	Organizada	por	Salut	
Mental	Sabadell,	Sabadell,	(Barcelona)		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
11/11/18	
Charla	en	el	Espacio	de	Apoyo	de	la	Fundación	
Memora,	Girona:		
"Sobrevivir	a	la	muerte	por	suicidio"	
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NOVIEMBRE	2018				

	

	
21/11/18	
Charla	en	el	Espacio	de	Apoyo	de	la	Fundación	
Memora,	Tarragona:		
"Sobrevivir	a	la	muerte	por	suicidio"		

	
	
	
20/11/18	
Charla	en	el	Espacio	de	Apoyo	de	la	Fundación	
Memora,	Manresa:		
"Sobrevivir	a	la	muerte	por	suicidio"		

	
	
	
17/11/18	
Día	Internacional	del	Superviviente	

	
El	 tercer	 sábado	del	mes	de	noviembre,	 17-11-18,	 se	
llevó	 a	 cabo	 la	 jornada	 matinal	 con	 motivo	 del	 Día	
Internacional	del	Superviviente,	donde	acudieron	174	
personas.	 Durante	 toda	 la	 mañana	 del	 sábado	 los	
supervivientes	pudieron	compartir,	conocer,	hablar	de	
sus	 experiencias	 desde	 la	 esperanza	 de	 la	
reconstrucción	 con	 otros	 supervivientes,	 con	 la	
supervisión	 de	 supervivientes	 voluntarios.	 Este	 acto	
fue	posible	gracias	a	la	actuación	de	24	supervivientes	
voluntarios.	
Este	 día	 refleja	 el	 objetivo	 principal	 de	 trabajo	

marcado	 por	 el	 año	 anterior:	 ampliar	 el	 equipo	 de	 trabajo	 con	 supervivientes	
voluntarios	 para	 dar	 apoyo	 puntual	 en	 acciones	 abiertas	 de	 apoyo	 en	 el	 duelo	 por	
suicidio.	
	
	

Gracias	a	todos	los	voluntarios	y	supervivientes	que	nos	acompañaron	en	este	
emotivo	acto	que	es	de	todos	y	para	todos	los	supervivientes	que	quieran	acercarse		

a	la	DSAS.	
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11-25/11/17	
Semana	Conmemorativa	del	Día	Internacional	del	Superviviente:	"Voces	de	
Supervivencia	2.0"	en	Facebook	
	

Con	 motivo	 del	 Día	 Internacional	 del	
Superviviente,	 17	 de	 noviembre	 de	
2018,	quisimos	dedicar	un	espacio	desde	
el	 11	 al	 25	 de	 noviembre	 en	 nuestra	
página	 de	 Facebook,	 	 para	 que	 los	

supervivientes	que	nos	siguen		pudiéramos	compartir	nuestras	experiencias.	
Invitamos	 a	 los	 supervivientes	 que	 nos	 siguen	 a	 través	 de	 esta	 red	 social,	 y	 desde	
cualquier	 rincón	 del	 mundo,	 compartir	 vivencias,	 pensamientos	 y	 poder	 recordar	 a	
nuestros	seres	queridos.	
Quisimos	 salvar	 las	 distancias	 para	 que	 todos	 los	 supervivientes	 a	 la	 muerte	 por	
suicidio	para	sentirnos	más	unidos	en	nuestro	reto	de	sobrevivir.	
¡Mil	gracias	por	la	participación!	
	

	
10/11/18			
Charla	en	la	Asociación	de	Mujeres	del	Baix	Empordà	(Girona)	
“Hablemos	del	suicidio:	¿Por	qué	no?”	
	
	
08/11/18		
Charla	en	el	Espacio	de	Apoyo	de	la	Fundación	Memora	L’Hospitalet,	Barcelona:	
"Prevenir	el	suicidio:	Una	cuestión	que	podemos	hablar	
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08/11/18			Curso		de	formación	sobre	el	abordaje	de	la	prevención	y		abordaje	del	
duelo	por	suicidio	en	el	Parc	Sanitari	Sant	Joan	de	Deu,	para	el	colectivo	de	Gestores	
de	Casos	en	Salut	Mental,		Sant	Boi	del	Llobregat		(Barcelona)	 
	

	
	

OCTUBRE	2018				
	
25/10/18	
	
Jornadas	Trimestral	de	Formació:	Prevenció	del	Suïcidi,	Fundació	Pere	Mata,	Reus	
(Tarragona)		
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18/10/18	
	
Charla	en	el	Espacio	de	Apoyo	de	la	Fundación	Memora,		
Nou	Barris	–Horta	Barcelona:	"Sobrevivir	a	la	muerte	por	suicidio"		
Seguimos	 realizando	 nuestras	 charlas	 periódicas	 en	 l'Espai	 de	 Suport	 del	 Grupo	

Memora,	donde	queremos	acercar	nuestra	realidad	y	abrir	un	espacio	para	compartir	

abierto	para	todo	el	público.	Nuestro	más	sincero	agradecimiento	a	todo	el	equipo	del	

Espai	de	Suport	de	Nou	Barris	por	abrirnos	esta	oportunidad.	

	
	

	

	

SEPTIEMBRE	2018	
18/09/18	
Charla	sobre	Prevención	del	Suicidio	a	Familiares	de	Internos	penitenciarios,	en	el	
marco	del	Día	Internacional	de	Prevención	del	Suicidio.	Departament	de	Justicia,	
Generalitat	de	Catalunya	
	
07/09/18	
Ministerio	de	Sanidad,	Consumo	y	Bienestar	Social,	Madrid	
Reunión	para		hablar	acerca	de	la	prevención	y	abordaje	de	la	conducta	suicida.	
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JUNIO	2018	
	
26-27/06/18	
Participación	en	“Global	Patient	Advocacy	Summit”	de	Lundbeck,	en	Copenhagen	
(Dinamarca)	
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08/06/18	
Conferencia	 sobre	 Retos	 en	 el	 abordaje	 del	 Suicidio	 individual	 y	 colectivo,	 III	
Congreso	de	Psicología	Sanitaria	y	Salud	Mental,	Sant	Cugat	del	Vallés	(Barcelona)			
	
																																																																										
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
07/06/18	
Charla:	“Hablemos	del	suicidio:	Prevención	y	después…”	en	la	Asociación	ACFAMES,	
Barcelona	
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01/06/18	
Conferencia:	“Después	del	suicidio:	una	realidad	silenciada”	en	la	Asociación	Juan	
Navío	de	Villena	(Alicante)		
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

MAYO		2018	
	
31/05/18	
Charla	en	el	Espacio	de	Apoyo	de	la	Fundación	Memora	Nou	Barris	–Horta,	
Barcelona:	"Sobrevivir	a	la	muerte	por	suicidio"		
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26/04/18	
	
Taller	de	Formación:”	Intervención	en	el	duelo	a	la	muerte	por	suicidio	”Colegio	de	
Psicólogos	de	Cataluña	(COPC),	Tarragona.	
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03/05/16			
Observatorio	de	medios	de	Comunicación	de	Salud,	Lundbeck,	Madrid	
	

	
	
	

ABRIL	2018	
	
25/04/18	
Conferencia	en	la	Semana	“Salut	Mental”	de	la	Facultat	de	Biociències	de	la	
Universitat	Autònoma	de	Barcelona		
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21/04/18	
Curso	de	Formación	Expertos	en	Emergencias	del	Colegio	de	Psicólogos	de	Cataluña	
(COPC),	Barcelona.	
	
	

MARZO	2018	
	
10/03/18	
La	DSAS	estuvo	presente	en	el	 acto	del	 20	 º	 aniversario	de	 Inter-SOS	en	el	 Centro	
Cívico	Sant	Jordi	–	Ribera	Baixa	–El	Prat	del	Llobregat		
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

FEBRERO	2018	
15/02/18	
Charla	en	el	Espacio	de	Apoyo	de	la	Fundación	Memora,	Nou	Barris	–Horta,	
Barcelona:	"Sobrevivir	a	la	muerte	por	suicidio"		
	
	

	

	
GESTIÓN	INTERNA	

	
31/12/18	
Publicación	del	número	4	de	publicación	de	la	DSAS:	“El	o	los	duelos”	por	Carles	
Alastuey,	Coordinador	de	los	Grupos	de	Apoyo	de	la	DSAS	.	Publicación	disponible	en	
nuestra	web	
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17/12/18	
Reunión	de	la	Junta	Directiva	
	
	
30/11/18	
Finalización	del	7º	Grupo	de	Apoyo	
	
	
09/10/18	
Reunión	de	la	Junta	Directiva	
	
	
12/09/18	
Reunión	de	la	Junta	Directiva	
	
	
09/06/18	
5ª	Asamblea	General	de	la	DSAS	correspondiente	al	ejercicio	2017	
	
	
31/05/17	
Inicio	del	Grupo	de	Acompañamiento	de	la	DSAS	
	
	
16/04/18	
Reunión	de	la	Junta	
	
	
07/03/18	
Inicio	del	7ª	Grupo	de	Apoyo	de	la	DSAS	
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LA	DSAS	EN	LAS	REDES	SOCIALES		

La	DSAS	inició	en	el	mes	de	mayo	de	2013	su	actividad	en	Facebook	y	a	través	de	esta	
red	social	queremos	dar	 información	sobre	todo	lo	que	rodea	la	muerte	por	suicidio,	
apoyar	el	duelo	de	los	supervivientes	y	promover	la	prevención,	así	como	informar	de	
nuestras	actividades.	

El	año	2018	cerramos	el	año	con	2.322	seguidores,	con	374	seguidores	 	 (27%)	más,	
que	supone	un	incremento	del	16%.		
La	 página	 de	 Facebook	 de	 la	 DSAS	 fue	 la	 pionera	 en	 hablar	 abiertamente	 de	 las	
consecuencias	de	vivir	una	muerte	por	suicidio	y	la	necesidad	de	la	prevención.	Gracias	
a	 este	 esfuerzo	 en	 los	 últimos	 dos	 años	 han	 abierto	 otras	 páginas	 de	 similares	
contenidos,	 ayudando	 a	 los	 necesarios	 mensajes	 e	 información	 que	 se	 debe	 dar	
entorno	al	suicidio.	
	

Además,	 la	 cuenta	 de	 la	 DSAS	 en	 Twitter	 con	 230	 seguidores	a	31-12-18	
consigue	un	35%	más	de	seguidores.	

También	en	el	2016	 la	DSAS	 inauguró	su	canal	en	Youtube	con	el	 corto	de	
prevención.	 “La	 música	 le	 da	 color	 a	 la	 vida”,	 con	 2.890	 visualizaciones	 y	 46	
suscriptores.	

Este	año	queremos	hacer	especial	mención	al	soporte	de	Lundbenck	para	la	mejora	de	
nuestra	página	web.	

	

PUBLICACIONES	PROPIAS	
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La	 DSAS	 queremos	 contribuir	 a	 la	 reflexión	 con	 nuestras	 publicaciones	 	 entorno	 a	
temas	sobre	el	suicidio	y	sus	consecuencias	En	el	2018	contamos	con	la	colaboración	
de	 Carles	 Alastuey,	 Coordinador	 de	 los	 Grupos	 de	 Apoyo	 de	 la	 DSAS,	 para	 la	
publicación	del	número	04	y	reflexionar	entorno	al	proceso	de	duelo	por	suicidio	sobre	
si	es	un	duelo	con		un	proceso	diferencial	de	la	gestión	de	las	emociones	y	el	entorno	
de	estigma	y	tabú	que	aún	lo	rodea,	en	relación	a		otras	pérdidas.	
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LA	DSAS	EN	LOS	MEDIOS	DE	COMUNICACIÓN-2018		
	
	

0. 	
ANY	

SECCIÓN/	
SECCIO	

PROGRAM
A	

FECHA/	
DATA	

ENLACE-ARCHIVO/	
	ENLLAÇ-ARXIU	

TITULO	
NOTICIA	

1. 	

2018	 Des-Iguals	 Betevé	 18-12-18	

https://beteve.cat/de
sigualtats/sobreviure-
suicidi/?fbclid=IwAR0
mnOdXGI9X4lcDHcv2

QFOvIS0ufh9j3t-
BsHCp0vzX1a97zE3aT

pZh4ic	
	

	
	

Sobreviure	a	
una	mort	per	

suïcidi	
	

Entrevista	a	Cecíiia	
Borràs,	presidenta	de	

la	DSAS	

2. 	

2018	 Societat	
RNE-

Tarragona	
15-12-18	 FALTA	MP3	

Sobreviure	a	
una	mort	per	

suïcidi	
	

	

3. 	

2018	 Comarques	
Diari	de	
Girona	

13-12-18	

https://www.diaridegi
rona.cat/comarques/2
018/12/13/lentitat-
supervivents-del-

suicidi-
estrena/951334.html	

pdf	disponible	

	
L'entitat	de	
supervivents	
del	suïcidi	

estrena	seu	a	
Girona	

	

Reportatge	sobre	la	
serrada	de	Cecilia	
Borras	a	presidenta	
de	la	DSAS	a	l’Espai	
Mèmora	de	Girona	

4. 	

2018	 Societat	
El	Punt	Avui	
(Girona)	

12	-12-18	 Pdf	disponible	

El	dol	per	
suïcidi	

Columna	sobre	
xerrada	de	Cecilia	

Borràs,	presidenta	de	
la	DSAS	a	l’Espai	

Mèmora	de	Girona	
5. 	

2018	 És	Notícia	
Diari	de	
Manresa	

12	-12-18	 Pdf	disponible	

El	suicidio	
està	entre	les	

tres	
principals	
causes	de	
mort	entre	

els	
adolescents	

Entrevista	a	Cecíiia	
Borràs,	presidenta	de	

la	DSAS	

6. 	
2018	 	

Tarragona	
Ràdio	

	
22-11-18	

MP3-disponble	en	
català	/castellano	

	
El	dol	per	
suïcidi	

Entrevista	a	Cecíiia	
Borràs,	presidenta	de	

la	DSAS	

7. 	

2018	 Societat	
El	Diari	de	
Tarragona	

16	-11-18	 Pdf	disponible	

L’Espai	de	
Suport	de	
Mèmora	
sensibilitza	
sobre	el	dol	
per	suïcidi	

Reportatge	sobre	
xerrada	de	Cecilia	

Borràs,	presidenta	de	
la	DSAS	a	l’Espai	
Mèmora	de	
Tarragona	

8. 	

2018	
Avui	

Destaquem	
Informatius	
Betevé	

17-11-18	

https://beteve.cat/de
sigualtats/sobreviure-
suicidi/?fbclid=IwAR0
mnOdXGI9X4lcDHcv2

QFOvIS0ufh9j3t-

	
	

Plans	de	
prevenció	per	
evitar	suïcidis 

Entrevista	a	Carles	
Alastuey	,	portavoz	y	
secretario	de	la	
asociación 
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0. 	
ANY	

SECCIÓN/	
SECCIO	

PROGRAM
A	

FECHA/	
DATA	

ENLACE-ARCHIVO/	
	ENLLAÇ-ARXIU	

TITULO	
NOTICIA	

BsHCp0vzX1a97zE3aT
pZh4ic	

	

	

9. 	

2018	 L’entrevista	
L’Informati
u	de	RTVE	

17-11-18	

http://www.rtve.es/m
/alacarta/videos/linfor
matiu/lentrevista-

anna-
lara/4844842/?media
=tve&fbclid=IwAR31P
UqnSgK2K6axcYMVgb
baO17YZ6l2KF6pa0da

hVhsqAz01Uo-
ZPhx63Q	

	

	

Entrevista	a	Anna	
Lara	socia	y	

voluntaria	de	la	DSAS	

10. 	

2018	
“Enre	altres	

coses”	

Ràdio	
Esparraguer

a	
18-09-18	

http://www.radioespa
rreguera.cat/#!/progr
ams/entrealtrescoses/
radioesparreguera_po

dcast_8399	
	

MP3-disponble	

	 Entrevista nuestro 
portavoz Carles 
Alastuey. En pro de la 
necesidad de la 
prevención  
Entrevista en catalán 
desde el minuto 
23,05. 
	

11. 	

2018	 Salud	 El	Pais	 11-09-18	

https://elpais.com/so
ciedad/2018/09/10/ac
tualidad/1536601646

_654365.html	
	

Pdf	disponible	

“Antes vivías 
la idea del 
suicidio en 
soledad” 
En España, 
unas 10 
personas se 
quitan la vida 
al día. Para 
los expertos 
la mejor 
medida de 
prevención es 
“contarlo” 
 

Entrevista	a	Carles	
Alastuey	,	portavoz	y	
secretario	de	la	
asociación 
	

12. 	

2018	 Salud	 20	minutos	 10-09-18	

https://www.20minut
os.es/noticia/3434744

/0/dia-mundial-
prevencion-suicidio-
todo-lo-que-necesitas-

saber/	
	

Pdf	disponible	

El suicidio 
casi duplica 
las muertes 
por 
accidentes de 
tráfico y es la 
principal 
causa de 
muerte entre 
los 15 y 29 
años 
	

Entrevista	a	Carles	
Alastuey	,	portavoz	y	
secretario	de	la	
asociación 

	

13. 	

2018	 Societat	 Ara.cat	 09-09-18	

https://www.ara.cat/s
ocietat/pressio-
xarxes-influeix-suicidi-
juvenil_0_208599139
4.html	
	
Pdf	disponible	

La	pressió	de	
les	xarxes:	un	

verí	que	
influeix	en	el	
suïcidi	juvenil	

	

Entrevista	a	Carles	
Alastuey	,	portavoz	y	
secretario	de	la	
asociación 
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0. 	
ANY	

SECCIÓN/	
SECCIO	

PROGRAM
A	

FECHA/	
DATA	

ENLACE-ARCHIVO/	
	ENLLAÇ-ARXIU	

TITULO	
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14. 	

2018	 Sociedad	
Diario	de	
Tarragona	

01-09-18	 Pdf	disponible	

“Aún	no	se	ve	
el	suicidio	

como	lo	que	
es:	una	

enfermedad”	

Entrevista	a	Cristina	
Arcas	socia	de	la	

DSAS		

15. 	

2018	 Sociedad	 El	Mundo	 09-07-18	

https://www.elmundo
.es/espana/2018/07/0
9/5b4239db468aeb8d

248b45d5.html	
	

Pdf	disponible	

Begoña de 
Pablo: 
"Presentí el 
suicidio de 
Álex, pero 
pensé que iba 
a llegar a 
tiempo" 

	

Entrevista	a	Begoña	
de	Pablo	socia	y	

voluntaria	de	la	DSAS	

16. 	

2018	
El	matí	de	
Betevé	

Betevé		
Radio	

05-07-18	

https://beteve.cat/el-
mati-de-barcelona-
910fm/el-mati-de-

barcelona-
324/?fbclid=IwAR2Tu
DCMvj_MxMf3Huk0O

Fyh48m0B1-
tDzyIZYfFuFUbCAKjoK

kT05Nzlc8	

Junto	a	
diversos	
profesionales	
de	la	salud	y	
de	la	
asociación	
Obertament,	
para	hablar	
sobre	el	
suicidio.		
A	partir	del	
minuto	
1.49.10	hasta	
el	2.25.50h.	
Emisión	en	
catalán	

	

Entrevista	a	diversos	
profesionales	de	la	
salud,	entre	ellos	a	
Cecilia	Borràs,	
presidenta	de	la	

DSAS	

17. 	

2018	
La	nit	dels	
Ignorants	

Catalunya	
Ràdio	

09-05-18	 	

Parlem	sobre	
el	suïcidi		

Entrevista	conjunta	a	
la	Dra.	Aina	

Fernándes	(HSP)	i	
Cecilia	Borràs	,	
presidenta	de	la	

DSAS		
18. 	

2018	 Sociedad	
ElComercio

20	
22-02-18	

https://www.elcomer
cio.es/sociedad/suicid
io-principal-causa-
muerte-no-natural-

asturias-
20180218063712-	

	
nt.html?fbclid=IwAR1
9jeAMtToHKSsP-

UTBV1sNysXsQJFbfGS
nWTP9q58_UP-
zVtvEv2Oi7Q0	

	
Pdf	disponible		

	

“Sobrevivir	a	
un	suicidio”	

	

Entrevista	a	Cecíiia	
Borràs,	presidenta	de	

la	DSAS	

19. 	
2018	

Redacción	
Medica	

Psiquiatría	y	
Salud	
Mental	

20-02-18	
https://www.redaccio
nmedica.com/seccion

es/psiquiatria/-

Cecília	
Borràs:" 
 

Entrevista	a	Cecíiia	
Borràs,	presidenta	de	

la	DSAS	
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0. 	
ANY	
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tenemos-el-reto-de-
hacer-mucha-

pedagogia-en-torno-
al-suicidio--1644	

Tenemos el 
reto de hacer 
mucha 
pedagogía en 
torno al 
suicidio" 

	
20. 	

2018	 El	comercio	 Sociedad	 19-02-18	

http://www.elcomerci
o.es/sociedad/suicidio

-principal-causa-
muerte-no-natural-

asturias-
20180218063712-

nt.html	
	

Pdf	disponible		
	

SOBREVIVIR	
A	UN	

SUICIDIO	
	

Entrevista	a	Cecíiia	
Borràs,	presidenta	de	

la	DSAS	

21. 	

2018	 Salvados	 La	Sexta	 28-01-18	

http://www.lasexta.co
m/programas/salvado

s/mejores-
momentos/jordi-

evole-tuve-un-amigo-
que-se-suicido-por-
una-depresion-y-no-
he-sido-capaz-de-

hablar-de-eso-con-su-
pareja_201801285a6e
3f820cf27229a9a5a32

0.html	
	

1	de	cada	5	

Colaboración	con	la	
productora	del	
programa	y	

participación	de	una	
persona	socia		

22. 	

2018	
CATALUNYA	

RADIO	

EL	
SUPLEMEN

T	
20-01-18	

http://www.ccma.cat/
catradio/alacarta/el-
suplement/cecilia-
borras-durant-vuit-

mesos-no-vaig-poder-
pronunciar-la-paraula-
suicidi/audio/988837/
#.WmTxde24Wts.wha

tsapp	
	

MP3-disponble	

Cecília	
Borràs:	

"Durant	vuit	
mesos	no	
vaig	poder	

pronunciar	la	
paraula	
'suïcidi'"	

	

Entrevista	de	Cecilia	
Borràs.	presidenta	de	
la	DSAS.	amb	Gemma	

Nierga		
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