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“Después del Suicidio — Asociacion de Supervivientes” (DSAS) durantes mas de 6 afios
ha querido ser un referente tanto en sus funciones asistenciales con los supervivientes
por suicidio, como en el desarrollo de actividades para alcanzar y ser reconocida en su
posicidn pionera y de liderazgo, tanto para el conjunto de la sociedad como el de las
instituciones.

Los que hemos trabajado en el proyecto de la DSAS, fuimos los primeros en hablar en
primera persona para romper el tabu, el estigma y el silencio que habia sobre el
suicidio y sus consecuencias.

Este esfuerzo tiene hoy su especial significado cuando existe el “compromiso”
gubernamental de llevar a cabo un Plan Nacional de Prevencién del Suicidio.

No hemos de olvidar que el primer paso de la prevencidon es romper el estigma vy el
tabu, y en ello hemos dado unos cuantos pasos y por tanto, los supervivientes que
compartimos y hablamos somos los primeros agentes de prevencion del suicidio.

Compartir hablar, acompafiar en el duelo por suicido es también prevencidon, cuando
se acude a nuestra entidad con la desesperanza de las preguntas sin respuestas.

En el afio 2018 han contacto 231 supervivientes, de los cuales 215 fueron un primer
contacto. Se atendieron a 92 personas en Acogidas y a un promedio de 26
supervivientes en atencién grupal.

Muchas, muchas gracias por vuestra confianza.

Seguiremos trabajando en nuevos proyectos y acudiremos con predisposicion alli
donde nos llamen para mejorar la situacién del fendmeno de las conductas suicidas y
su prevencion y para que la atencién a los supervivientes mejore. Es nuestra misioén.
Especial mencién a todos los socios de la entidad por formar parte de este proyecto y
ayudarnos a seguir .

En nombre de todos infinitas gracias.

Cecilia Borras
Presidenta de la DSAS



Presidenta: Cecilia Borras
Vice-presidenta: Isabel Ibafiez
Secretario y portavoz: Carles Alastuey

Tesorera: Roser Carreras

La actual Junta Directiva Fundacional de la DSAS fue ratificada en sus cargos a la
Asamblea General en fecha de 14 de junio de 2013 y renovada en Asamblea General
en fecha 6 de mayo de 2017.

- Psicologia adultos: Begoiia Elizalde, psicdloga especialista en duelo y pérdidas.
Coordinadora del Grupo de Trabajo de Duelo del Col-legi de Psicolegs de Catalunya.

-Thais Tiana Sastre, Psicéloga, responsable asistencial del programa de “Plan de
Atencion al Superviviente (PAS)”, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona).

- Psiquiatria adultos: Dra. Aina Fernandez, responsable asistencial de |'area de Sant
Pau del programa de Prevencié del Suicidi de la Dreta de de I'Eixample i del «Plan de
Atencion al Superviviente (PAS) », Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona).

- Psicologia Infanto-juvenil: Joaquim Punti Vidal de Parc Tauli, psicdlogo y secretario
de la Societat Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil, corresponsable del programa de
intervencién en intentos de autolisis en adolescentes, Hospital del Parc Tauli Sabadell
(Barcelona).



- Psiquiatria infantil: Dra. Montserrat Pamias, responsable de psiquiatria infantil de
Parc Tauli, presidenta de la Societat Catalana de Psiquiatria infanto-Juvenil y
corresponsable del programa de intervencién en intentos de autdlisis en adolescentes,
Hospital del Parc Tauli Sabadell (Barcelona).

- Psicoterapeuta infanto-juvenil: Meritxell Giralt terapeuta infanto-juvenil en
procesos de pérdidas y duelos.

- Trabajo Social: Paula Giralt.

Ademas de las tareas y obligaciones que conlleva los cargos de la junta, la junta de la
DSAS ha asumido voluntariamente otras actividades importantes y necesarias para la
asociacion:

Cecilia Borras: Gestion y coordinacién en general, atencidon personal a supervivientes
(acogidas), acompafiamiento en los grupos de Apoyo; supervision de redes sociales
(facebook, twitter, youtube); preparacién de proyectos para subvenciones de
organismos oficiales y otras entidades.

Isabel Ibafez: atencién personal a supervivientes (acogidas), acompafiamiento en el
Grupo de Acompafiamiento.

Carles Alastuey: Coordinacién de los Grupos de Apoyo, facilitador en el
acompafnamiento Apoyo a la gestion. Portavoz oficial de la DSAS a partir de la fecha de
la Asamblea General: 16-05-16.

Roser Carreras: Coordinacion de voluntarios en actos de la DSAS. Apoyo a la gestién y
gestion de subvenciones, atencidn on-line a supervivientes mediante los correos
recibidos, soporte de contenido en las redes sociales.

Miguel Alastuey (vocal 26-06-12 hasta 29-01-14): Construccién del fondo documental
sobre la supervivencia y el suicidio, sigue apoyando el contenido para las redes
sociales.

Seguimos trabajando con el Grupo de Trabajo Interno de la DSAS de «Subvenciones y
Ayudas Publicas». Gracias a este nuevo grupo la DSAS cuenta con el apoyo necesario y
imprescindible para la gestion de estos temas de ayudas institucionales.

El grupo de trabajo de la “Web DSAS” constituido en el 2017 para el proyecto de
mejora de la web de la entidad.




La DSAS no dispone de sede social propia.

Agradecemos el espacio facilitado por el Hospital de Sant Pau para llevar a cabo los
Grupos de Apoyo, asi como a el Espacio Modernista del Recinto del Hospital de Sant
Pau, para conmemorar el Dia Internacional del Superviviente.

Y nuestro agradecimiento a todo el equipo del Espai de Suport d’'Horta de la Fundacio
Meémora, por su disposicion y soporte a nuestra labor tanto para las Acogidas
individuales como para los Grupos de Acompafiamiento. Mil gracias a todos!

En 2018 logramos ser 107 socios que supone un incremento del 5% mas respecto al
afio 2017, como se muestra en la siguiente grafica (Fig. 1)

Figura 1. Numero de socios evolucién 2012-2018




El afio 2018 ha sido un afio donde hemos cohesionado un equipo de voluntarios que
ofrecen su tiempo y altruismo para acompafiar, escuchar y dar esperanza en la
reconstruccién de vida.

Las tareas de voluntariado desde la DSAS, las hemos ido elaborando en pequefios
procedimientos de trabajo que nos facilitan a todos nuestra labor, asi como las
sesiones formativas de atencién personal al superviviente.

Este afio hemos podido contar con tres nuevas incorporaciones para las tareas de
Acompafnamiento en los Grupos.

Es importante contar con la valoracidn de los propias personas voluntarias y personas
simpatizantes de nuestra entidad en las diferentes tareas y actos celebrados en este. El
equipo de voluntarios que participé en el Dia Internacional del Superviviente valoré de
forma muy positiva tanto el apoyo, como la informacion recibida para las tareas

encomendadas (Fig.2).



Figura 2. Valoracién de las tareas por parte de los voluntarios de la DSAS actos 2017

Hemos recibido el contacto de 231 supervivientes durante el afio 2018.

El contacto de los supervivientes con la DSAS se hizo principalmente por correo
electrénico: 161 correos (70%) y se atendieron 70 llamadas (30%) (Fig.3).

(Fuente de correo electrénico de la DSAS: info@despresdelsuicidi.org)

Figura 3. Registro de contactos de supervivientes con la DSAS

De estos 231 supervivientes que contactaron con la entidad, 215 (93%) fueron un
primer contacto con la DSAS , este primer contacto se realizé a través de 147 correos
(68%) y 68 llamadas (32%). El primer contacto con la entidad los supervivientes se
realiza por tanto, principalmente mediante correo electrénico.




Por otro lado, se han atendido correos, asi como llamadas de otros tipos personas, que
han querido contactar con nosotros por otros motivos, en este sentido se representan
la distribucién de los correos recibidos en la direccion de info@despresdelsuicidi.org
(Fig. 4)

Figura 4. Distribucion de otros tipos de correos electrénicos recibidos en la DSAS

Sumando los contactos de los supervivientes, como los de otras personas interesadas
en nuestra asociacién, 381 personas han contactado directamente con la DSAS
durante el afio 2018.

Mayoritariamente han contactado supervivientes de Catalufia, Barcelona y su area de
influencia que representa mas del 50% de los casos. (Fig.5).

Hay que tener presente que un alto porcentaje de los correos recibidos no nos indican
desde donde nos escriben (dato no representado en el grafico).

Figura 5. Procedencia del contacto



Nota: el % de Barcelona esta incluido en la Categoria del % de Cataluiia

En el 2018 a las personas que contactaron con la DSAS se les presto el siguiente tipo de
apoyo asistencial directo.

Se actuo dando ayuda a 167 supervivientes (Fig.6)
e Se han llevado a cabo 92 encuentros personales (acogidas) (55%)
e Se han mantenido 49 entrevistas telefonicas (30%)
e Se ha dado soporte a través de los Grupos de Apoyo y Acompafiamiento a un
promedio de 25 personas por sesidon durante 10 meses (15%)

Figura 6. Servicio personalizado de apoyo de la DSAS a supervivientes



Asi mismo, se ofrecid informacién de soporte a través 161 correos ademas de los 92
encuentros de acogida, 49 entrevistas de soporte telefénico y una media de 25
personas asistieron a los Grupos de Soporte y Acompanamiento por sesién; con estos
datos se actud de forma directa asistencialmente para 327 supervivientes

Figura 7. Evolucion de la actividad asistencial de soporte de la DSAS los supervivientes
periodo 2012-2018

En la figura 8 se representa el nUmero de supervivientes atendidos de forma
personal: Acogidas, Apoyo telefonico y Grupo de Apoyo durante el periodo 2012-
2018, siendo la atencién directa acumulada para un total de 780 supervivientes.
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Figura 8. Actividad acumulada informativa, asistencial y de apoyo de la DSAS a
supervivientes periodo 2012-2018

En total, desde la DSAS, se ha dado soporte y atencion directa a 610
supervivientes desde nuestros inicios en el aino 2012.

Apoyo profesional

El apoyo asistencial a la DSAS atiende también la deteccion de procesos de duelo
complicados o que requieren una intervencion profesional de ayuda en el proceso.
Durante el ano 2017 se han detectado 7 casos de supervivientes en quienes fue
necesaria valoracion y soporte profesional en el “Plan de Atencién del Superviviente”
del Hospital de Sant Pau. En el seguimiento y trabajo de grupo que la DSAS hace con
los profesionales del servicio, se constatd que las derivaciones fueron correctas.
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En el 2018 la DSAS ha diversificado su atencidn asistencial, creando el segundo Grupo
de Acompafiamiento que estd orientado a dar soporte a supervivientes cuya pérdida
es relativamente reciente, menos de 6 meses, y que en su sentimiento de soledad para
hablar de su experiencia, ofrecemos un grupo para compartir, donde la intervencion es
relativamente minima proporcionando un encuentro entre iguales.

El Grupo de Acompafiamiento estda constituido por maximo de 12 personas y la
sesiones son mensuales de una duracion maxima de 2 horas

El Grupo de Apoyo estd orientado al acompanamiento en el duelo a supervivientes a
la muerte por suicidio. Estd conducidos por dos Acompafantes Supervivientes, es
decir, supervivientes que han elaborado su proceso de duelo y tienen formacién sobre
la pérdida, sus manifestaciones y diferentes fases.

El proceso empatico que se da entre los supervivientes que llevan la dinamica y los

miembros del grupo, es un valor afiadido para el acompaiiamiento y apoyo en el
proceso de duelo.

Actividad de los Grupos de Apoyo

- Numero de Grupos de Apoyo del periodo de marzo 2012 a diciembre 2018: 7 grupos
Datos del Grupo de Apoyo 2018:

- Numero de supervivientes: 11

- Numero de acompafiantes facilitadores: 2 personas supervivientes

- Numero de sesiones: 17

- Adherencia al grup: 100 %
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- Horas de sesidn: 46 horas

- En marcha el acompafiamiento del 8 Grupo de Apoyo en el 2019

En la ultima sesién del Grupo de Apoyo se pide a sus integrantes su valoracién (escala
del 1 al 10) de diferentes aspectos del grupo en que han participado como:

A) La ayuda recibida

B) La cohesion del grupo

C) Elclima vivido

D) La confianza recibida

E) Los temas tratados en las dinamicas
F) Valoracion Global de su experiencia

Los resultados en este grupo, como en los otros grupos de afios anteriores,
demuestran la experiencia positiva de haber participado en el Grupo de Apoyo de la
DSAS (Fig.9).

Figura 9. Valoracidon de los propios integrantes del 72 Grupo de Apoyo de la DSAS
sobre su experiencia en el grupo
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En la Ultima sesidon del afio en los Grupos de Acompafiamiento se pide a sus
integrantes su valoracion (escala del 1 al 10) de diferentes aspectos del grupo en que
han participado como:

A) El clima vivido

B) La confianza y empatia

C) ElLugar

D) Valoracion Global de su experiencia

Los resultados en este grupo, como en los otros grupos de afios anteriores,
demuestran la experiencia positiva de haber participado en los Grupos de Apoyo de la
DSAS (Fig.10).

Figura 10. Valoracidn de los integrantes de los Grupos de Acompafiamiento de la
DSAS sobre su experiencia en el grupo
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DICIEMBRE 2018

18/11/18

Charla en la Societat Cultural Sant Jaume de Premia de
Mar (Maresme, Barcelona)

“Hablemos del suicidio: ¢Por qué no?”

14/11/18
Participacion en el Curso de “ | Jornada sobre conducta suicida en jovenes:
prevencion, deteccidn e intervencion precoz” Hospital de Igualada.
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12/11/18
Conferencia: “Hablemos del Suicidio, una realidad silenciada”, Organizada por Salut
Mental Sabadell, Sabadell, (Barcelona)

11/11/18

Charla en el Espacio de Apoyo de la Fundacion
Memora, Girona:

"Sobrevivir a la muerte por suicidio"
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NOVIEMBRE 2018
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21/11/18

Charla en el Espacio de Apoyo de la Fundacion
Memora, Tarragona:

"Sobrevivir a la muerte por suicidio"
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20/11/18

Charla en el Espacio de Apoyo de la Fundacion
Memora, Manresa:

"Sobrevivir a la muerte por suicidio"

17/11/18
Dia Internacional del Superviviente

El tercer sabado del mes de noviembre, 17-11-18, se
llevé a cabo la jornada matinal con motivo del Dia
Internacional del Superviviente, donde acudieron 174
personas. Durante toda la mafana del sdbado los
supervivientes pudieron compartir, conocer, hablar de
sus experiencias desde la esperanza de Ia
reconstruccién con otros supervivientes, con la
supervisiéon de supervivientes voluntarios. Este acto
fue posible gracias a la actuacion de 24 supervivientes
voluntarios.

Este dia refleja el objetivo principal de trabajo
marcado por el afo anterior: ampliar el equipo de trabajo con supervivientes
voluntarios para dar apoyo puntual en acciones abiertas de apoyo en el duelo por

suicidio.

Gracias a todos los voluntarios y supervivientes que nos acompafaron en este
emotivo acto que es de todos y para todos los supervivientes que quieran acercarse
a la DSAS.

17



18



11-25/11/17
Semana Conmemorativa del Dia Internacional del Superviviente: "Voces de
Supervivencia 2.0" en Facebook

Con motivo del Dia Internacional del
Superviviente, 17 de noviembre de
2018, quisimos dedicar un espacio desde
el 11 al 25 de noviembre en nuestra
pagina de Facebook, para que los
supervivientes que nos siguen pudiéramos compartir nuestras experiencias.
Invitamos a los supervivientes que nos siguen a través de esta red social; y desde
cualquier rincén del mundo, compartir vivencias, pensamientos y poder recordar a
nuestros seres queridos.
Quisimos salvar las distancias para que todos los supervivientes a la muerte por
suicidio para sentirnos mas unidos en nuestro reto de sobrevivir.
iMil gracias por la participacion!

10/11/18
Charla en la Asociacion de Mujeres del Baix Emporda (Girona)
“Hablemos del suicidio: é¢Por qué no?”

08/11/18
Charla en el Espacio de Apoyo de la Fundacion Memora L’Hospitalet, Barcelona:
"Prevenir el suicidio: Una cuestion que podemos hablar
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08/11/18 Curso de formacion sobre el abordaje de la prevencion y abordaje del
duelo por suicidio en el Parc Sanitari Sant Joan de Deu, para el colectivo de Gestores
de Casos en Salut Mental, Sant Boi del Llobregat (Barcelona)

OCTUBRE 2018

25/10/18

Jornadas Trimestral de Formacié: Prevencio del Suicidi, Fundacié Pere Mata, Reus
(Tarragona)
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18/10/18

Charla en el Espacio de Apoyo de la Fundaciéon Memora,
Nou Barris —Horta Barcelona: "Sobrevivir a la muerte por suicidio"
Seguimos realizando nuestras charlas periddicas en |'Espai de Suport del Grupo

Memora, donde queremos acercar nuestra realidad y abrir un espacio para compartir
abierto para todo el publico. Nuestro mas sincero agradecimiento a todo el equipo del
Espai de Suport de Nou Barris por abrirnos esta oportunidad.

SEPTIEMBRE 2018

18/09/18

Charla sobre Prevencidn del Suicidio a Familiares de Internos penitenciarios, en el
marco del Dia Internacional de Prevencion del Suicidio. Departament de Justicia,
Generalitat de Catalunya

07/09/18
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, Madrid
Reunién para hablar acerca de la prevencidon y abordaje de la conducta suicida.

21



JUNIO 2018

26-27/06/18
Participacion en “Global Patient Advocacy Summit” de Lundbeck, en Copenhagen
(Dinamarca)

22



08/06/18
Conferencia sobre Retos en el abordaje del Suicidio individual y colectivo, Il
Congreso de Psicologia Sanitaria y Salud Mental, Sant Cugat del Vallés (Barcelona)

07/06/18
Charla: “Hablemos del suicidio: Prevencion y después...” en la Asociacion ACFAMES,
Barcelona
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01/06/18
Conferencia: “Después del suicidio: una realidad silenciada” en la Asociacion Juan
Navio de Villena (Alicante)

MAYO 2018

31/05/18
Charla en el Espacio de Apoyo de la Fundacion Memora Nou Barris —Horta,
Barcelona: "Sobrevivir a la muerte por suicidio"
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26/04/18

Taller de Formacion:” Intervencion en el duelo a la muerte por suicidio ”"Colegio de
Psicologos de Cataluiia (COPC), Tarragona.
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03/05/16
Observatorio de medios de Comunicacion de Salud, Lundbeck, Madrid

ABRIL 2018

25/04/18
Conferencia en la Semana “Salut Mental” de la Facultat de Biociencies de la
Universitat Autonoma de Barcelona

26



21/04/18
Curso de Formacion Expertos en Emergencias del Colegio de Psicologos de Cataluiia
(COPC), Barcelona.

MARZO 2018

10/03/18
La DSAS estuvo presente en el acto del 20 2 aniversario de Inter-SOS en el Centro
Civico Sant Jordi — Ribera Baixa —El Prat del Llobregat

FEBRERO 2018

15/02/18
Charla en el Espacio de Apoyo de la Fundacion Memora, Nou Barris —Horta,
Barcelona: "Sobrevivir a la muerte por suicidio"

31/12/18
Publicacién del nimero 4 de publicacién de la DSAS: “El o los duelos” por Carles

Alastuey, Coordinador de los Grupos de Apoyo de la DSAS . Publicacidn disponible en
nuestra web
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17/12/18
Reunidn de la Junta Directiva

30/11/18
Finalizacion del 72 Grupo de Apoyo

09/10/18
Reunidn de la Junta Directiva

12/09/18
Reunidn de la Junta Directiva

09/06/18
52 Asamblea General de la DSAS correspondiente al ejercicio 2017

31/05/17
Inicio del Grupo de Acompafiamiento de la DSAS

16/04/18
Reunidn de la Junta

07/03/18
Inicio del 72 Grupo de Apoyo de la DSAS
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La DSAS inicié en el mes de mayo de 2013 su actividad en Facebook y a través de esta
red social queremos dar informacidn sobre todo lo que rodea la muerte por suicidio,
apoyar el duelo de los supervivientes y promover la prevencion, asi como informar de
nuestras actividades.

El afio 2018 cerramos el afio con 2.322 seguidores, con 374 seguidores (27%) mas,
que supone un incremento del 16%.

La pagina de Facebook de la DSAS fue la pionera en hablar abiertamente de las
consecuencias de vivir una muerte por suicidio y la necesidad de la prevencién. Gracias
a este esfuerzo en los Ultimos dos afios han abierto otras paginas de similares
contenidos, ayudando a los necesarios mensajes e informacién que se debe dar
entorno al suicidio.

Ademas, la cuenta de la DSAS en Twitter con 230 seguidores a 31-12-18
consigue un 35% mds de seguidores.

También en el 2016 la DSAS inaugurd su canal en Youtube con el corto de
prevencion. “La mdusica le da color a la vida”, con 2.890 visualizaciones y 46
suscriptores.

Este afio queremos hacer especial mencidn al soporte de Lundbenck para la mejora de
nuestra pagina web.
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La DSAS queremos contribuir a la reflexion con nuestras publicaciones entorno a
temas sobre el suicidio y sus consecuencias En el 2018 contamos con la colaboracién
de Carles Alastuey, Coordinador de los Grupos de Apoyo de la DSAS, para la
publicacion del nimero 04 y reflexionar entorno al proceso de duelo por suicidio sobre
si es un duelo con un proceso diferencial de la gestidon de las emociones y el entorno
de estigma y tabu que aun lo rodea, en relacidon a otras pérdidas.
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