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“Después del Suicidio — Asociacidén de Supervivientes” (DSAS) se fundd el 27 de junio del 2012,
como una entidad sin animo de lucro dedicada a dar soporte a los supervivientes en su duelo
a la muerte por suicidio, queriendo generar un espacio de confianza y didlogo que contribuya
a un cambio social en la forma de hablar del suicidio y de sus terribles consecuencias.

El afio 2017 ha sido un afio especial ya que hemos conmemoramos nuestro 52 aniversario
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DSAS
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Durante estos 5 anos la DSAS ha querido un referente tanto en sus funciones asistenciales con
los supervivientes por suicidio, como en el desarrollo de actividades para alcanzar y ser
reconocida en su posicidn pionera y de liderazgo, tanto para el conjunto de la sociedad como
el de las instituciones.

Siguiendo con nuestra misidn en estos 5 afios hemos colaborado y trabajado con:

1- Departamento de Salud:

- Colaboracion en la difusion del «Cédigo Riesgo Suicidio» uUnico plan de prevencién del
suicidio integrado en el sistema sanitario

- La DSAS ha trabajado en equipo con el Departamento de Salud, junto con el Consejo de
Audiovisuales de Catalufia. En el ano 2016 tuvo como fruto la elaboracién del primer
documento de recomendaciones para los medios de comunicacidn audiovisuales sobre la
manera de hablar del suicidio y de la muerte por suicidio, disponible en nuestra web.

2- Departamento de Interior

La DSAS alerto al Cuerpo de Mossos de las situaciones iniciales que vivimos los familiares en la
dura situacion de una muerte por suicidio. Llevamos a cabo un trabajo conjunto de
sensibilizacién en el 2014 con el Comisario Jefe para formular un nuevo procedimiento de
actuacion del Cuerpo de Mossos en las situaciones de muerte por suicidio para familiares,
incluyendo formacion conjunta a los Jefes de turnos del Cuerpo. Este procedimiento estd
vigente y estd muy bien valorado por otros cuerpos policiales como por los propios
supervivientes.

4- Ministerio de Sanidad y Asuntos Sociales
Participacion en el grupo de trabajo “Deteccion temprana, tratamiento y prevencion de la
reincidencia en las tentativas de suicidio”, marzo 2016.

5- Consell de Audiovisuals de Cataluia
En el 2017, surgieron fendmenos como el caso de la «Ballena Azul" o la serie «Trece razones
para» de Netlfix. La alarma social que se creé fue tratada por los medios y junto con el Consell
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de Audiovisuals de Catalufia (CAC) presentamos el informe sobre los contenidos inductores al
suicidio en la red en el Colegio de Periodistas de Cataluia el 8 de mayo de 2017. A raiz del
informe presentado, el CAC llevd a la Fiscalia 15 contenidos web que incitan
deliberadamente al suicidio, un delito tipificado en el Cddigo Penal y que puede implicar
hasta cuatro afos de prision.

6- Departamento de Justicia
Llevamos a cabo un Taller sobre mitos y creencias sobre el suicidio, en el Centro Penitenciario
de Jévenes Can Brians, Granollers (Barcelona) el 7 de noviembre del 2017.

7- Consejo Nacional de la Juventud de Cataluia

Hemos colaborado en la jornada de sensibilizacion de prevencidon del suicidio en el acto
“Encaramos el suicidio juvenil ", y hemos escrito en el libro de divulgacién que ha llevado a
cabo este consejo para la prevencién del suicidio en la juventud.

Menciones de la labor de la DSAS:

1- Se ha mencionado la DSAS en el libro “Semper dolens. Historia del suicidio en Occidente”
del Profesor Ramoén de Andrés, historiador, Ed. Acantilado, 2016 en la pag. 392.

2- Se ha hecho referencia a la DSAS en el libro “La sombra del Ombu. Relato de un suicidio”
obra del periodista Cristian Segura, Ed. Lectio, 2016.

3- La DSAS ha sido referenciada en el libro de texto para 22 de Bachillerato de Lengua catalana
y literatura de la Ed. McGraw Hill Education, pagina. 78 "El duelo por suicidio no se supera
nunca; se aprende a convivir". Se ha reproducido la entrevista publicada en “El Punt Avui” el
16 de marzo del 2014 realizada por Lluis Martinez.

Lo mas importante, durante nuestros 5 afios de trabajo, nuestra labor ha llegado
directamente a mas de 2.050 personas supervivientes, y hemos estado presentes en mas de
75 medios de comunicacion.

Nuestro camino pensamos que es reconocido por nuestra misidon y valores que nos definen.
Hemos sido la entidad pionera de todo el Estado, no ha sido facil y hemos trabajado duro
donde antes no habia nada. Hemos ido dados los primeros pasos para hablar directamente de
los que muy pocos se atrevian hablar y hemos construido una realidad donde miles de
personas se sienten reflejadas.

Queremos agradecer de forma muy sincera a todas aquellas personas que nos han ayudado, a
nuestros socios/as, amigos, voluntarios, a los profesionales del Hospital de Sant Pau:
psiquiatria, en especial a la Dra. Aina Fernadez y a Thais Tiana, a los amigos de Comunicacion
y los miembros de seguridad, en especial a Conchi. Al Grupo Memora, por su inestimable
ayuda, en especial a el equipo de I'Espai de Suport de Horta Guinardé: Isabel, Angie y Nuria. A
Wassabi, Enric, gracias por esa primera web donde se explicaba lo que era tabu y a todos los
miembros de la Junta Fundacional.
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Pero permitirme que dé las gracias a: Anna, Aina, Begona, Carles, Isabel, Joana, Josep, Lluis,
Lluis P, M2 José, Nuria, Pilar, Roser, Sonia. Sin vuestro esfuerzo solidario y compromiso
continuo con la DSAS este camino no hubiera sido posible.

Seguiremos trabajando con perseverancia y humildad en el esfuerzo, para seguir
agradeciendo la confianza que, dia tras dia, nos dan los propios supervivientes que nos
conocen y se acercan.

En nombre de todos infinitas gracias.

Cecilia Borras
Presidenta de la DSAS
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Presidenta: Cecilia Borras
Vice-presidenta: Isabel Ibafiez
Secretario y portavoz: Carles Alastuey

Tesorera: Roser Carreras

La actual Junta Directiva Fundacional de la DSAS fue ratificada en sus cargos a la Asamblea
General en fecha de 14 de junio de 2013 y renovada en Asamblea General en fecha 6 de mayo
de 2017.

- Psicologia adultos: Begofia Elizalde, psicéloga especialista en duelo y pérdidas. Coordinadora
del Grupo de Trabajo de Duelo del Col-legi de Psicolegs de Catalunya.

-Thais Tiana Sastre, Psicéloga, responsable asistencial del programa de “Plan de Atencién al
Superviviente (PAS)”, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona).

- Psiquiatria adultos: Dra. Aina Fernandez, responsable asistencial de I'area de Sant Pau del
programa de Prevencid del Suicidi de la Dreta de de I'Eixample i del «Plan de Atencidn al
Superviviente (PAS) », Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona).

- Psicologia Infanto-juvenil: Joaquim Punti Vidal de Parc Tauli, psicdlogo y secretario de la
Societat Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil, corresponsable del programa de intervencién
en intentos de autolisis en adolescentes, Hospital del Parc Tauli Sabadell (Barcelona).

- Psiquiatria infantil: Dra. Montserrat Pamias, responsable de psiquiatria infantil de Parc
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Tauli, presidenta de la Societat Catalana de Psiquiatria infanto-Juvenil y corresponsable del
programa de intervencién en intentos de autdlisis en adolescentes, Hospital del Parc Tauli
Sabadell (Barcelona).

- Psicoterapeuta infanto-juvenil: Meritxell Giralt terapeuta infanto-juvenil en procesos de
pérdidas y duelos.

- Trabajo Social: Paula Giralt.

Ademas de las tareas y obligaciones que conlleva los cargos de la junta, la junta de la DSAS ha
asumido voluntariamente otras actividades importantes y necesarias para la asociacién:

Cecilia Borrds: Gestion y coordinaciéon en general, atencién personal a supervivientes
(acogidas), acompafiamiento en los grupos de Apoyo; supervisién de redes sociales (facebook,
twitter, youtube); preparacién de proyectos para subvenciones de organismos oficiales y otras
entidades.

Isabel Ibaiez: atencion personal a supervivientes (acogidas), acompafiamiento en el Grupo de
Acompafiamiento.

Carles Alastuey: Coordinacién de los Grupos de Apoyo, facilitador en el acompanamiento
Apoyo a la gestién. Portavoz oficial de la DSAS a partir de la fecha de la Asamblea General: 16-
05-16.

Roser Carreras: Coordinacion de voluntarios en actos de la DSAS. Apoyo a la gestidon y gestion
de subvenciones, atencion on-line a supervivientes mediante los correos recibidos, soporte de
contenido en las redes sociales.

Miguel Alastuey (vocal 26-06-12 hasta 29-01-14): Construccién del fondo documental sobre Ia
supervivencia y el suicidio, sigue apoyando el contenido para de las redes sociales.

Seguimos trabajando con el Grupo de Trabajo Interno de la DSAS de «Subvenciones y Ayudas
Publicas». Gracias a este nuevo grupo la DSAS cuenta con el apoyo necesario y imprescindible
para la gestion de estos temas de ayudas institucionales.

El grupo de trabajo de la “Web DSAS” constituido en el 2017 para el proyecto de mejora de la
web de la entidad.
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La DSAS no dispone de sede social propia.

Agradecemos el espacio facilitado por el Hospital de Sant Pau para llevar a cabo los Grupos de
Apoyo, asi como a el Espacio Modernista del Recinto del Hospital de Sant Pau, para
conmemorar el Dia Internacional del Superviviente.

Asimismo, nuestro agradecimiento a todo el equipo del Espai de Suport d’Horta del Grup
Memora, por su disposicidon y soporte a nuestra labor tanto para las Acogidas individuales
como para el Grupo de Acompafiamiento.

En 2017 hemos logrado ser 101 socios que supone un incremento del 12% mas respecto al
afio 2016, como se muestra en la siguiente grafica (Fig. 1)

Figura 1. Numero de socios evolucion 2012-2017

Evolucion numero de socios
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El afio 2017 ha sido un afio donde hemos cohesionado un equipo de voluntarios que ofrecen
su tiempo y altruismo para acompanar, escuchar y dar esperanza en la reconstruccion de vida.

Las tareas de voluntariado desde la DSAS, las hemos ido elaborando en pequefios
procedimientos de trabajo que nos facilitan a todos nuestra labor, asi como las sesiones
formativas de atencion personal al superviviente.

Es significativo el incremento de supervivientes voluntarios en el 2017: 42 personas han
guerido participar en los actos de la DSAS ofreciendo acompafiamiento y apoyo logistico. Es el
afio donde hemos conseguido la mayor cifra de personas voluntarias.
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Es importante contar con la valoracién de los propias personas voluntarias y personas
simpatizantes de nuestra entidad en las diferentes tareas y actos celebrados en este. El
equipo ha valorado de forma muy positiva tanto el apoyo, como la informacidn recibida para
las tareas encomendadas (Fig.2).

Figura 2. Valoracion de las tareas por parte de los voluntarios de la DSAS actos 2017
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Hemos recibido el contacto de 204 supervivientes durante el afio 2017.

El contacto de los supervivientes con la DSAS se hizo principalmente por correo electrénico:
137 correos (67%) y se atendieron 67 llamadas (33%) (Fig.3).

(Fuente de correo electrénico de la DSAS: info@despresdelsuicidi.org)

Figura 3. Registro de contactos de supervivientes con la DSAS
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De estos 204 supervivientes que contactaron con la entidad, 168 (82,35%) fueron un primer
contacto con la DSAS , este primer contacto se realizé a través de 102 correos (60,71%) y 66
llamadas (39,29%). El primer contacto con la entidad los supervivientes se realiza por tanto,
mediante correo electrénico.

Por otro lado, se han atendido correos asi como Illamadas de otros tipos personas que han
querido contactar con nosotros por otros motivos, en este sentido se representan la
distribucién de los correos recibidos en la direccién de info@despresdelsuicidi.org (Fig. 4)

Figura 4. Distribucidon de otros tipos de correos electrénicos recibidos en la DSAS
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Sumando los contactos de los supervivientes, como los de otras personas interesadas en
nuestra asociacion, mas de 325 personas han contactado directamente con la DSAS durante
el afio 2017.

Mayoritariamente han contactado supervivientes de Cataluia, Barcelona y su area de
influencia que representa mas del 50% de los casos. (Fig.5).

Hay que tener presente que un alto porcentaje de los correos recibidos no nos indican desde
donde nos escriben (dato no representado en el grafico).

Figura 5. Procedencia del contacto
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En el 2017 a las personas que contactaron con la DSAS se les prestd el siguiente tipo de apoyo
asistencial directo.
Se actuo dando ayuda a 138 supervivientes (Fig.6)
e Se han llevado a cabo 93 encuentros personales (acogidas) (67,4%)
e Se han mantenido 27 entrevistas telefonicas (19,5%)
e Se ha dado soporte a través de los Grupos de Apoyo y Acompafiamiento a un
promedio de 18 personas (13,1%)

Figura 6. Servicio personalizado de apoyo de la DSAS a supervivientes
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Asi mismo, se ofrecié informaciéon de soporte a través 137 correos ademas de los 93
encuentros de acogida, 27 entrevistas de soporte telefénico y una media de 18 personas
asistieron a los Grupos de Soporte y Acompafamiento; con estos datos se actud
asistencialmente para 275 supervivientes.

Figura 7. Evolucién de la actividad asistencial de soporte de la DSAS los supervivientes
periodo 2012-2017
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En la figura 8 se representa el niUmero de supervivientes atendidos de forma personal:
Acogidas, Apoyo telefénico y Grupo de Apoyo durante el periodo 2012-2017, siendo la
atencidn directa acumulada para un total de 610 supervivientes.

Figura 8. Actividad acumulada informativa, asistencial y de apoyo de la DSAS a supervivientes
periodo 2012-2017
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En total, desde la DSAS, se ha dado soporte y atencion directa a 610
supervivientes desde nuestros inicios en el aino 2012.

Apoyo profesional

El apoyo asistencial a la DSAS atiende también la deteccion de procesos de duelo
complicados o que requieren una intervencién profesional de ayuda en el proceso. Durante el
afio 2017 se han detectado 10 casos de supervivientes en quienes fue necesaria valoracién y
soporte profesional en el “Plan de Atencién del Superviviente” del Hospital de Sant Pau. En el
seguimiento y trabajo de grupo que la DSAS hace con los profesionales del servicio, se
constatd que las derivaciones fueron correctas.

13
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En el 2017 la DSAS ha diversificado su atencién asistencial, desde el mes de mayo hemos
creado el Grupo de Acompanamiento que estd orientado a dar soporte a supervivientes cuya
pérdida es relativamente reciente, menos de 6 meses, y que en su sentimiento de soledad
para hablar de su experiencia, ofrecemos un grupo para compartir, donde la intervencion es
relativamente minima proporcionando un encuentro entre iguales.

Como experiencia piloto, el grupo esta constituido por madximo de 12 personas vy la sesiones
son mensuales de una duracién maxima de 2 horas. Dado los resultados positivos obtenidos
para los supervivientes que han acudido, este grupo tendrd continuidad.

El Grupo de Apoyo estda orientado al acompafiamiento en el duelo a supervivientes a la
muerte por suicidio. Estd conducidos por dos Acompafiantes Supervivientes, es decir,
supervivientes que han elaborado su proceso de duelo y tienen formacidn sobre la pérdida,
sus manifestaciones y diferentes fases.

El proceso empatico que se da entre los supervivientes que llevan la dinamica y los
miembros del grupo, es un valor afiadido para el acompafiamiento y apoyo en el proceso de
duelo.

Actividad de los Grupos de Apoyo

- Numero de Grupos de Apoyo del periodo de marzo 2012 a diciembre 2017: 6 grupos
Datos del Grupo de Apoyo 2017:

- Numero de supervivientes: 11 (12 iniciales pero a una persona se la invitd a abandonar el
Grupo)

- Numero de acompafiantes facilitadores: 2 personas supervivientes
- Numero de sesiones: 16

- Adherencia al grup: 100 %

- Horas de sesion: 42,5 horas

- En marcha el acompafiamiento del 72 Grupo de Apoyo en el 2018

14
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En la dltima sesidn del Grupo de Apoyo se pide a sus integrantes su valoracion (escala del 1 al
10) de diferentes aspectos del grupo en que han participado como:

A) La ayuda recibida

B) La cohesion del grupo

C) Elclima vivido

D) La confianza recibida

E) Los temas tratados en las dinamicas
F) Valoracion Global de su experiencia

Los resultados en este grupo, como en los otros grupos de afios anteriores, demuestran la

experiencia positiva de haber participado en el Grupo de Apoyo de la DSAS (Fig.9).

Figura 9. Valoracidn de los propios integrantes del 62 Grupo de Apoyo de la DSAS a su
experiencia en el grupo
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18/11/17
Dia Internacional del Superviviente

El tercer sabado del mes de noviembre, 18-11-17, se llevd a cabo en la jornada matinal con
motivo del Dia Internacional del Superviviente, donde acudieron 122 personas. Durante toda
la mafiana del sabado los supervivientes pudieron compartir, conocer, hablar de sus
experiencias desde la esperanza de la reconstruccion con otros supervivientes, con la
supervisién de supervivientes voluntarios. Este acto fue posible gracias a la actuacion de 24
supervivientes voluntarios.

Este dia refleja el objetivo principal de trabajo marcado por el afio 2017 que era ampliar el
equipo de trabajo con supervivientes voluntarios para dar apoyo puntual en acciones abiertas
de apoyo en el duelo por suicidio.

| e  VOLUNTARI@S DE LA DSAS:
| ‘ DIA INTERNACIONAL DEL SUPERVIVIENTE

A LA MUERTE POR SUICIDIO, 18-11-17

i UN GRAN EQUIPO!!
MUCHISIMAS GRACIAS POR VUESTRA FANTASTICA LABOR Y APOYO!!

2012
5 -
2017 SAS
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Gracias a todos los voluntarios y supervivientes que nos acompaiaron en este emotivo acto
que es de todos y para todos los supervivientes que quieran acercarse a la DSAS.
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11-25/11/17
Semana Conmemorativa del Dia Internacional del Superviviente: "Voces de Supervivencia
2.0" en Facebook

Con motivo del Dia Internacional del Superviviente, 17
Dia Internacional de noviembre de 2018, quisimos dedicar un espacio
de los Superviventes — desde el 11 al 25 de noviembre en nuestra pagina de
a la muerte por suicidio . .

Facebook, para que los supervivientes que nos siguen
pudiéramos compartir nuestras experiencias.
Invitamos a los supervivientes que nos siguen a través
de esta red social; y desde cualquier rincén del mundo, compartir vivencias, pensamientos y
poder recordar a nuestros seres queridos.
Quisimos salvar las distancias para que todos los supervivientes a la muerte por suicidio para
sentirnos mas unidos en nuestro reto de sobrevivir.

Encuentro de Supervivicries. Luces para of recucrda

28/11/17 lll Encuentro entre investigadores en salud mental, pacientes y familiares, Madrid

El objetivo fue debatir e informar sobre la situacion
actual en investigacién en Salud Mental y los pasos
{ a dar para avanzar en la misma con la ayuda de
%Eﬁﬁi’"" { investigadores, pacientes y familiares

Con la Dra. Mercedes Navio, Directora de la Oficina
Regional de Coordinacién de Salud Mental de la
Comunidad de Madrid, el Dr. Victor Pérez Director
del Institut de Neuropsiquiatria i Addicions, Hospital del Mar, el Sr. Carlos Soto Responsable
Comunicacién de Red-Aipis-FAeDS, Coordinador del Grupo de Supervivientes, Formacién para
la Prevencion del Suicidio, de Madrid, y la presidenta de la DSAS Dra. Cecilia Borras.

24/11/17 Congreso Internacional de Bioética, Facultad de Filosofia de la Universidad de
Barcelona.

Programa

23 de Noviembre 2017
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Vil Congreso Internacional de Bioética

24 de Noviembre 2017
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A fiecha da fa Torre. Cacuels de Filosoffa. Unwersidad Pedagogics y Tecnologica
e Colombia.
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07/11/17 Taller sobre mitos y creencias sobre el suicidio, Centro Penitenciario de Jovenes
Can Brians, Granollers (Barcelona)

= Uun pequefio equipo de la DSAS, con Carles Alastuey,
Coordinador de los Grupos de Apoyo de la DSAS, Dr Santiago
Duran-Sindreu, nuestro asesor médico, para abordar con la
mejor orientacidon posible nuestra intervencion para hablar
sobre las falsas creencias y mitos entorno al suicidio.

OCTUBRE 2017

20/10/17

Il Jornadas de Duelo en el Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia

11
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Un reencuentro entranable entre amigos con Antonio, Eloisa y Pastora de la Asociacion
“Amanecer” de Murcia. El carifio alimenta ese camino de dolor pero que es la energia que nos
ayuda a salir adelante, vuestro ejemplo de lucha es admirable y un referente para muchas
personas. Gracias infinitas por dejarnos ser parte de vuestra historia.

SEPTIEMBRE 2017

27/09/17
“Encarem el suicidio juvenil”, Consell Nacional de la Joventut de Catalunya, Barcelona

“El Consejo Nacional de la Juventud de Catalufia (CNJC) es la plataforma que reune casi cien
entidades juveniles de Cataluina y consejos locales de juventud. El CNJC promueve los
intereses de la gente joven en la sociedad y ante los poderes publicos; y quiere poner especial
énfasis en la defensa de los colectivos jévenes que sufren mayores discriminaciones vy
vulneraciones de sus derechos.
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Se trabajoé el tema del suicidio juvenil desde una perspectiva asociativa, a través de la
sensibilizacién, romper el tabu, de la educacion emocional como herramienta de prevencion.
A raiz de la aprobacién de la resolucion "Rompamos tabues, hablamos suicidio, el CNJC ha
iniciado un proceso de incidencia en torno al suicidio juvenil con el objetivo de hacer visible
esta problemadtica y trabajar para romper los tabues existentes.”

Bt
®. 6

SUICIDI JUVENIL

sensibilitzacio, prevencio i
acompanyament

Inscripeions gratuites i més informacio: www.cnje.cat

27 setembre - 18.00h - 21.00h - Barcelona

Facultat de Medicina UB - Hospital Clinic
C/ de Casanova, 143. Aula 2 "Pi i Sunyer”

14-15/09/17
Seminario Periodistas de Salud, Palma de Mallorca
Anualmente, desde hace 9 afios, Lundbeck celebra un seminario de formacién e informacion
para periodistas, desde radios, diarios, revistas, sobre enfermedades del SNC.
e P Este afio se dedico a informar sobre la necesidad de hacer un
i o replanteamiento de la depresion (los ultimos datos de la OMS
aD‘ale la vuelta apuntan a un incremento del 20% de casos en la ultima
a Depresion i )
= década) y sus consecuencias.

m
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JUNIO 2016

29-39/06/17
Participacion en el curso de verano de la Universidad del Pais Vasco

Ui

PREVENCION, INTERVENCION Y
POSTVENCION EN LA CONDUCTA
SUICIDA: UNA TAREA
COMUNITARIA

29.Jun - %0,jun

- o=0
Fue una enriquecedora experiencia poder compartir
un acto tan importante y de tanta repercusién

“Prevencion, intervencion y postvencion en la
conducta suicida: una tarea comunitaria” organizado

por Agustin Erquizia, Eva Bilbao, de la Asociacién
“Biziraun “y por Izaskun Andonegui de “Bidegin”.

El reecuentro de amigos muy especial cuando se comparte la fuerza para seguir adelante: «Se
tiene que abrir los ojos a esta sociedad vasca, y llegar a la gente. para que podamos seguir
siendo faros de mds personas». Mil gracias y felicidades por vuestra encomiable labor, Eva,
Agustin e Izaskun.
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08/06/17
Charla en el Espacio de Apoyo del Grupo Mémora en Horta:
"Sobrevivir a la muerte por suicidio"

Seguimos realizando nuestras charlas periddicas en I'Espai de
Suport del Grupo Memora, donde queremos acercar nuestra
realidad y abrir un espacio para compartir abierto para todo el
publico. Nuestro mas sincero agradecimiento a todo el equipo
del Espai de Suport de Horta-Guinardd por abrirnos esta
oportunidad.

MAYO 2017

26/05/16
Charla en el Teléfono de la Esperanza, Valladolid

Teléfono de
la esperanza

tolatuncdalo

XXV ANIVERSARIO

== 27 deabril - 2000 ). =——

CONFERENCIA RAFAEL SANTANDREU
“Mentes fuertes contra viento y marea”

Saldn de Actos Caja Espana-Duero (Grupo Unicaja)
P2a. Foente Doroda. 6 - 47001 Vallodolid

e 26 de mayo - 20:00 h, ———
CONFERENCIA-COLOQUIO con CECILIABORRAS

Sede de Teléono de b Esperaara
/San Fernando,7- 7010 Valladohd

Gracias por dejarnos estar presentes en el XXV aniversario del Teléfono de la Esperanza de
Valladolid. Gracias por vuestra carifiosa acogida e interés hacia nuestra realidad.

Gracias a todos los voluntarios del Teléfono de la Esperanza de Valladolid. por vuestra
impagable labor llena de solidaridad.
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08/05/17
Rueda de prensa Consell Audiovisual de Catalunya y DSAS: presentacidon del informe sobre
los contenidos inductores al suicidio en la red, Col-legi de Periodistes de Catalunya.

A raiz del informe presentado el
Consejo del Audiovisual de
Catalufia (CAC) llevé a la Fiscalia
15 contenidos web que incitan
deliberadamente al suicidio, un
delito tipificado en el Cdédigo
Penal y que puede implicar hasta
cuatro afios de prision. El CAC
encontrd que, seis videos de Youtube cuatro blogs dos paginas web, dos foros y una cuenta
de Twitter instan abiertamente a morir por suicidio.

"No somos conscientes, como padres, que en Internet también hay peligros. La principal
herramienta de prevencion es fomentar la comunicacion”, advierte Cecilia Borras, de la
Asociacion Después del Suicidio-Asociacion de Supervivientes.

06/05/17
IV Jornada de Puertas Abiertas de la DSAS:

IV Jornada de

Puertas Abiertas

DSAS Despues del Suicidio
Asociacion de Supervivientes

[

BDQ."’..‘L.“_.."-:.‘.‘-'- m= _%X_ ¢
P e L W
Organiza: Con el apoyo de:
m Ceneraitat de Cataloya Obra Social
Dopartament de Salut . “laCaixa"

En nuestra Jornada de Puertas Abiertas, este afno retomamos un tema que la mayoria de las
familias donde hay nifios y adolescentes preocupa. De nuestros encuentros con supervivientes
y conversaciones recogemos vuestras inquietudes y preocupaciones, que también son las
nuestras, y miramos en la medida que podemos dar orientacién y comprensién. En este
sentido trataremos un tema que se puede vivir con cierta inquietud: qué hacer y qué decir a
los nifios y adolescentes de la familia: hijos, hermanos, sobrinos, nietos... que han vivido la
muerte por suicidio. Nifios que nos preguntan o preguntaran qué paso.

Desde la DSAS, con voluntad de dar ayuda y apoyo, hablamos de este tema con el Dr. Eduard
Forcadell, psicélogo clinico infanto- juvenil del Hospital Parc Tauli de Sabadell (Barcelona).
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El nUmero de asistentes fue de 85 personas y fue posible gracias a la accidon de 18
supervivientes voluntarios .

ABRIL 2017

01-02/04/17
Ponencia en el Congreso ANIS- Informadores de la Salud
La DSAS participd en los "Encuentros en Psiquiatria”, dando a conocer nuestra realidad y

necesidades de atencion a los profesionales de la salud mental en el ambito de los medios de
comunicacion.
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El dilema de los comunicadores de salud ante el suicidio: ¢Estamos mejor callados?
Moderador: Alipio Gutiérrez,Ex presidente de ANIS y Director de informativos de Telemadrid
Ponentes:

- Jorge Pla Vidal, Psiquiatra de la Clinica Universidad de Navarra y presidente de la Sociedad
Vasco-Navarra de Psiquiatria

- Cecilia Borras, Psicologa y presidenta de la asociacion de supervivientes Después del Suicidio
- José Luis Ayuso, Catedratico de Psiquiatria de la Universidad Auténoma de Madrid, director
del Centro Colaborador de la UAM para la OMS y subdirector del CIBER de Salud Mental
(CIBERSAM)

- Inmaculada Leén Cobos, Ex-miembro del Consejo de Informativos de TVE

MARZO 2017

15/03/17
Participacion en el programa “Basics” de BETEVE , television de Barcelona

“El 95 % de les morts per
suicidi eren evitables.”

Cecilia Borras
Després del Suicide-Assocaclo de

Supervivents
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FEBRERO 2017

09/02/17
Charla en el Espacio de Apoyo del Grupo Mémora en Horta: "Sobrevivir a la muerte por
suicidio"

20/12/17
Reunidn de la Junta Directiva

07/12/16

Preparacion para impresion del numero 3 de publicacion de la DSAS: “La rabia en el duelo por
suicidio” por Thais Tiana, psicéloga del Hospital de Sant Pau y miembro del Comité Asesor de
la DSAS. Publicacién disponible en nuestra web

22/11/17
Finalizacion del 62 Grupo de Apoyo

04/09/17
Reunidn de la Junta Directiva

31/05/17
Inicio del Grupo de Acompafiamiento de la DSAS

05/05/17
42 Asamblea General de la DSAS correspondiente al ejercicio 2016

26/04/17
Reunidn de la Junta

21/03/17
Reunidn extraordinaria de la Junta

08/03/17
Inicio del 62 Grupo de Apoyo de la DSAS

17/01/17
Reunidn de la Junta
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La DSAS inicié en el mes de mayo de 2013 su actividad en Facebook y a través de esta red
social queremos dar informacion sobre todo lo que rodea la muerte por suicidio, apoyar el
duelo de los supervivientes y promover la prevencién, asi como informar de nuestras
actividades.

El afio 2017 cerramos el afo con 2.322 seguidores, con 374 seguidores mas, que supone un
incremento del 16%.

La pagina de Facebook de la DSAS fue la pionera en hablar abiertamente de las consecuencias
de vivir una muerte por suicidio y la necesidad de la prevencidn. Gracias a este esfuerzo en los
ultimos dos afios han abierto otras paginas de similares contenidos, ayudando a los necesarios
mensajes e informacidn que se debe dar entorno al suicidio.

Ademads, la cuenta de la DSAS en Twitter con 170 a seguidores.

You [Li También en el 2016 la DSAS inaugurd su canal en Youtube con el corto de
prevencion. “La musica le da color a la vida”, con 2.890 visualizaciones y 46 suscriptores.

if

DSAS 01 Nepior s matapaside Aoy DSAS 02  (hees DSAS 03  iZiie. Tom See

Cospuds dol Swcido Asccacin o Supaniestos Ovepda dof Suxso Asocactn 3o Supormnertos Duagrode dol Suicidio Asccaciin de Supsrvivertes

AT AW AN e

AN
W SN,

=

La DSAS queremos contribuir a la reflexion con nuestras publicaciones entorno a temas sobre
el suicidio y sus consecuencias En el 2017 contamos con la colaboracién de Thais Tiana,
psicoéloga del Hospital de Sant Pau, para la publicacion nimero 03 y reflexionar entorno a la
rabia y la gestién de este sentimiento en el proceso de duelo por suicidio.
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La DSAS ha sido referenciada en el libro de texto para 22 de Bachillerato de Llengua catalana
i literatura de la Ed. McGraw Hill Education, pagina. 78 "El dol per suicidio no se supera mai;
s’aprén a conviure”. Se ha reproducido la entrevista publicada en El Punt Avui el 16 de marzo
del 2014 realizada por Lluis Martinez.

EL DIARIO VASCO == plin

GIPUZKOA

Carles Alastuey: «Una
buena parte de los
suicidios se puede
prevenir»

CARLES ALASTUEY, ASOCIACION DE SUPERVIVIENTES
DESPUES DEL SUICIDIO, ofundli un, i de

. ANE URDANGARIN | 51 SEBASTIAN

Es maestro y psicopedagogo, aunque trabaja como director del
area de servidios a las personas en un ayuntamiento del cinturon = = 2l
industrial de Barcelona. Pero Carles Alastuey visita hoy Donostia \\/_e'ﬂ
para hablar del suicidio, Es uno de los fundadores de la -

Asociacion de Supervivientes Después del Suicidio, en la que se -
ocupa de la coordinacién de los grupos de apoyo.

Alastuey participa en una jornada que ha organizado la
asociacion Bidegin y que estara dinamizada por lzaskun
Andonegl. Sera esta tarde, a las 19.00 horas, en la casa de cultura
Okendo de Donostia, con entrada libre y aforo limitado.

- 2Qué les llevé a cofi la iaci del

28



gSAS

Memoria anual de actividades 2017

Paginas especiales

SEED
1 pEDEENFE 0201

CECILIABORRAS / ANNALARA

DESPUES DEL SUICIDIO-ASOCIACION
NTES (DSAS)

DE SUPERVIVIE!

“Después

suicidio de un
ser querido:

ihabla!”

Mémora muestra la importancia del apoyo
alos supervivientes por este tipo de muerte

Lhais Mudtoe | wcoesniscon

00 NICR005 09 RACCONY. SLSe 03
p—

del

g, un o, e 8

i,

8 grerens caas o
D.,s. P
was  CBE o mds
2012y, act.abverts, un (e Sl MO 006 ki Gmde 0, por
T s

ey, Bma por

e auers, La
30 GO 3 PO ol
o

00RO TR, T

S row 0

2o e

i, i 0s e Dsageg

s ol miccio , 2o vee, e accrr-
F

T Guela peson cue e ne scsX
Sorka protionas encasy. 0 us e BT

una
e Coc Burrics, CHeale 08 35330

forsns 0.1

WIS, £ PRreeR i1

dsuhig,
VEAITIOS QS EITEAN han SR
n s, om0 Ame Lar, Que s
petdar 2 20 harmarn, oms parie o8

9825 PUACAE a5t T &N & MAmeO.
2 0e mickiFn. Ln muens oo mEAO
3.6k COn ariins y 05 Bceny)

VOLUNTARIA
DESPUES DEL SUICIDIO-ASCCIACION
DE SUFERVIVIENTES (DSAS)

Gt s
R 3 A e, wh i 0n 543

oy &
Pl Qesgracia. S €N U Monerto
AL En201é, 0 as A 81 GL0% b 5Ed U ATa
0 o i PeTTaD, dacRA. SRRSO Fumn i s v ariyipn o

T c860. Tiis o S0MvLa 20 Cocha,
2

€ BiL d
AT VAV 0.0 6f 650 0ut 0 Vi

00 0 diek

sorpe  omisn,

Ern
0, T, o 4 B

Sna

W v o R, 0 G0N oW

El duelo por ~7Be vabes & hkodar oa e vida?
Ko wamcaruen arwente
sufenct. On

o @ m eI e
e, st

e o a0

€ momenrn ol quzie, ozInD 30k
s hor &1 e Cabers, Dor @20 Tt

0 8 A )

dn |y oo, M e o e T
comaTia y e penti & 3 tenTang’

i sk shseron. T s 500 b 3

el soquEE O b

Vi, DRrip e, o, 1
Wcharn?, Exiern opcics oo 1o,

Gée me e brraacn, U, depute oo cario, sogin MS. | hach guer decr o 0 02 porer
Terner 6 00 00 060, 2 o PO penaE Corurce e poera |, | Cadn ko 95 una Bagodia | - certea m herman £ pipomesg  pra rockara '

chrar i G Aacta 6 TamML COMU- |  CGrm CRTIV CO (08 ub Al & M0 91 8 ROGAANA, 2018 1) YTt

~4Cull e 8 ovoisitn o Ama? < 5 En2008, Lnacomora 0. dades y paisss Cun g mijer o

B P 0 U pvg0 vor s 3.K00 6 A0 0 un T, 106 | dericercs pars loa alegados |
e, ‘ gy o W, | Of scide. Prckanerts por | Mo ¥ om ey Facerdn A L Yo.uca b qve pscns
108 0 ven yore o T | e oivn raoe Deapaée de o " 4
e e tog SukerlioArocuciin de Bapar- | w0 406 0 10 I VAR TS 1 05 YOOI 1SR TI 5 SG) O85-

e N AOOHTR N widernes (DSASL Un sepend: VI SONPRNDD 0 WenCD. £ 00NE0I0 U000, NAGK: CUIN MO, 470 Wi
0 LG OCENCE 00 BRNEY B BUR YO, Nuestn 0ok O INMensa, pem: oriianc Rado,  sn ey, F o
0:60t0 Nade e que Aer, con  Cemen. Go OsTusera g faAxte n | profundamaets ITpOctado SOr |y noe ke 3 a0 e feTDS R ue 0 GTRNDR, POTLR 1o OIS
o (2 POt W cro RS O femibee, A @ Eaun: 3 ¥ J
0 VORS¢ GO CON W OGO U 81 K RS s W B A @ © shegads ¢ DSAS w i 3 qei?
acee, i w wapar- | cecesT, AL Pre s G 0209 Wb 0
s sugerpien o O TeTOnsS. o § MACES CeYS  MOTISEI, i L g SaTR
‘2233 porwnas ‘ovormos pead, ceed CEAG, cars acoer-
-A L. La polstra suckio assta 5
L L  Eime o 00 88 i
¥ 050 046 S4f11 L1 atague 2l cOX a1 3 230650, 5 60 56030 30PCE Q
010 accikamio oo Yoo, pra i gens A L G F pok & more & Naer S6pOWTEE y b
sard U S embeo, ¥ GO Que M COMpANTY persamiaios Que Mo podl wica, lasde 0 TeTEN, Cambird. May
eTTEne se sucaK. les cotia ncarey el & made més. Uaga un punto en o3 Yooy ey o2

ANY/
ANO

MEDIO/
MITJA

PROGRAMA

FECHA/
DATA

ENLACE-ARCHIVO/
ENLLAG-ARXIU

TITULO

NOTICIA

2017

El Periodico

Especiales

21/12/17

PDF Disponible

“Después del
suicidio de un
ser querido
habla”

Entrevista a
Anna Laray
Cecilia Borras
sobre la
experiéncia del
duelo por
suicidio

2017

TV3

TN

18/11/17

http://www.ccma.cat/tv3/
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migdia/telenoticies-cap-
de-setmana-migdia-
18112017/video/5702846

/
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supervivents-suicidi-
normalitzar-mort/
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Nos dan mucho soporte y estamos muy agradecidos a:

HOSPITAL DE LA m
SANTA CREU I
@&\N I PAU ,

UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA grup memora

A
R

Qv
Recinte Modernista
Barcelona

Recibimos subvencién de: [[[)} Generalitat de Catalunya

. Departament de Salut

Colaboran con nosotros:

wassabi

design&creativity

5

Mcsalutmental ASCIS

Catalunya Associacio Catalana d'Infermeria de

S

Gesthro

Memoria cerrada a 1 de marzo de 2018
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