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“Despues del Suicidio — Asociacidén de Supervivientes” (DSAS) se fundd el 27 de junio del 2012,
como una entidad sin animo de lucro dedicada a dar soporte a los supervivientes en su duelo
a la muerte por suicidio, queriendo generar un espacio de confianza y didlogo que contribuya
a un cambio social en la forma de hablar del suicidio y de sus terribles consecuencias.

La DSAS quiere ser un referente tanto en sus funciones asistenciales con los supervivientes
por suicidio, como en el desarrollo de actividades para alcanzar y ser reconocida en su
posicion pionera y de liderazgo, tanto para el conjunto de la sociedad como el de las
instituciones.

En concreto la DSAS trabaja para orientar sus servicios en un proceso de mejora continua
hacia la excelencia, que pueda satisfacer las necesidades individuales y sociales del colectivo
gue representa: los supervivientes a la muerte por suicidio. Promover y apoyar la prevencién
del suicidio asi como contribuir a compartir el conocimiento y la experiencia, a fin de
transformar y formar una nueva percepcion y compresion social hacia la muerte por suicidio y
su proceso de duelo.

El proceso de duelo por suicidio es Unico e individual y se debe abordar desde el respeto. El
apoyo a este proceso se basard en la confianza plena y en la responsabilidad, ya que
conllevara a un cambio irremediable de la persona en su vida.

Los resultados obtenidos durante el 2016, cuarto ano de actividades consolidan la necesidad
del proyecto que lleva a cabo la Asociacion "Después del Suicidio-Asociacion de Supervivientes
(DSAS en adelante).

Hemos trabajado para la creacién y consolidacidon de la gestidon de un pequefio equipo de
recursos para la tarea continua y el cumplimiento de sus fines tanto en su vertiente asistencial
como en el fomento de salud en los supervivientes a la muerte por suicidio.

A destacar, a nivel asistencial, la continuidad de la capacidad de la DSAS para ofrecer apoyo a
las personas que se acercan a nuestra entidad, un proyecto joven y que sigue en fase de
crecimiento continuo y de mejora en la consolidacion de sus bases.

Hemos dado apoyo individual y presencial a mas de ciento viente personas, y hemos dado
respuesta a mas de ciento cincuenta correos electrénicos que hemos recibidos sélo de
supervivientes. Queremos destacar el soporte reforzado voluntario en el 2016 para ofrecer
acogidas individuales.

En relacién a el Grupo de Apoyo debe tenerse presente que la metodologia terapéutica es de
grupo cerrado con un maximo de 10-12 personas participantes por grupo. La evaluacion del
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Grupo de Apoyo que hacen los propios integrantes, es alta y positiva tanto en su contenido
como en la cohesién del grupo vy el clima creado en las sesiones, tal como se demuestra en
este documento, y es para todos nosotros la insignia de nuestros valores.

Trabajamos voluntariamente en una mejora continua, en un aprendizaje diario que nos
ofrecen las personas que nos muestran su confianza. Por este motivo, a pesar del dolor y la
limitacién de los recursos materiales y de espacio, nuestra fuerza la queremos trasladar a los
supervivientes que se acercan.

En este sentido, en 2016 destacaria por la buena acogida de la conmemoracion del Dia
Internacional del Superviviente en el marco del Recinto Modernista del Hospital de Sant Pau,
a donde acudieron mas de cien personas. Lo mas importante de este dia fue la involucracién
de un equipo de mas diez personas voluntarias que ofrecieron su escucha solidaria a otros
supervivientes y el equipo de logistica que , con su colaboracién, hizo que el acto fuera un
éxito.

Seguimos con la valoracién muy positiva del PLAN DE ATENCION AL SUPERVIVIENTE (PAS) por
parte del Dpto de Salut de la Generalitat de Catalunya, en el Hospital de Sant Pau de
Barcelona. Desde la DSAS hemos derivado a trece supervivientes tributarios de apoyo
profesional para su proceso de duelo. Un numero igual al del afio pasado y que muestra la
evidencia de la necesidad de este tipo de asistencia.

Queremos reconocer y agradecer la gran labor que estan haciendo sus responsables, Dr.
Duran-Sindreu, Dra. Aina Fernandez y Thais Tiana, que esta siendo fundamental para la salud
de muchos supervivientes y que ha permitido construir en una relacion sélida e
imprescindible para la DSAS.

En los cuestionarios de evaluacién que han cumplimentado por los propios supervivientes en
actos y acciones que hemos llevado a cabo, cabe destacar que todas las valoraciones
referentes al ambito asistencial (Grupo de Apoyo y el Acto del Dia Internacional del
Superviviente) estdn por encima del indicador éptimo establecido (puntuaciones igual o
superiores a 7). En este sentido apuntamos que todos los actos organizados son considerados
por los supervivientes cien por cien recomendables a otras personas supervivientes. Este es
un indicador indirecto de control de calidad de lo que organizamos y hacemos que tiene como
objetivo y finalidad el apoyo a supervivientes en su duelo por suicidio. Por tanto, se confirma
tanto el incremento de la capacidad de atencion a los supervivientes como la calidad de la
misma que se ofrece desde la DSAS.

Continuamos trabajando con diferentes instituciones y nos acercamos a otras entidades. La
DSAS ha estado presente y ha participado en catorce eventos
organizados por otras asociaciones o entidades de profesionales.

La DSAS continua con el trabajo en equipo de el Departament de
Salut, cuyo fruto en el 2016 fue, junto con el Consell d’Audiovisuals
de Catalunya, la elaboracion del primer documento de
recomendaciones para los medios de comunicacidon audiovisuales
de como hablar del suicidio y la muerte por suicidio.
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Seguimos con una estrecha colaboracion con el Cuerpo de Mossos d’Esquadra para una
atencién precoz y empatica hacia las personas que acaban de vivir una muerte por suicidio.

Y seguimos también colaborando con todas las instituciones y organizaciones médicas y de la
salud mental, con el objetivo de dar a conocer nuestra realidad, la reflexion y la valoracién de
su papel ante los familiares y amigos de la persona que ha muerto por suicidio y como darles
un apoyo inmediato y orientado en su proceso de duelo.

Queremos agradecer, desde estas lineas, al Hospital de Sant Pau, especificamente a todo el
equipo de psiquiatria y el Departamento de Comunicacién, por su apoyo total a nuestra
entidad. También queremos agradecer al Grupo Mémora, la confianza para creer en nuestro
proyecto desde su inicio. Sin su apoyo, la DSAS no estaria creciendo como lo hace. Y a todas la
entidades que nos ayudan y dan soporte, estando a nuestro lado de una forma cdmplice para
lograr nuestro objetivo sabiendo del esfuerzo que nos supone, dia a dia, hablar del suicidio y
sus consecuencias.

Por ello y como reflexion final, queremos poner en consideraciéon que los datos de actuacion
asi como la organizacidn, gestion y preparacion de actos para supervivientes, conlleva un
trabajo y esfuerzo extraordinario, considerando que la DSAS lo forma un equipo donde su
contribucion y esfuerzo es a través del voluntariado.

Por todo ello, hay que hacer la reflexion de que nuestro crecimiento debe seguir sostenido de
acuerdo a nuestras capacidades y recursos, para el cuidado de las propias personas que nos
esforzamos en el dia a dia en la DSAS.

Esta memoria muestra lo que la solidaridad y la voluntariedad es capaz de hacer y que nuestro
crecimiento, sostenido pero firme de acuerdo a nuestros objetivos, debe ser cuidando nuestro
propio esfuerzo diario.

Seguiremos trabajando para seguir apoyando gracias a la confianza que, dia tras dia, nos dan
los propios supervivientes que nos conocen. A todos ellos, muchas gracias.
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Presidenta: Cecilia Borras
Vice-presidenta: Isabel Ibafiez
Secretario y portavoz: Carles Alastuey

Tesorera: Roser Carreras

La actual Junta Directiva Fundacional de la DSAS fue

ratificada en sus cargos a la Asamblea General en fecha de 14 de junio de 2013.

- Psicologia adultos: Begofia Elizalde, psicéloga especialista en duelo y pérdidas. Coordinadora
del Grupo de Trabajo de Duelo del Col-legi de Psicolegs de Catalunya.

-Thais Tiana Sastre. Psicéloga, responsable asistencial del programa de Plan de Atencion al
Superviviente (PAS). Hospital de Sant Pau i de la Sta Creu (Barcelona).

- Psiquiatria adultos: Dr. Santiago Duran-Sindreu, responsable asistencial del area del
programa de Plan de Atencion al Superviviente (PAS). Hospital de Sant Pau i de la Sta Creu
(Barcelona).

- Psicologia Infanto-juvenil: Joaquim Punti Vidal de Parc Tauli, psicdlogo y secretario de la
Societat Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil, corresponsable del programa de intervencién
en intentos de autolisis en adolescentes, Hospital del Parc Tauli Sabadell (Barcelona).

- Psiquiatria infantil: Dra. Montserrat Pamias, responsable de psiquiatria infantil de Parc
Tauli, presidenta de la Societat Catalana de Psiquiatria infanto-Juvenil y corresponsable del
programa de intervencién en intentos de autolisis en adolescentes, Hospital del Parc Tauli
Sabadell (Barcelona).

- Psicoterapeuta infanto-juvenil: Meritxell Giralt terapeuta infanto-juvenil en procesos de
pérdidas y duelos.

- Trabajo Social: Paula Giralt
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Ademas de las tareas y obligaciones que conlleva los cargos de la junta, la junta de la DSAS ha
asumido voluntariamente otras actividades muy importantes y necesarias para la asociacion:

Cecilia Borras: Gestion y coordinacién, atencién personal a supervivientes, acompanamiento
en los grupos de Apoyo; redes sociales (facebook, twitter, youtube); preparacion de proyectos
para subvenciones de organismos oficiales y otras entidades.

Isabel Ibaiiez: atencién telefénica y personal a los supervivientes.

Carles Alastuey: Coordinacion de los Grupos de apoyo, facilitador en el acompafiamiento de
los grupos de apoyo,.Apoyo a la gestion y blog de la DSAS al duelo. Portavoz de la DSAS a
partir de la fecha de la Asamblea General: 16-05-16.

Roser Carreras: Coordinacién de voluntarios en actos de la DSAS y apoyo a la gestidon y
subvenciones.

Miguel Alastuey (vocal 26-06-12 hasta 29-01-14): Construcciéon del fondo documental sobre Ia
supervivencia y el suicidio, sigue apoyando en el contenido de las redes sociales de la DSAS.

En el afio 2016 hemos ampliado el equipo de voluntarios para el apoyo y soporte personal a
supervivientes.

Seguimos trabajando con el Grupo de Trabajo Interno de la DSAS de «Subvenciones y Ayudas
Publicas». Gracias a este nuevo grupo la DSAS cuenta con el apoyo necesario y imprescindible
para la gestion de estos temas de ayudas institucionales.

La DSAS no dispone de sede social propia.

Agradecemos el espacio facilitado por el Hospital de Sant Pau para llevar a cabo los Grupos de
Apoyo, asi como la sala de actos para la presentacién a la prensa del corto “La musica le da
color a la vida” y a el Espacio Modernista del Recinto del Hospital de Sant Pau, para
conmemorar el Dia Internacional del Superviviente.

Asimismo, nuestro agradecimiento a todo el equipo del Espai de Suport d’Horta del Grup
Memora, por su disposicion y soporte a nuestra labor.
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En 2016 hemos logrado ser 92 socios que supone un incremento del 24% mds respecto al afio
2015, como se muestra en la siguiente grafica (Fig. 1)

Figura 1. Numero de socios
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El afo 2016 ha sido un afio donde hemos cohesionado un pequefio equipo de voluntarios que
ofrecen su tiempo y altruismo para acompafiar, escuchar y dar esperanza en la reconstruccién
de vida.

Las tareas de voluntariado desde la DSAS, las hemos ido
elaborando en pequefos procedimientos de trabajo que nos
facilitan a todos nuestro trabajo y hemos realizado sesiones
formativas de atencidn personal al superviviente.

Asimismo hemos contado con el extraordinario compromiso de
voluntarios para apoyar la organizacién de los actos de la DSAS,
este afio en el Dia Internacional del Superviviente. Voluntarios
gue habian participado en los grupos de apoyo, se ofrecieron
para atender a todos aquellos supervivientes que se acercaron
para encontrar a alguien con quien hablar, compartir su historia.
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En total este aflo hemos contado con 18 personas voluntarias para diferentes tareas y actos
de la DSAS vy su valoracién ha sido muy positiva tanto con el apoyo, y la informacién recibida
como con las tareas realizadas para la entidad (Fig.2).

Figura 2. Valoracion de las tareas por parte de los voluntarios de la DSAS
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Hemos recibido el contacto de 222 durante el afno 2016, un 16% mas respecto el ano pasado.
El contacto de los supervivientes con la DSAS se hizo principalmente por correo electrénico:
153 correos (69%) y se atendieron 69 llamadas (31%) (Fig.3).

(Fuente de correo electrénico de la DSAS: info@despresdelsuicidi.org)

Figura 3. Registro de contactos de supervivientes con la DSAS
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De estos 222 supervivientes que contactaron con la DSAS, 201 fueron un primer contacto con
la entidad, este primer contacto se realizé a través de 132 correos y 69 llamadas.

Por otro lado, se han atendido correos asi como Ilamadas de otros tipos personas que han
guerido contactar con la DSAS por otros motivos en torno al suicidio y sus consecuencias, en
este sentido se representan la distribucién de los correos recibidos en la direccion de
info@despresdelsuicidi.org (Fig. 4).

Figura 4. Distribucidon de otros tipos de correos electrénicos recibidos en la DSAS
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Sumando los contactos de los supervivientes como los de otras personas interesadas en las
consecuencias de la vivencia de una muerte por suicidio o por nuestra entidad, mdas de 359
personas han contactado directamente con la DSAS durante el afio 2016.

En el afio 2016 ha tenido una incidencia real de su actividad directo, asistencial, sesiones y
actos, sobre 435 personas supervivientes.

La mayoria han contactado supervivientes de Catalufia, Barcelona y su drea de influencia que
representa mas del 70% de los casos. (Fig.5).

Hay que tener presente que un alto porcentaje de los correos recibidos no nos indican desde
donde nos escriben (dato no representado en el grafico).

Figura 5. Procedencia del contacto
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La DSAS en los 5 afios de servicio, se ha podido dar informacién y apoyo on-line y personal a
mas de 1.090 personas supervivientes tras la muerte por suicidio.

A las personas que contactaron con la DSAS les presté el siguiente tipo de apoyo directo. En el
afio 2016 se actud apoyando a 122 supervivientes (Fig.6)

* Se han llevado a cabo 91 encuentros personales (74,6%)

* Se han mantenido 20 entrevistas telefonicas (16,4%)

* Se ha dado soporte a través del Grupo de Apoyo a 11 personas (9%)

10
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Figura 6. Servicio personalizado de apoyo de la DSAS a supervivientes
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Por tanto, en 2016 se ofrecid informacidn de apoyo a través de 132 correos, 91 encuentros de
acogida, 20 entrevistas telefénicas de apoyo y 11 personas asistieron al Grupo de Apoyo. En
total se actud directamente sobre 254 supervivientes.

Figura 7. Evolucién de la actividad asistencial de soporte de la DSAS los supervivientes
periodo 2012-2016
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En la figura 8 se representa el nimero de supervivientes atendidos de forma personal
(Acogidas, Apoyo telefénico y Grupo de Apoyo) durante el periodo 2012-2016, siendo la
atencidn para un total de 472 supervivientes.

11
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Figura 8. Actividad acumulada informativa, asistencial y de apoyo de la DSAS a supervivientes
periodo 2012-2016
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En total se ha dado informacidn y atencidn a 1.322 supervivientes desde el
2012.

Apoyo profesional

El apoyo asistencial a la DSAS atiende también la deteccion de procesos de duelo
complicados o que requieren una intervencién profesional de ayuda en el proceso. Durante el
afio 2016 se han detectado 13 casos de supervivientes que los que fue necesaria valoracion y
soporte profesional en el Plan de Atencién del Superviviente del Hospital de Sant Pau. En el
seguimiento y trabajo de grupo que la DSAS hace con esta Unidad, se constatd que las
derivaciones fueron correctas.

12
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Los Grupos de Apoyo estan orientados al acompanamiento en el duelo a supervivientes a la
muerte por suicidio.

Estan conducidos por dos Acompafiantes Supervivientes, es decir, supervivientes que han
elaborado su proceso de duelo y tienen formacién sobre la pérdida, sus manifestaciones y
diferentes fases.

El proceso empatico que se da entre los Supervivientes que llevan la dinamica y los
miembros del grupo, es un valor afiadido para el acompafiamiento y apoyo en el proceso de
duelo.

Los Grupos estd formados como maximo de diez-doce personas y su duracion es de un
periodo aproximado de nueve meses.

Actividad de los Grupos de Apoyo

- Numero de Grupos de Apoyo del periodo de marzo 2012 a diciembre 2016: 5
Datos del Grupo de Apoyo 2016:

- Numero de supervivientes: 11 (12 iniciales pero una persona se la invitd a abandonar el
Grupo)

- Numero de acompafiantes facilitadores: 2 personas supervivents
- Numero de sesiones: 17

- Adherencia al grup: 90%

- Horas de sesion: 42,5 horas

- 2017: En marcha el acompafiamiento del 62 Grup de Apoyo

En la dltima sesion del Grupo de Apoyo se pide a sus integrantes su valoracién (del 1 al 10) de
diferentes aspectos del grupo en que han participado como:

13
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A) La ayuda recibida

B) La cohesion del grupo

C) Elclima vivido

D) La confianza recibida

E) Los temas tratados en las dinamicas
F) Valoracion Global de su experiencia

Los resultados en este grupo, como en los otros grupos de afios anteriores, demuestran la

experiencia positiva de haber participado en el Grupo de Apoyo de la DSAS (Fig.9).

Figura 9. Valoracidn de los propios integrantes del 52 Grupo de Apoyo de la DSAS a su
experiencia en el grupo
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22/12/16
Reunidn de la Junta Directiva

14/12/16
Finalizacion del 52 Grup de Suport

07/12/16

Preparacion para impresion del nimero 2 de publicacidén de la DSAS: “Sobre la culpabilidad”

por Carles Alastuey

06/12/16
Logramos 2.000 seguidores en Facebook

22/09/16

Reunidn con el equipo de trabajo de la web de la DSAS.

14/09/16
Reunidn de la Junta Directiva

22/07/16
Envio del boletin de verano de la DSAS

21/07/16
Formacion interna voluntarios de la DSAS

16/05/16
32 Asamblea General de la DSAS correspondiente al
ejercicio 2015

29-30/04/16
Jornadas de Formacion “Visién contemporanea del
duelo” impartido por William Worden y Alba Payas

07/03/16
Reunidn extraordinaria de la Junta

16/03/16
Inicio del 52 Grupo de Apoyo de la DSAS

03/03/16

VISION .
CONTEMPORANEA
DEL DUELO

William Worden
Alba Payas
Olga Herrero
Vera Santos

Formacion voluntariado de apoyo para el Grupo de Apoyo de la DSAS

Barcelona 29-30 abil

L}

Instituto de Psicoterapia
Integrotiva - Relacional

FEOMS:  Vimmen 24 y Gabato 2 69 sbai e 2076
HORGHL: 9003 10008
LOGAR:  Awdtoa Candenal Akany

#
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25/02/16
Formacion sobre procedimientos asistenciales a voluntarios

12/01/16
Reunion equipo de la web de la DSAS

16
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NOVIEMBRE 2016

19/11/16

Dia Internacional del Superviviente en la DSAS

Conmemoracién del Dia Internacional del Superviviente: «Luces para el recuerdo», en el
Recinto Modernista de Sant Pau de Barcelona

Dia Internacional Mas de cien personas nos acompanaron en la conmemoracién de
i 8 este dia tan especial para nosotros. Durante toda la mafiana del

sabado los supervivientes que vinieron pudieron compartir, conocer,
hablar de sus experiencias y sobre todo como compartir la fuerza
para seguir adelante desde la experiencia de la reconstruccion.

17
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Gracias a todos los voluntarios y supervivientes que nos acompaiaron en este emotivo acto
que es de todos y para todos los supervivientes que quieran acercarse a la DSAS.

18
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14-24/11/16
Semana Conmemorativa del Dia Internacional del Superviviente: "Voces de Supervivencia
2.0" en Facebook

Con motivo del Dia Internacional del Superviviente, 19
Dia Internacional de noviembre de 2016, quisimos dedicar un espacio
' de los Superviventes — desde el 14 al 24 de noviembre en nuestra pagina de
a la muerte por suicidio . .

Facebook, para que los supervivientes que nos siguen

pudiéramos compartir nuestras experiencias.
Invitamos a los supervivientes que nos siguen a través
de esta red social; y desde cualquier rincén del mundo, compartir vivencias, pensamientos y
poder recordar a nuestros seres queridos. Quisimos salvar las distancias para que todos los
supervivientes a la muerte por suicidio para sentirnos mas unidos en nuestro reto de

sobrevivir.

Encuentro de Supervivicates. Luces para of recucrdo

09/11/16 Jornada sobre Sensibilizacion y Prevencion del Suicidio, Huelva
Participacién de la DSAS en la Jornada organizada por la BT ), uhues
Unidad de Igualdad de la Universidad de Huelva y la e :

Plataforma de Ayuda y Prevencién del Suicidio en '"]RNM]ASSUBHESENSIB"JZAEIGN

, , Y PREVENCION DEL SUICIDIO
Huelva ‘A tu lado e Rl S B0
estuvo dirigida no e e LR v
Slo . los £l precio del silencio. Es tiempo de hablar
estudiantes de la Nuzm.m

. Savier timénse
b e TS, e vt e Bt

Onubense sino
también a  los
profesionales  del
sector sanitario y a
los familiares de personas que han fallecido como
consecuencia del suicidio. Tuvo como objetivo
promover un debate sobre los protocolos sanitarios
gue existen en la actualidad para fomentar su mejoray,
al mismo tiempo, dar a conocer la labor de duelo y acompanamiento.

e e e
:a e e i o
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04/11/15 Presentacion del documento de Recomendaciones para los medios para hablar de
la muerte por suicidio.

RECOMENDACIONES El Departamento de Salud y el Consejo del Audiovisual de

El acto de
presentacion
, se hizo el
Colegio de
Periodistas
de Cataluiia,
contando con el Consejero de Salud, Antoni
Comin, el Presidente del CAC, Roger
Loppacher, y la Presidenta de la Asociacion
DSAS, Cecilia Borras.

El Consejero de Salud ha destacado Ia

Catalufia (CAC), junto con la asociacién DSAS han sido las
entidades impulsoras del documento: “Recomendaciones a
los medios audiovisuales sobre el tratamiento informativo de
la muerte por suicidio”, un trabajo dirigido a los medios para
gue en el desarrollo de su actividad ayuden a informar sobre
el suicidio de forma mads precisa, correcta y sensible,
contribuyendo asi a evitar los estereotipos relacionados.

—
=3

importancia que tienen los determinantes sociales y las estructuras culturales en la salud
mental de las personas, uno de los factores que inciden en este tipo de mortalidad. "Es un
problema de salud publica en el mundo y el papel educativo de los medios es fundamental".

T —

XX WORKSHOP DE PSIQUIATRIA

CONDUCTA SUICIDA: CAP A
ON MIREM?

inagural.

Divendres, 4 de novembre de 2016

Hospital de Terrassa
| Sala d'actes Joan Costa Roma

Ambit d'Atencid 3 !a Salut Mental
Consorci Sanitari de Terrassa

® rFunoaco
@ 10AN COSTA ROMA

04/11/15 XX Workshop de Psiquiatria. Hospital de Terrassa.
Participacién de la DSAS en el Workshop con la conferencia
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OCTUBRE 2016

29/10/16
Jornadas de reflexion sobre el suicidio: “Cuando la vida se eclipsa” organizadas por el
Teléfono de la Esperanza, Malaga.

“Cecilia Borras, explicé los pasos que dio para contactar con personas en situaciones
similiares, el peso del silencio social y detalld ' ‘ ® Sobre vivir
aSpeCtOS muy reveladores sobre como comunicar / #2= Jornadas Técnicas para la

Prevencidn del Suicidio

a un nino la muerte en esas circunstancias de su
padre o su madre. "Vivimos una situacién de : Ve
muchisimo dolor y eso es muy dificil de abordar. Vi
Podemos necesitar la ayuda de un psicélogo R
infantil. A un nifio hay que decirle la verdad vy
explicarle hasta donde el pueda entender".

(http://eltiempodelaesperanza.blogspot.com.es/
2016_10_01_archive.html)

13/10/16

Conmemoracion de la Semana de la Salud Mental, Cerdanyola del Vallés.

Participacién de la DSAS en el acto organizado por la Asociacion Activament del Vallés
Occidental con la mesa redonda “Hablemos del suicidio”.
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07/10/16

Charla en la Asociaciéon “Amanecer” de Murcia.

Agradecemos de todo corazon la cdlida y carifiosa acogida que nos ofrecieron, en especial
gracias a Pastora, Antonio, Marisol, Eloisa, Antonio... y muchos otros supervivientes que han
decidido unirse para caminar juntos en el dolor con la esperanza de reencuentro con una
nueva vida de serenidad y recuerdo.

6 Octubre.
19:00h

Crafacon Cecifa Bords
Dr.en Picaogia -
FundadoraAsiacn "Desors delSukid-AssociacddeSupenets

wremrss de o mubes™

Lugar: Biblioteca Regional
Av.Juan Carlos |, 17
Murcia ﬂ

05/10/16

Ponencia en la V Jornada: “La salud mental la hacemos entre todos: Influencia del ambiente
en la Salud mental”. Hospital Parc Tauli, Sabadell.

La DSAS participo con la ponencia de clausura: “El suicidio en los medios de comunicacion”.

V JORNADA
LA SALUT MENTAL LA FEM ENTRE TOTS:
"Influéncia de I'ambient en la Salut

Maria Lomascole, tecnica de foment de
U'actiisme d'Obertament,

Activistes, “Estigma | discriminacid on 1a
persona, relat de la historla de vida®

Taula3: Cograinacid: Participen:

Alcohol: percepcié | Olgs Chapinal, | Lloreng Tortajada, Pacent

social i consum Coordinadors | Camen Bek: Metgessa primérin ICS

fesponsable caso, ParcTaull | Susds Méndez, Procuctor. Lakcohal af cinema
(video documental)

13.30h - 34.15h: Dinar de treball
14.15h - 15.45h: Tallers simultanis
Tallers simultanis {adrecats 3 usuars, familiars | professionals de diferents ambits)
1- Intervencié en Fassetjament: Des de Fescola al Ciberespal
(Coordinacié: Montserrat Pamias, Cap de Safut Mental infanto-juvenil, Parc hull

Neus Camacho — Mediaci6 Ciutadana; dels Massos D
Represontant d' Ensenyament, EAP intervincid {pendent

2. Com potenciar 'activisme en Salut Mental?

Coordinacit: Montserrat Cuesta, Pactioga S¥ut Mental Sabacell.
Marin Lomascolo, técnita de fament de acthisme d'Cbertament | Voluntaris activistes

de B.30
Auditori Tauli Nou — c»rponclé Sanitaria Parc Taull

Objectius: 3- Noves tecnologies aplicades en I'alcoholisme
- Dasprsde cocams e ST P Covrdinacié: Olga Chapinal, CASD Farc Taulf; Alfred Reyes, Psicbieg CASO Parc Taull
& tots els agents en 6Ma¢rvds¢esalmmeorﬂ pem.emsmm 15.45h - 16,00h: Conclusions deds Tallers
e s Serves LT G s e ores 16.00h - 16.45.00h: Conferdncia de Cloenda
= Seguic Mitant contra ‘estigma: Mioar 1 visid que tanen 8l paciants | s it £ suicidi en ols mtjans do comunicacid
seves familles de e malaltls | emipoderar-ias par 8 superar els seus Déego Paleo, Director Ponent: [pendent confirmacic)
ERmutE. executiu SMParcTaul | Ceciia Bomas, presicenta de Després del
+ Compartir espwis descoa entra pacients, familiars | professianals ¢ Ambits A A
complementaris (arimdria, Sl Inental i Sdd\ccions, servels sovals, farces 16.45.00h - 17.00h: Cloenda
dardre, educacid...).
io —President, C i6 Sanitaria Parc Toull
Adrecada a tots ef agents implicats: Montserrat Tetxidor— Directora del Servel Atencio Primiria Vallés Occidental
pacients, famivars i dels aiferents AmRs X Joan Parellada - Director Sectors Sanitaris Balx Ucbregat Nord, Valles Occidental Est | Valiés
Atrb prmrts, arsnnyament, Okeidental Oest. Cotsahit
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SEPTIEMBRE 2016

01/09/15
Participacion en el reportaje #Tabu, programa de Jon Sistiaga de MoviStar’

JULIO 2016

14/07/16
Hospital Universitari Dexeus

awo Wquironsalud - Participacion en la clausura de las sesiones clinicas del
Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario Dexeus, Barcelona.

JUNIO 2016

21/06/16

Rueda de prensa para la presentacion del corto: “La musica le da color a la vida”.

Detras de la muerte por suicidio, en el 60% de los casos habia una depresion grave. La DSAS
gracias al soporte de Lundbeck, promovid este video de sensibilizacién sobre la depresion, y
promover su tratamiento y abordaje terapéutico.
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16/06/16

Asistencia de la DSAS a la entrega de premios de la X Premios PubliFestival de 2016.

El corto “La musica le da color a la vida” fue galardonado, entre otros premios, como mejor
documental social. Gracias a la magnifica labor del equipo de la productora DAristételes y a
su director David Hernandez.

: |
IDAGION g ]

po CluDAn

tival Premics Empre

08/06/16

Encuentro con Paulina del Rio, presidenta de la Fundacion José Ignacio de Chile.

Un encuentro emotivo, especial, de aprendizaje mutuo sobre nuestras experiencias de vida,
del dolor a la fuerza para seguir adelante. Continuar en la vida con proyectos basados en la
solidaridad y el acompanamiento en el dolor de otras personas a los que ofrecemos con
humildad nuestros oidos y abrazos.

Gracias a Paulina por su especial compaiiia, contagiosa energia y gran carifio.
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MAYO 2016

27/05/16
Charla en la Asociacion “Caminar” de Valencia.

Nuestro encuentro en Valencia fue emotivo, especial... se abrid un espacio de confianza y

respeto donde los supervivientes pudimos compartir nuestras experiencias. Gracias a la
Asociacidon Caminar por el esfuerzo y el carifio recibido.

24/05/16
Charla en el Casal “La Llavor”, El Prat del Llobregat.

Amb Cecilia Borras

Dra. amb Psicologia, fundadora

de I'Associaci6 “Després del Suicidi

- Associacié de Supervivents” (DSAS) ©Fe

N La mort silenciada ;
M suicidi el darrer tabu |

Entrada lliure
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ABRIL 2016

08-09/04/16

Ponencia en los VIl Encuentros de Psiquiatria: Conducta Suicida, Sevilla.

La DSAS participé en los "Encuentros en Psiquiatria”, dando a conocer nuestra realidad y
necesidades de atencion a los profesionales de la salud mental.

ENCUENTROS ;
EN PSIQGUIATRIA

09-04-16 Encuentro con los amigos de la Plataforma “A tu lado Huelva” en Sevilla.
Conocimos a los supervivientes creadores de la Plataforma "A tu Lado Huelva" una mafiana
soleada en Sevilla. Compartimos nuestras experiencias, hablamos como trabajar como equipo
y qué objetivos se deben valorar para hacer crecer esta magnifica iniciativa surgida en Huelva.
Muchisimas gracias por vuestra compafia, confianza, generosidad y fuerza para seguir
adelante con vuestro y necesario proyecto.
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MARZO 2016

17/03/16
XXXI Jornada de terapia del comportamiento y medicina conductual en la practica clinica
Barcelona

XXXI Jornada de

TERAPIA DEL
COMPORTAMENT I
MEDICINA CONDUCTUAL
EN LA PRACTICA CLINICA

Wy oe SOres e

Dijous, 17 de Marg de 2016

FEBRERO 2016

18/02/16
Charla en el Espacio de Apoyo del Grupo Mémora en Horta:
"Sobrevivir a la muerte por suicidio"

19/02/16

Grabacion del corto “La musica le da color a la vida”

Gracias a todos los que hicieron posible este proyecto: a David Hernandez director de la
Agencia Daristoteles, a la Fundacion ANAED, a los musicos de "Cordes del Mon", a los médicos
del Hospital de Sant Pau, pacientes y supervivientes de la DSAS, asi como a Lundbeck por todo
su apoyo incondicional a este proyecto y contribuir a la prevencion del suicidio a través de
este cuidado trabajo
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ENERO 2016

20/01/16
Ponencia en la Jornada de Conducta Suicida organizado por el Colegio de Médicos de Lleida

JORNADA DE
CONDUCTA SUICIDA
2016

Organitza:
COL"LEGI OFICIAL DE METGES DE
LLEIDA

£OL LRI OFICIAL BT MITRLE BE
LELDA

GENER 2016
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La DSAS inicié en el mes de mayo de 2013 su actividad en Facebook y a través de esta red
social queremos dar informacion sobre todo lo que rodea la muerte por suicidio, apoyar el
T —— duelo de los supervientes y promover
‘W oo som s — M la prevencidn, asi como informar de
froemm nuestras actividades.

E]

El afo 2016 cerramos el afio con
2.020 seguidores, con 621 seguidores
mas, que supone un incremento del
45%. Este indicador nos confirma que
la linea de contenidos de las
publicaciones, orientadas al apoyo, la
reflexion y la informacidon sobre el
suicidio y sus consecuencias, es la
adecuada para todos los que se quiera acercar a la DSAS desde las redes sociales .

3

C Després del Suicidi ASSOC. | Actualiear la informacien e la pigina | | @ =
~ de Supervivents DSAS

. Nuestro coordinador de los Grupos de
£l duelo por suiddio porCarlesalseey — Apoyo  de la DSAS, Carles Alastuey,
continla con su colaboracion en el blog
sobre suicidio y duelo en Duelia.
La Unica manera de prevenir el suicidio
es empezar a hablar de él con
normalidad, desde la serenidad y el
respeto a las victimas y a los
supervivientes.
Lo vidays o e laméma yano puode s, oo El afio 2016 se publicaron los siguientes
e V— escritos “Sobre la Culpabilidad “ en el
proceso de duelo por suicidio en septiembre y octubre del 2016.

bBAsesssdeee
P

Hablar del suicidio y sus
consecuencias

o e 0 (IE2ED

El afio 2016 ademas de abrir la cuenta de la DSAS en u Twitter con 113 seguidores.

You L También en el 2016 la DSAS inaguré su canal en Youtube con el corto de prevencién.
“La musica le da color a la vida”, con 2.890 visualizaciones y 46 suscriptores.
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La DSAS ha estat referenciada en el llibre "Semper dolens. Historia del suicidi a Occident" del
Professor Ramon d'Andrés, historiador, Ed. Quaderns Crema, 2016 a la pag. 392.

Ramdén Andrés

Semper dolens

Historsa deb suieidio

La DSAS ha estat referenciada en el llibre "La sombra del Ombu. Relato de un suicidio” "
obra del periodista Cristian Segura, Ed. Lectio, 2016.

isti edgura

LA SOMBRA
DEL OMBU

de un suicidio

Cristian Segura treballa actualment per al diari
El Pais. El seu ultim llibre, “L'ombra del Ombu,”
és una crida d'atencié a la societat en forma
d'investigacido periodistica sobre el tema del
suicidi. “La millor manera d'assumir que el suicidi
és una causa habitual de mort és parlar-ne amb
la major naturalitat possible, tant en l'esfera
publica com en la privada. Com més gent
normalitzi I'existéncia d'aixo, més facil sera
consolidar mesures de prevencio o captar els
senyals d'auxili que deixa el suicida. També
ajudara a combatre el sentiment de culpa en els supervivents, que és el seu principal
obstacle per superar la tragédia. "Ningu esta fora de perill de patir un declivi psicologic que
ens porti a considerar aquesta sortida de la vida."
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MEDIO/ FECHA/
ANY MITIA PROGRAMA DATA ENLACE-ARCHIVO/ ENLLAG-ARXIU NOTICIA
http://www.btv.cat/btvnoticies/2 | Encesa de llums en
2016 BTV Informatius |19/11/16 | 016/11/19/encesa-llums-record- | record de les morts
morts-suicidi/ per suicidi
http://www.canalsur.es/televisio
Los n/programas/los- ¢Qué hay tras un
2016 Canal Sur Reporteros 19/11/16 reporteros/detalle/55.html?video | suicidio? (min. 19)
=1116092&sec=
http://ecodiario.eleconomista.es/ | Supervivientes de
salud/noticias/7938206/11/16/Su | suicidio piden a los
2016 EcoDiario 4/11/16 | pervivientes-de-suicidio-piden-a- medios que
los-medios-que-informen-y-de- informen y de
forma-respetuosa.html forma respetuosa
http://www.elconfidencial.com/ul | Supervivientes de
El tima-hora-en-vivo/2016-11- suicidio piden a
2016 . ) 4/11/16 04/supervivientes-de-suicidio- medios que
Confidencial . . . .
piden-a-medios-que-informen-y- informen y de
de-forma-respetuosa_1056672/ | forma respetuosa
http://www.lavanguardia.com/vi | Supervivientes de
I da/20161104/411579597386/sup | suicidio piden a
2016 . Vida 4/11/16 | ervivientes-de-suicidio-piden-a- medios que
Vanguardia . . .
medios-que-informen-y-de- informen y de
forma-respetuosa.html forma respetuosa
2016 El Punt9 Societat 22/9/16 Arxiu pdf disponible Una m(?rt aIXI,?S
molt diferent
Ciencia y http://cincodias.com/cincodias/2 | ¢Para cudndo un
2016 | CincoDias salud 20/10/16 | 016/10/19/empresas/147689980 | plan de prevencion
9 501264.html del suicidio?
http://www.telecinco.es/infor | La comunicaciony
2016 TeleCinco | Informativos | 10/9/16 mativos/sociedad/comunic_aci romper el tabu,
on-romper-claves-combatir- claves para
suicidio 2 2241780046.html | prevenir el suicidio
http://farmacosalud.com/el- El medlco‘debe
- . perder el miedo a
FarmacoSal medico-debe-perder-el-miedo-a- preguntar a una
2016 Asociaciones | 8/9/16 preguntar-a-una-persona-en- .
ud . T persona en riesgo
riesgo-de-suicidio-si-ha-pensado- de suicidio si ha
hacerlo/ pensado hacerlo”
http://verne.elpais.com/verne/20 Asi aprendi a
2016 Ve;ZZ_EI E,:EPRFEOMI\IIEEA 25/6/16 | 16/06/07/articulo/1465315526 3 | sobrevivir tras el
63329.html suicidio de mi hijo
Los psiquiatras
2016 La Créni.ca 22/6/16 rgclaman el fin del
de Badajoz silencio que pesa

sobre el suicidio
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para prevenirlo

MEDIO/

FECHA/

ANY MITIA PROGRAMA DATA ENLACE-ARCHIVO/ ENLLAG-ARXIU NOTICIA
. —
El Periddico 03 p5|qU|a'Fras
del reclaman el fin del
2016 22/6/1 i i
Meditarrane /6/16 silencio qug r')e.s.a
, sobre el suicidio
0 Aragédn .
para prevenirlo
L —
El Periddico 03 p5|qU|a'Fras
de reclaman el fin del
201 22/6/1 i i
016 Extremadur /6/16 silencio qug r')e.s.a
3 sobre el suicidio
para prevenirlo
Los psiquiatras
El Periédico reclaman el fin del
2016 , 22/6/16 silencio que pesa
de Aragdn .
sobre el suicidio
para prevenirlo
Los psiquiatras
Diario de reclaman el fin del
201 22/6/1 A
016 Cordoba /6/16 silencio qug r')e.s.a
sobre el suicidio
para prevenirlo
Los psiquiatras
http://www.elperiodico.com/es/n psiq .
oticias/sanidad/los-psiquiatras- reclaman el fin del
2016 | El Periodico Sanidad 22/6/16 ) . silencio que pesa
piden-que-hable-del-suicidio- sobre el suicidio
prevencion-5221438 .
para prevenirlo
http://www.rtve.es/m/alacarta/a
“Amics i udios/amics-i-coneguts/amics-
2016 RNE4 " 11/6/16 | coneguts-reportatge-parlar-del- | Els grups de Suport
coneguts .. ,
suicidi-millor-terapia-per-superar-
ho/3632219/?media=rne
http://www.8tv.cat/8aldia/videos Enfrontar-se al
2016 8TV 8 al dia 6/6/16 D:// [8aldia/

/enfrontar-se-al-suicidi/

suicidi
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MEDIO/ FECHA/
ANY MITIA PROGRAMA DATA ENLACE-ARCHIVO/ ENLLAG-ARXIU NOTICIA
Después del
suicidio
Una entidad de
voluntarios
consuelay ayuda a
http://www.elperiodico.com/es/n las familias de
2016 | El Periodico Barcelona 19/5/16 oti.c.ias/barQe.Io‘na/asoc'iacion- personas que se
familiares-suicidio-hospital-sant- | han provocado la
pau-5140730 muerte. Los
afectados se
reunen cada 15
dias en el Sant Pau
para compartir su
experiencia
2016 | SANTANDER pdf disponible
Cecilia Borras:
“Algunes persones
http://www.ara.cat/societat/CECI | que hem perdut
2016 ARA Societat 6/5/16 LIABORRAS-hem-suicidi-pensat- algu per suicidi
treurens_0 1571842883.html hem pensat en
algun moment en
treure’ns la vida”
http://www.ccma.cat/tv3/alacart .
. - .. El suicidi, sense
2016 TV3 Els matins 28/4/16 a/els-matins/el-suicidi-sense- tabis
tabus/video/5597726/#.Vyli3XmP
Shk.twitter
http://www.rtve.es/alacarta/audi
o os/espana-vuelta-y-
2016 RNE Espafia vuelta 5/4/16 vuelta/espana-vuelta-vuelta-

vuelta

suicidio-primera-causa-externa-

muerte-espana/3552918/
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Nos dan mucho soporte y estamos muy agradecidos a:

HOSPITAL DE LA m
SANTA CREU |
@ SANT PAU

l.\_'l.'\ ERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA grup mémora

Nod

Recibimos subvencidn de: I" Generalitat de Catalunya
VV, Departament de Salut

N
2

Colaboran con nosotros:

wassabi

design&creativity

SMCltmental ASCIS),

Memoria cerrada a 6 de febrero de 2017
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