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“Després del Suicidi - Associacié de Supervivents” (DSAS) es una entidad sin animo de lucro
dedicada a apoyar a supervivientes en su duelo a la muerte por suicidio. Quiere generar un
espacio de confianza y didlogo que contribuya a un cambio social en la forma de hablar del
suicidio y de sus terribles consecuencias.

La DSAS quiere ser un referente tanto en sus funciones asistenciales con los supervivientes por
suicidio, como en el desarrollo de actividades para alcanzar y ser reconocida su posicién
pionera y de liderazgo tanto para el conjunto de la sociedad como el de las instituciones.

En concreto la DSAS debe orientar sus servicios en un proceso de mejora continua hacia la
excelencia que pueda satisfacer las necesidades individuales y sociales del colectivo que
representa: los supervivientes a la muerte por suicidio. Contribuir a compartir el conocimiento
y la experiencia, a fin de transformar y formar una nueva percepcidon y compresion social hacia
la muerte por suicidio y su proceso de duelo.

El proceso de duelo por suicidio es Unico e individual y se debe abordar desde el respeto. El
apoyo a este proceso se basard en la confianza plenay la responsabilidad, ya que conllevara un
cambio irremediable a la persona en su vida.

Los resultados obtenidos durante el afio 2015 muestran la necesidad del proyecto que lleva a
cabo la Asociacién "Después del Suicidio-Asociacion de Supervivientes (DSAS en adelante).

Se constata la consolidacion de la gestidn de los recursos humanos para la tarea continua y el
cumplimiento de sus fines en su vertiente asistencial y de fomento de salud en los
supervivientes a la muerte por suicidio.

A destacar, a nivel asistencial, la estabilidad de la capacidad de la DSAS para ofrecer apoyo a las
personas que se acercan a nuestra entidad, a pesar del poco tiempo de creacidén de la entidad,
siendo un proyecto joven y que estd en fase de crecimiento a la hora de consolidacién de sus
bases.

Hemos dado apoyo individual y presencial a mas de ochenta personas, soporte telefénico a
veinte y cinco y hemos dado respuesta a mas de cien correos electrénicos recibidos sélo de
supervivientes. Queremos destacar el apoyo reforzado voluntario al teléfono de la DSAS que
ha permitido una recogida mdas amplia de la informaciéon de quien nos llama, asi como su
imprescindible ayuda en los actos organizados.

En relacion a el Grupo de Apoyo debe tenerse presente que la metodologia terapéutica es de
grupo cerrado con un maximo de 10-12 personas participantes por grupo. La evaluacion del
Grupo de Apoyo que hacen los propios integrantes es alta y positiva tanto en su contenido
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como en la cohesion del grupo y el clima creado en las sesiones, como se demuestra en este
documento, y es para todos nosotros la insignia de nuestros valores.

Trabajamos voluntariamente en una mejora continua, en un aprendizaje diario que nos
ofrecen las personas que nos muestran su confianza. Por este motivo, a pesar del dolor y la
limitacion de los recursos materiales y de espacio, nuestra fuerza la queremos trasladar a los
supervivientes que se acercan.

En este sentido, el 2015 destacaria por la buena acogida que tuvo la Jornada de Puertas
Abiertas al ofrecer informacién sobre nuestro proceso de duelo y como detectar signos de
alerta de complicaciones que pueden afectar de forma significativa nuestra salud. En este
sentido valoramos muy positivamente la creacién del PLAN DE ATENCION AL SUPERVIVIENTE
(PAS) por parte del Dpto de Salud en el Hospital de Sant Pau de Barcelona. Desde la DSAS han
derivado a trece supervivientes tributarios de apoyo profesional para su proceso de duelo.
Esto significa un incremento del 85%, respecto al afio pasado y muestra la evidencia de la
necesidad de este tipo de asistencia.

Queremos reconocer y agradecer la gran labor que estan haciendo sus responsables, Dr.
Duran-Sindreu y Thais Tiana que estd siendo fundamental para la salud de muchos
supervivientes, gracias también a su calidad humana hacia nosotros que ha permitido
construir en una relacién sélida e imprescindible para la DSAS.

En el fomento del acompafiamiento a supervivientes se refuerza la herramienta de la red
social Facebook. Con un incremento de casi un 183% de nuevos seguidores en 2015 nos
confirma que la linea de contenidos de las publicaciones, orientadas al apoyo, la reflexion y la
informacidn sobre el suicidio y sus consecuencias, es la adecuada.

En los cuestionarios de evaluacién que han cumplimentado los propios supervivientes en actos
y acciones que hemos llevado a cabo, cabe destacar que todas las valoraciones referentes al
ambito asistencial (Grupo de Apoyo, Jornadas de Puertas Abiertas y Acto del Dia Internacional
del Superviviente) estan por encima del indicador dptimo establecido (puntuaciones igual o
superiores a 7). En este sentido apuntamos que todos los actos organizados son considerados
por los supervivientes cien por cien recomendables a otras personas supervivientes. Este es un
indicador indirecto de control de calidad, de que lo que organizamos y hacemos tiene como
objetivo y finalidad el apoyo a supervivientes en su duelo por suicidio. Por tanto, se confirma
tanto el incremento de la capacidad de atencién a los supervivientes como la calidad de la
misma que se ofrece desde la DSAS.

El afio 2015 es el afio que quisimos conmemorar el Dia Internacional del Superviviente
ofreciendo acompafiamiento personal a todas las personas que vinieron. Lo mas importante
de este dia fue la involucracién de un equipo de diez personas voluntarias que ofrecieron su
escucha solidaria a otros supervivientes. La organizacién del Dia Internacional del
Superviviente en 2015 nos ha marcado y guiado en la forma que sentimos que debe ser: estar
cerca y cara a cara con supervivientes en un dia tan sefialado. Ademas, cumplimos el objetivo
de fomentar la participacion interna de voluntariado. Asi mismo, dimos continuidad a la
iniciativa «Voces de Supervivencia 2.0» a través de nuestra pagina de Facebook con motivo del
Dia Internacional del Superviviente. Una actividad orientada a apoyar supervivientes a través
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del recuerdo y homenaje de las personas queridas muertas por suicidio, basada en la rotura
del tabu para mostrar publicamente su recuerdo.

Continuamos trabajando con diferentes instituciones: Dep. de Salud, Mossos y obviamente
con todas las instituciones y organizaciones médicas y de salud mental. Hablamos con el
objetivo de dar a conocer nuestra realidad, la reflexidon y la valoracion de su papel ante los
familiares y amigos de la persona que ha muerto por suicidio y cémo darles un apoyo precoz
en su proceso de duelo.

Queremos destacar la tarea que el cuerpo de Mossos estd haciendo hacia nuestra situacién
tan dolorosa y traumatica. Esta tarea ha valido el reconocimiento del propio Cuerpo a la
Unidad Regional de Atencion a la Victima de la Unidad Regional de Proximidad y Atencién al
Ciudadano (URPAC) de la Regién Metropolitana Norte, que da atencidn y apoyo precoz en las
situaciones de muerte por suicidio.

Queremos agradecer, desde estas lineas, al Hospital de Sant Pau, a todo el equipo de
psiquiatria, especialmente la Dra. Tejedor ya jubilada, y a su jefe Dr. Enric Alvarez, su apoyo
total a nuestra entidad y al proyecto que representa. Y también queremos agradecer al Grupo
Mémora y a Josep Paris, la confianza en creer en nuestro proyecto desde su inicio. Sin su
apoyo, la DSAS no estaria creciendo como lo hace.

Como reflexién final queremos poner en consideracion que los datos de actuacién asi como la
organizacion, gestion y preparaciéon de actos para supervivientes, conlleva un trabajo y
esfuerzo extraordinario, considerando que la DSAS lo forma un equipo donde su contribucién
es a través del voluntariado. Por todo ello, hay que hacer la reflexiéon que nuestro crecimiento
debe ser sostenido de acuerdo a nuestras capacidades y recursos, para el cuidado de las
personas que nos esforzamos dia a dia. Esta memoria muestra nuestro crecimiento sostenido
pero firme de acuerdo a nuestros objetivos, y a la vez, el intento de cuidar nuestro propio
esfuerzo diario.

Seguiremos trabajando para continuar apoyando gracias a la confianza que, dia tras dia, nos
dan los propios supervivientes. A todos ellos, muchas gracias.
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Presidenta Presidenta:
Cecilia Borras

Vice-presidenta Vice-presidenta:
Isabel Ibafiez

Secretari Secretario:
Carles Alastuey

Tresorera Tesorera:
Roser Carreras

La actual Junta Directiva de la DSAS fue ratificada en sus cargos a la Asamblea General en
fecha de 14 de junio de 2013.

- Psicologia adultos: Begoiia Elizalde, psicéloga especialista en duelo y pérdidas. Coordinadora
del Grupo de Trabajo de Duelo del Col-legi de Psicolegs de Catalunya.

Thais Tiana Sastre. Psicdloga, responsable asistencial del drea de San Pablo del programa de
Plan de Atencion al Superviviente (PAS). Hospital de Sant Pau i de la Sta Creu (Barcelona).

- Psiquiatria adultos: Dr. Santiago Duran-Sindreu, responsable asistencial del area del
programa del Plan de Atencion al Supervivent (PAS). Hospital de Sant Pau i de la Sta Creu
(Barcelona).

- Psiquiatria adultos: Dr. Santiago Durdn-Sindreu, responsable asistencial del area del
programa de Plan de Atencion al Superviviente (PAS).). Hospital de Sant Pau i de la Sta Creu
(Barcelona).

- Psicologia Infanto-juvenil: Joaquim Punti Vidal de Parc Tauli psicélogo y secretario de la
Societat Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil, corresponsable del programa de intervencién
en intentos de autolisis en adolescentes, Hospital del Parc Tauli Sabadell (Barcelona).

- Psiquiatria infantil: Dra. Montserrat Pamias, responsable de psiquiatria infantil de Parc Tauli,
presidenta de la Societat Catalana de Psiquiatria infanto-Juvenil y corresponsable del
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programa de intervencidén en intentos de autolisis en adolescentes, Hospital del Parc Tauli
Sabadell (Barcelona).

- Psicoterapeuta infanto-juvenil: Meritxell Giralt terapeuta infanto-juvenil en procesos de
pérdidas y duelos.

- Trabajo Social: Paula Giralt

Ademas de las tareas y obligaciones que conlleva los cargos de la junta, la junta de la DSAS ha
asumido voluntariamente otras actividades muy importantes y necesarias para la asociacion:

Cecilia Borras: Gestion y coordinacion, atencién personal a supervivientes, acompafamiento
en los grupos de Apoyo y redes sociales. Este afio estas tareas se han ampliado con la
preparacion de proyectos para presentar subvenciones de organismos oficiales.

Isabel Ibaiiez: atencidn telefdnica y personal a superviviente, apoyo a la gestion.

Carles Alastuey: Coordinacién de los Grupos de apoyo, facilitador en el acompafiamiento de
los grupos de apoyo, apoyo a la gestion y blog de la DSAS a Duelia.

Roser Carreras: Coordinacion de voluntarios en actos de la DSAS y apoyo a la gestion y
subvenciones.

Miguel Alastuey (vocal del 26-06-12 hasta el 29-01-14): Construccion del fondo documental
sobre la supervivencia y el suicidio, sigue apoyando en el contenido del Facebook de la DSAS.

En el afio 2015 hemos ampliado el equipo de voluntarios, tenemos el compromiso y el apoyo
para el soporte telefonico y para la atencidn personal a supervivientes.

Seguimos trabajando con el Grupo de Trabajo Interno de la DSAS de «Subvenciones y Ayudas
Publicas». Gracias a este nuevo grupo la DSAS cuenta con el apoyo necesario e imprescindible
para la gestion de ayudas institucionales.
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La DSAS no dispone de sede social propia. Este aflo 2015 se ha consolidado el uso en cesién
del Espacio de Apoyo del Grupo Mémora en Horta, en el Paseo Valldaura, 206. En este espacio
con horas concertadas, se hacen los Encuentros de Acogida con los supervivientes que
quieren venir a la DSAS. Agradecemos a todo el equipo del Espai de Suport d’Horta del Grup
Memora, su disposicidon y apoyo a nuestra labor.

Asi mismo, agradecemos el espacio facilitado por el Hospital de Sant Pau para llevar a cabo
los Grupos de Apoyo asi como las Jornadas que organizamos en la Sala de Actos.

En 2015 hemos logrado ser 74 socios que supone un incremento del 57,4% respecto al afio
2014, como se muestra en la siguiente grafica (Fig. 1)

En la Asamblea General (14-06-13) se aprobd el mantenimiento de la cuota de 50 € / afio para
para el ejercicio de 2016.

Figura 1. Numero de socios
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El afio 2015 ha sido un aifo donde hemos podido implementar bases sélidas para facilitar un
trabajo de voluntariado que procure ser una garantia de satisfaccion para los supervivientes
gue quieran ser voluntarias en la DSAS.
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Hemos ofrecido un plan de formacion especifico para aquellas personas supervivientes que
han querido colaborar con nosotros con diferentes tareas como atender a los supervivientes
gue se acercan a la DSAS. En este sentido hemos incorporado una persona voluntaria para la
atencion telefénica de la DSAS que nos ayuda a mejorar la atencion. Hemos tenido un equipo
de voluntarios para apoyar la organizacion de la Jornada de Puertas Abiertas y sobre todo una
especial mencidn a la participacion del voluntariado en la Fiesta del Dia (DIS) Internacional del
Superviviente. Por primera vez, un equipo de voluntarios que habian participado en los grupos
de apoyo se ofrecieron para atender a todos aquellos supervivientes que se acercaron el Dia
Internacional del Superviviente para encontrar a alguien con quien hablar, compartir su
historia.

En total este aflo hemos contado con mds de 13 personas voluntarias para diferentes actos de
la DSAS vy su valoracién ha sido muy positiva tanto en el apoyo y la informacidn recibida como
en las tareas realizadas (Fig.2).

Figura 2. Valoracion de las tareas por parte de los voluntarios de la DSAS
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Hemos recibido el contacto de 192 supervivientes durante el afno 2015.
El contacto de los supervivientes con la DSAS se hizo principalmente por correo electrénico:
105 correos (55,5%) y se atendieron 87 llamadas (45,5%) (Fig.3).

Figura 3. Registro de contactos de supervivientes con la DSAS
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Por otro lado, se han atendido correos asi como llamadas de otro tipo de personas que han
guerido contactar con la DSAS por otros motivos en torno al suicidio y sus consecuencias, en
este sentido se representan la distribucién de los correos recibidos en la direccion de
info@despresdelsuicidi.org (Fig. 4).

Figura 4. Distribucion de otros tipos de correos recibidos en la DSAS
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Sumando los contactos de los supervivientes como los de otras personas interesadas en las
consecuencias de la vivencia de una muerte por suicidio, mas de 292 personas han
contactado directamente con la DSAS durante el afio 2015.

La mayoria de los que han contactado, son supervivientes de Cataluiia, Barcelona y su area de
influencia que representa mas del 90% de los casos. A destacar que casi un 60% de los
contactos corresponden a otros puntos geograficos del resto de Espafia, como se puede
comprobar en el graficoy un 14% de Sudamérica (Fig.5).

Hay que tener presente que en mas del 30% de los correos no se nos indica desde donde nos
escriben (dato no representado en el grafico)

Figura 5. Procedencia del contacto (%)
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A las personas que contactaron con la DSAS se les prestd el siguiente tipo de apoyo directo. En
el afio 2015 actuaron apoyando a 119 supervivientes (Fig.6)

e Se han llevado a cabo 83 encuentros personales (70%)

e Se han mantenido 25 entrevistas telefonicas (21%)

e Se ha dado soporte a través del Grupo de Duelo a once personas (9%)

10
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Figura 6. Servicio personalizado de soporte de la DSAS a supervivientes
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Cabe destacar, como se observa en la Figura 7, el incremento durante el afio 2015 del nUmero
de Encuentros de Acogida (14%) y de las Entrevistas telefénicas (9%) a supervivientes, asi
como la consolidacion del Grupo de Apoyo.

Figura 7. Evolucion de la actividad asistencial de soporte de la DSAS los supervivientes
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La DSAS en casi 4 afios de servicio ha podido apoyar a mas de 970 personas supervivientes

tras la muerte por suicidio (Fig.8)
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Figura 8. Evoluciéon de la actividad asistencial y de apoyo de la DSAS a los supervivientes
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Apoyo profesional

El apoyo asistencial de la DSAS se entiende también como la deteccidn de procesos de duelo
complicados o que requieren una intervencion de ayuda profesional durante el proceso.
Durante el afio 2015 se han detectado 13 casos de duelo complicado, un incremento
significativo del 86% respecto al 2014, en los que era necesaria una intervencion profesional.
Supervivientes derivados a centros especializados como el Plan de Atencidn del Superviviente
del Hospital de Sant Pau. En el seguimiento y trabajo de grupo que la DSAS hace con esta
Unidad se constaté que las derivaciones fueron correctas.

Los Grupos de Apoyo estan orientados al acompanamiento en el duelo a supervivientes a la
muerte por suicidio.

Estan conducidos por dos Acompanantes Supervivientes, es decir, supervivientes que han
elaborado su proceso de duelo y tienen formacion sobre la pérdida, sus manifestaciones y
diferentes fases.

El proceso empatico que se da entre los Supervivientes que llevan la dindmica de los Grupos
y el grupo en si, es un valor anadido para el acompafiamiento y apoyo en el proceso de
duelo.

Los Grupos estd formados como maximo de diez-doce personas y su duracidon es de un
periodo aproximado de nueve meses.

12
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Actividad de los Grupos de Apoyo

.

- Numero de Grupos de Apoyo del periodo octubre 2012 a diciembre 2015: 4
- Numero de acompanantes facilitadores: 2 personas supervivientes

- Numero de sesiones: 18

- Adherencia al grup: 91,5%

- Horas de sesion: 36 hores

- 2016: En marcha el acompafiamiento del 52 Grup de Apoyo

En la ultima sesién del Grupo de Apoyo se pide a sus integrantes su valoracion (del 1 al 10) de
diferentes aspectos del grupo en que han participado como:

A) La ayuda recibida

B) La cohesién del grupo

C) Elclima vivido

D) La confianza recibida

E) Los temas tratados en las dindmicas
F) Valoracién Global de su experiencia

Los resultados en este Grupo, como en los otros grupos de afios anteriores, demuestran la
experiencia positiva de haber participado en el Grupo de Apoyo de la DSAS (Fig.9).

Figura 9. Valoracién de los propios integrantes del 42 Grupo de Apoyo de la DSAS a su
experiencia en el grupo
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22/12/15
Reunioén de la Junta Directiva

17/12/15
Finalizacién del 42 Grupo de Apoyo

07/12/15
Verificacidn oficial de Facebook a la pagina de la DSAS @

01/12/15
Reunidn del Grupo de Trabajo, Dept Salut, CAC, HSPSC, DSAS para la redaccidn del documento
recomendaciones sobre como tratar el suicidio en los medios audiovisuales de comunicacion
Barcelona

20/11/15

Reunidn de la DSAS con el Grupo motor de la Red BCN-Resiliente con la 22 Teniente de Alcalde,
Laia Ortiz y Merche Cuesta como referente municipal de la Red de resiliencia en la sede de
Emergencias Sociales del Ayuntamiento de Barcelona

12/11/15
Encuentro de voluntarios de la DSAS para la formacién previa a la Jornada Internacional del
Superviviente, en el Espacio de Apoyo del Grupo Mémora de Nou Barris, Barcelona

09/11/15
Junta extraordinaria aprobacién subvencién del Dpt de Salut en su convocatoria plurianual
2015-2016

05/11/15
Preparacion para impresion del nimero 1 de publicacién de la DSAS:
“Los mitos y las creencias equivocadas respecto al suicidio” por Carles Alastuey

29/10/15
Reunidon de trabajo con Mossos expertos en psiquiatria y DSAS para la valoracién proyecto

sobre las situaciones de suicidio (tentativa y consumado) en las que intervienen mossos
d’esquadra (policia autondémica).

17/10/15

14
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Reunion de trabajo de la Junta de la DSAS con el Comité Asesor de la entidad

16/10/15
Reunidn extraordinaria Junta DSAS

13/10/15
Reunidon de trabajo del Grupo Motor de la Red BCN-Resiliente en la sede de Emergencias
Sociales del Ayuntamiento de Barcelona

09/09/15
Reunidn con el Gabinete del Consejero de Salud para valorar primeros resultados del Codigo
Riesgo Suicidio

03/09/15
Reunidn de la Junta Directiva

17/07/15
Envio del boletin de verano de la DSAS

30/06/15
Obtencion del certificado del registro del nombre DSAS y los estatutos de la entidad en
castellano

29/05/15
Logramos 1.000 seguidores en Facebook

16/05/15
22 Asamblea General de la DSAS correspondiente al ejercicio 2014

11/05/15
Reunidn de la Junta Directiva

08/05/15

Asistencia a el curso de formacion en el taller del COP con Edith Goldbeter Merinfeld: "Los
ausentes y el sistema terapéutico”

15
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8 de maig de 2015 - Sala dactes del COPC

07/07/15
Envio del comunicado a los socios, comité asesor de la DSAS del posicionamiento de la entidad
ante la tragedia de Germanwings

30/04/15
Final de proceso de seleccion de candidatos a la vacante de aux. administrativa

15/04/15
Reunidon de trabajo del Grupo Motor de la Red BCN-Resiliente en la sede de Emergencias
Sociales del Ayuntamiento de Barcelona

09/02/15
Reunidn de trabajo y colaboracidon con Mossos Unidad de Atencién a la Victima, Barcelona

06/02/15
Publicacion en el Boletin del Comité de Bioética de Catalufia la colaboracion de la DSAS en
relacién al Codigo Riesgo Suicidio (Boletin num. 15)

20/01/15
Reunidn de la Junta Directiva

14/01/15
Reunidén Grupo Trabajo de Subvenciones y Ayudas Publicas

16
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DICIEMBRE 2015

16/12/15
Charla "Sobrevivir a la muerte por suicidio" organizada por el CSMA Osona-Consorcio
Hospitalario de Vic

10/12/15

Charla en el Espacio de Apoyo del Grupo Mémora en Hospitalet: "Sobrevivir a la muerte por
suicidio"

NOVIEMBRE 2015

21/11/15
Dia Internacional del Superviviente en la DSAS

Conmemoracion del Dia Internacional del Superviviente: "Luces por el recuerdo", Casa Sant
Felip Neri, Barcelona

Jornada Internacional
de los Supervivientes
a la muerte por suicidio

Encuentro de Supervivientes. Luces para el recuerdo

Sibado 21 de Noviembre de 10:30a 13:30  Casa despiritualitat Sant Felip Neri
Carrer Nena Casas, 37-47. 08017 Barcelona casaespiritualitatsfneri.com | despresdelsuicidi.org

Organiza: Q Colaboran: ~ €P SAXT A M Memeesr: e
SAS grup mémora
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16-22/11/15
Semana Conmemorativa del Dia Internacional del Superviviente: "Voces de Supervivencia
2.0" en Facebook

Con motivo del Dia Internacional del
‘ Jornada Internacional Superviviente, 21 de noviembre de 2015,
dels Supervivents guisimos dedicar un espacio desde el 16 al 22 de
a la mort per suicidi noviembre en nuestra pagina de Facebook para
gue los supervivientes que nos siguen pudieran
compartir sus experiencias.
Invitamos a los supervivientes que nos siguen a
través de esta red social, desde cualquier rincon del mundo, a compartir vivencias,
pensamientos y poder recordar a nuestros seres queridos.
Quisimos salvar las distancias para que todos los supervivientes a la muerte por suicidio
pudiéramos sentirnos mds unidos en nuestro reto de sobrevivir.

Trobada de Supervivents. Llums per al record.

12/11/15
Charla formativa en el equipo de Servicios de Urgencias y Emergencias Sociales Area de
Derechos Sociales, Ayuntamiento de Barcelona

04/11/15
Conferencia: "Después del suicidio: la experiencia en primera persona."
CORE Segundo Seminario de la CORE en Salud Mental. Etiologia, Intervenciény

SALUT
MENTAL  Prevencién del Suicidio, UAB, Hospital del Mar, Barcelona

03/11/15
== Charla formativa en el equipo de Servicios de Urgencias y Emergencias Sociales
Area de Derechos Sociales, Ayuntamiento de Barcelona

OCTUBRE 2015

14/10/15

Jornada "El suicidio y la atencidon a los familiares", ponencia: "Contextualizacion: las
consecuencias de la muerte por suicidio. Enfoque y ayudas familiares en los primeros
momentos "organizado por Mossos d’Esquadra, Auditorio Complejo Central de Egara,
Sabadell (Barcelona)
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SEPTIEMBRE 2015

25-26/09/15
XVIII Congreso Nacional de Psiquiatria, ponencia ponencia “Sobrevivir a la muerte por
suicidio” por Cecilia Borras, presidenta de la DSAS en la mesa “Prevencién de la conducta

suicida, que estamos haciendo y hasta donde hay que llegar”, Santiago de Compostela

S0-V10: PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA, QUE ESTAMOS HACIENDO Y HASTA DONDE HAY QUE LLEGAR
Dia: Viernes 25
Hora: 17:30-19:00
Sala: Compostela
Presidente: Victor Perez Sola. INAD Hospital del Mar. Barcelona
Implantacion del Codigo Riesgo Suicidio en Catalufia
Diego Palao Vidal. Corporacio Sanitaria Parc Tauli.. Barcelona

Experienia en la prevencion de la conducta suicida en la comunidad de Madrid
Mercedes Navio Acosta. Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental SERMAS . Madrid

Sobrevivir a la muerte por suicidio
Cecilia Borras. Després del Suicidi Associacié de Supervivents (DSAS). Barcelona

Kesumen
En Espania, el suicidio es la principal causa externa de mortalidad en el conjunto de la poblacién. En 2012 fallecieron por suicidio 3.539 personas, un
11,3% mas que el afo anterior. La tasa de suicidios se situd en 7,6 por cada 100.000 personas (11,8 en los hombres y 3,4 en las mujeres). Es la tasa
mas alta desde 2005. Entre las personas de 25 a 34 afios, el suicidio fue la primera causa de muerte (17,8% del total). Podemos seguir debatiendo
sobre si los niimeros suben o bajan de un afio a otro, pero la realidad de las cifras que periddicamente nos proporciona el Instituto Nacional de
Estadistica nos debe dejar muy pocas dudas sobre la importancia del problema y la necesidad de abordarlo ya.

16/09/15
Participacién en la rueda de prensa en el Depto de Salud para las primeras valoraciones del

Cddigo Riesgo Suicidio

JULIOL 2015

03/07/15

Participacioén en la Escuela de Verano del Instituto de Seguridad Publica de Catalufia:
Sociedad segura: Corresponsabilidad y Resiliencia: "Los aprendizajes de las organizaciones a
partir de las experiencias. Casos de buenas practicas»

JUNIO 2015

10/06/15
Charla en el Espacio de Apoyo del Grupo Mémora en Horta: "Sobrevivir

a la muerte por suicidio"
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MAYO 2015

28/05/15
Participacién en la jornada sobre "Suicidio y Duelo entre jovenes y adolescentes" organizada
por el Servicio de Dol de Poniente, Lleida

14/05/15
Conferencia de clausura del curso académico de Enfermeria de Salud Mental, organizado por
ASCISAM, participaciéon Dra. Cecilia Borras, presidenta de la DSAS, UAB Barcelona.

13/05/15
Charla en la sesidn clinica del dpto. de psiquiatria del Hospital de Sant Pau, Barcelona

ABRIL 2015

30/04/15
Charla formativa a voluntarios de Teléfono de la Esperanza de Barcelona, Fundacién Ayuda y
Esperanza, Barcelona
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23/04/15
Charla en la sesidn clinica del dpto. de neuropsiquiatria del Hospital del Mar, Barcelona

22/04/15
Dia de las Escuadras 2015 Acto Central: otorgamiento medalla de bronce-azul a la Sra Cecilia
Borras, presidenta de la DSAS, Barcelona

16/04/15

Dia de las Escuadras 2015 en el reconocimiento de la Unidad Regional de Atencidn a la Victima
de la Unidad Regional de Proximidad y Atencién al Ciudadano (URPAC) de la Regidn
Metropolitana Norte, al equipo pionero de asistencia a los sobrevivientes después de un
suicidio, asistencia de la presidenta de la DSAS, Terrasa (Barcelona)

18/04/15

Il Jornada de Puertas Abiertas de la DSAS

El duelo por una muerte por suicidio es todo un reto
para las personas supervivientes. Un reto de vida que
debemos conocer y con el que tendremos que convivir.
Pero también debemos estar alerta a los signos vy
sefales de alarma cuando nuestro duelo puede estar en
riesgo de complicarse y necesitar de ayuda profesional.
La Il Jornada de Puertas Abiertas pretende hablar de
este tema y ser un espacio de encuentro de
supervivientes.

Contamos con la colaboracion del Dr. Santiago Duran-
Sindreu y la Sra. Thais Tiana, miembros del Palo de
Atencidn al Superviviente del Servicio de Psiquiatria de
Santa Pau. Ellos nos hablamos cuando un proceso de
duelo por suicidio es un proceso normal y cuales son las
sefales que hacen necesaria el apoyo profesional.

&AS
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MARZO 2015

20/03/15
X Jornada anual organizada por la Asoc. de duelo Talitha: "El suicidio y el duelo", Albacete
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04/03/15

Charla en el Espacio de Apoyo del Grupo Mémora en Horta: "Sobrevivir a la muerte por
suicidio

FEBRERO 2015

27/02/15
Participacién en el cine forum con la proyeccion: "Sillas Vacias" junto con su director Ifaki
Pefia en la Euskal Etxea de Barcelona

2Queé sucede cuando muere una persona quendas.
- -

16/02/15
Participacién en el acto: “Hablemos del suicidio” organizado por la asociacion de duelo
Bidegin, Donostia

Hablewos de
SUIZIDIO

smf'mu‘)
»
_=

= - CINE FORUM
“VOLVER A VIVIR? (sara gote, 2013

CECILIA BORRAS. Presidenta de DSAS

(Asociaci()n de Supervivientes después del Suicidio. Barcelona)

_IZASKUN ANDONEGI. Presidenta BIDEGIN

Okendo kultur etxea.Donostia
Otsailak 16 Febrero 2015

19:00etan
N

AFORO LIMITADO
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ENERO 2015

22/01/15
Presentacién a la prensa de la red BCN-Resilient de Acuerdo Ciudadano, de la cual la DSAS
forma parte. Ayuntamiento de Barcelona

XBCN-R

Xarxa
Barcelona —
Resilient

La DSAS inici6 en el mes de mayo de 2013 su actividad en Facebook, a través de esta red social
queremos dar informacién sobre todo
’ Després del Suicidi Assoc.... Biografia ~ Reciente ~ 5 a o IO que rodea Ia muerte por SUiCIdIO,

bR apoyar el duelo de los supervivientes y

El afo 2013 lo terminamos con 293
seguidores, durante el 2014 logramos
493 nuevos seguidores, un 68% mas

- .,
N ’ LI mas, lo que supone un incremento
del 183%. Este excelente indicador del 2015 nos confirma que la linea de contenidos de las
publicaciones, orientadas al apoyo, la reflexién y la informacion sobre el suicidio y sus

promover la prevencion, asi como
informar de nuestras actividades.
C Després del Suicidi Assoc. | Actalizar la informacién de la pagina | | & ~
-~ de Superwvents DSAS
; de seguidores y en 2015 cerramos el
afio con 1.394, con 901 seguidores
consecuencias, es la adecuada para todos los que se quieran acercar a la DSAS desde las redes
sociales
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) _ _ — Nuestro coordinador de los Grupos de
Apoyo de la DSAS, Carles Alastuey, ha
iniciado el blog sobre suicidio y duelo a
Duelia. La Unica manera de prevenir el
suicidio es empezar a hablar de él con
normalidad, desde la serenidad y el
respeto a las victimas y a los
— supervivientes.
e o (IR y En el aflo 2015 se continda con esta accién
eEmmeiSmASmien  SEmSe que invita a la informacion, reflexiéon y que
B acerca la realidad de las consecuencias de
vivir una muerte por suicidio, con escritos tan interesantes como: "Los duelos o el duelo"
(publicado 27-09 -15), "Los mitos y las Creencias equivocadas al respecto del suicidio (II)"
(publicado 26-05-15) Los mitos y las Creencias equivocadas al respecto del suicidio (I)
(publicado 19-01-15).

Hablar del suicidio y sus
consecuencias
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SAS

elPeriédico 7

CECILIA BORRAS, PRESIDENTA DSAS (DESPUES DEL SUICIDIO-ASSOCIACION SUPERVIVENTES)

Crearunapedagogia del suicidio

» La asociacion realiza talleres de concienciacion

Segun un informe de la OMS, cada 40 sequndos
en el Espacio de Apoyo de Barcelona
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Nos dan mucho soporte y estamos muy agradecidos a:

HOSPITAL DE LA m
SANTA CREU I
@ SANT PAU ,

IT'K\'I'IC.\I'I\I' AUTONOMA DE BARCELONA grup memora

Recibimos subvencion de:

N Generalitat de Catalunya
Y, Departament de Salut

Colaboran con nosotros:

wassabi

design&creativity

'SM Ceglyfmenta ASCIS)/

Ajuntament
de Barcelona

Memoria cerrada a 5 de marzo de 2016
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