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LA ASOCIACION

La nostra associacio va néixer arran de la coneixenca de la Dra. Carmen Tejedor, psiquiatra de
I'Hospital de Sant Pau, amb més de trenta anys d’experiéncia tractant i treballant en casos de
suicidi. El Miguel Alastuey i la Cecilia Borras, membres fundadors, van acudir a ella després de
la mort per suicidi del seu fill tot cercant suport a I'experiéncia que van viure. La Dra. Tejedor
va ser la primera que els va plantejar I'existéncia d'associacions de supervivents a EEUU i altres
paisos europeus, perd que “malauradament en el nostre entorn no hi havia cap per donar
acollida al procés de dol dels familiars”. La doctora va oferir al Miquel i la Cecilia tot el suport
en el cas que ells volguessin endegar el projecte de crear la primera associacio formada per
supervivents.

Un any després d'aquella trobada, el projecte va trobar la confianga d'altres supervivents que
van formar la junta fundadora i amb el suport de la Dra. Tejedor i altres professionals de
I'Hospital de Sant Pau sensibles a aquest tema, la DSAS és una realitat: és la primera associacié
de supervivents a la mort per suicidi de I'Estat.

Nuestra asociacion nacié a raiz de la relacion con la Dra. Carmen Tejedor, psiquiatra del
Hospital de Sant Pau, con més de treinta afios tratando y trabajando en casos de suicidio.
Miguel Alastuey y Cecilia Borras, miembros fundadores, acudieron a ella tras la muerte por
suicidio de su hijo en busca de soporte a la experiencia que vivieron. La Dra. Tejedor fue la
primera que les planted la existencia de asociaciones de supervivientes en EEUU y otros paises
europeos, pero que "desgraciadamente en nuestro entorno no habia ninguna para dar acogida
al proceso de duelo de los familiares”. La doctora ofrecié a Miguel y Cecilia todo su apoyo en
caso de que ellos quisieran sacar adelante el proyecto de crear la primera asociacion formada
por supervivientes.

Un afio después de aquel encuentro, el proyecto encontro la confianza de otros supervivientes
que formaron la junta fundadora y junto con apoyo de la Dra. Tejedor y otros profesionales del
Hospital de Sant Pau sensibles a este tema, la DSAS es una realidad: es la primera asociacion
de supervivientes a la muerte por suicidio del Estado.

1. MISSIO

“Després del Suicidi - Associacio de Supervivents” (DSAS) és una entitat sense anim de lucre
dedicada a donar suport en el dol a supervivents a la mort per suicidi. Vol generar un espai de
confianca i dialeg que contribueixi a un canvi social en la forma de parlar del suicidi i de les
seves terribles consequencies.

2.VISIO

La DSAS vol ser un referent tant en les seves funcions assistencials amb els supervivents per
suicidi, com del desenvolupament de activitats per assolir i ser reconeguda la seva posicio
capdavantera tant pel conjunt de la societat com el de les institucions.

En concret la DSAS ha d'orientar els seus serveis en un procés de millora continua cap la
excel-lencia que pugui satisfer les necessitats individuals i socials del col-lectiu que representa:
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els supervivents a la mort per suicidi. Contribuir a compartir el coneixement i I'experiencia, a fi
de transformar i formar una nova percepcio i compressio social cap a la mort per suicidi i el
seu procés de dol.

3. VALORS

El procés de dol per suicidi es Unic i individual i cal abordar-lo des del respecte. El suport a
aquest procés es basara en la confianca plena i la responsabilitat, ja que comportara un canvi
irremeiable a la persona en la seva vida.

Volem oferir la nostra propia experiéncia basada en la solidaritat al servei daltres
supervivents, cuidadors i qualsevol que vulgui i necessiti comprendre millor la mort per suicidi
i el seu dol.

La Associaci6 és regeix per la transparéncia en la nostra gesti6 i la independencia a qualsevol
ideologia, organitzacié politica o afiliacio religiosa.

1. MISION

“Despres del Suicidi - Associacio de Supervivents” (DSAS) es una entidad sin animo de lucro
dedicada a apoyar a supervivientes en su duelo a la muerte por suicidio. Quiere generar un
espacio de confianza y didlogo que contribuya a un cambio social en la forma de hablar del
suicidio y de sus terribles consecuencias.

2. VISION

La DSAS quiere ser un referente tanto en sus funciones asistenciales con los supervivientes por
suicidio, como en el desarrollo de actividades para alcanzar y ser reconocida su posicion
pioneray de liderazgo tanto para el conjunto de la sociedad como el de las instituciones.

En concreto la DSAS debe orientar sus servicios en un proceso de mejora continua hacia la
excelencia que pueda satisfacer las necesidades individuales y sociales del colectivo que
representa: los supervivientes a la muerte por suicidio. Contribuir a compartir el conocimiento
y la experiencia, a fin de transformar y formar una nueva percepcion y compresion social hacia
la muerte por suicidio y su proceso de duelo.

3. VALORES
El proceso de duelo por suicidio es Unico e individual y se debe abordar desde el respeto. El

apoyo a este proceso se basara en la confianza plena y la responsabilidad, ya que conllevara
un cambio irremediable a la persona en su vida.
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’EQUIP
EL EQUIPO

LA JUNTA
LA JUNTA

Presidenta Presidenta:
Cecilia Borras

Vice-presidenta Vice-presidenta:
Isabel Ibafiez

!’r
1
1

Secretari Secretario:
Carles Alastuey

Tresorera Tesorera:
Roser Carreras

EL COMITE ASSESSOR
EL COMITE ASESOR

- Psicologia adults: Begofia Elizalde, psicologa especialista en dol i pérdues. Coordinadora del
Grup de Treball de Dol del Col-legi de Psicolegs de Catalunya.

- Psicologia adultos: Begofia Elizalde, psicdloga especialista en duelo y pérdidas. Coordinadora
del Grupo de Trabajo de Duelo del Col-legi de Psicolegs de Catalunya.

- Psiquiatria adults: Dr. Santiago Duran, responsable assistencial de l'area de Sant Pau del
programa de Prevencié del Suicidi de la Dreta de de I'Eixample. Hospital de Sant Pau
(Barcelona).

- Psiquiatria adults: Dr. Santiago Duran, responsable asistencial del area de Sant Pau del
programa de Prevencion del Suicidio de la Derecha del Ensanche. Hospital de Sant Pau
(Barcelona).

- Psicologia infanto-juvenil: Joaquim Punti Vidal psicoleg i secretari de la Societat Catalana de
Psiquiatria Infanto-Juvenil, corresponsable del programa d'intervencié en temptatives
d'autolisi en adolescents, Hospital del Parc Tauli Sabadell (Barcelona).

- Psicologia infanto-juvenil: Joaquim Punti Vidal de Parc Tauli psicologo y secretario de la
Societat Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil, corresponsable del programa de intervencion
en intentos de autolisis en adolescentes, Hospital del Parc Tauli Sabadell (Barcelona).
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- Psiquiatria infantil: Dra. Montserrat Pamias, cap de psiquiatria infantil de Parc Tauli,
presidenta de la Societat Catalana de Psiquiatria infanto-Juvenil i corresponsable del programa
d'intervencié en temptatives d'autolisi d'adolescents en adolescents, Hospital del Parc Tauli
Sabadell (Barcelona).

- Psiquiatria infantil: Dra. Montserrat Pamias, responsable de psiquiatria infantil de Parc Tauli,
presidenta de la Societat Catalana de Psiquiatria infanto-Juvenil y corresponsable del
programa de intervencion en intentos de autolisis en adolescentes, Hospital del Parc Tauli
Sabadell (Barcelona).

- Psicoterapeuta infanto-juvenil: Meritxell Giralt, presidenta del Centre Illa Blanca.

- Psicoterapeuta infanto-juvenil: Meritxell Giralt, presidenta del Centro Illa Blanca.

- Treball Social: Paula Giralt

- Trabajo Social: Paula Giralt

LAS TAREAS

A més a més de les tasques i obligacions que comporta els carrecs de la junta, els membres de
la junta de la DSAS han assumit voluntariament altres activitats molt importants i necessaries
per I'associacio:

Cecilia Borras: Gestio i coordinacio general, atencié personal a supervivents, acompanyament
en els grups de Suport i xarxes socials.

Isabel Ibafiez: atencio telefonica i personal a supervivents i suport a la gestio.

Carles Alastuey: Coordinacio dels Grups de suport, facilitador en I'acompanyament dels grups
de suport i blog de la DSAS a Duelia.

Roser Carreras: Coordinaci6 de voluntaris en actes de la DSAS i suport a la gestio.

Miguel Alastuey (vocal del 26-06-12 fins 29-01-14): Construcci6 del fons documental sobre la
supervivencia al suicidi, segueix donant suport en el contingut del Facebook de la DSAS
Ademas de las tareas y obligaciones que conlleva los cargos de la junta, la junta de la DSAS ha

asumido voluntariamente otras actividades muy importantes y necesarias para la asociacion:

Cecilia Borras: Gestion y coordinacion, atencion personal a supervivientes, acompariamiento
en los grupos de Apoyo y redes sociales.
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Isabel Ibafiez: atencion telefonica y personal a supervivientes y apoyo a la gestion.

Carles Alastuey: Coordinacién de los Grupos de apoyo, facilitador en el acompafiamiento de
los grupos de apoyo y blog de la DSAS en Duelia.

Roser Carreras: Coordinacion de voluntarios en actos de la DSAS y apoyo a la gestion.

Miguel Alastuey (vocal 26-06-12 fins 29-01-14): Construccion del fondo documental sobre la
supervivencia al suicidio, sigue dando apoyo en el contenido del Facebook de la DSAS

L’ESPAI
EL ESPACIO

La DSAS no disposa encara de local ni seu social propia.

El primer Grup de Suport es va dur a terme en el despatx que ens va cedir la Dra. Tejedor a
Consultes Externes de Psiquiatria a 'Hospital de Sant Pau.

Les entrevistes d’acollida s’han realitzat en una cafeteria
d’un hotel céntric de Barcelona. EI Grup Mémora, l'any
2013 ens ha cedit les seves instal-lacions de I'Espai de
Suport d’Horta per fer les trobades personals.

Els Grups de Suport i les reunions de Junta es fan en espais
facilitats per I'Hospital de Sant Pau, aixi com les Jornades
que organitzem a la Sala d’Actes.

La DSAS no dispone todavia de local ni sede social propia.

El primer Grupo de Apoyo se llevo a cabo en el despacho
que nos cedio la Dra. Tejedor en las consultas externas del
servicio de psiquiatria en el Hospital de Sant Pau.

Las entrevistas personales, de acogida, se han realizado en una
cafeteria de un hotel céntrico de Barcelona. EI Grupo Mémora,
el afio 2013 nos ha cedido sus instalaciones del Espacio de
Apoyo de Horta para los encuentros personales.

Los Grupos de Apoyo y las reuniones de Junta se realizan en
espacios facilitados por el Hospital de Sant Pau, asi como las
Jornadas que organizamos en la Sala de Actos.
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LOS SOCIOS

2012: 9 (Junta Fundacional de la DSAS)
2013-> instauracio de la quota anual per a ser soci/a de la DSAS = 40 socis

2013 —>instauracion de la cuota anual para ser socio/a de la DSAS = 40 socios

EL VOLUNTARIADO

i Hem comencat a construir una xarxa de voluntaris que ens donen
VOLUNTARI@ Y suport a diferents tasques, basicament en [organitzacié
d'esdeveniments. Volem augmentar aquest equip de voluntaris
per a les necessitats creixents de l'associacié. Malauradament la
manca d'un espai estable dificulta poder oferir la formacid i
repartir tasques entre les moltes persones voluntaries que s'han

ofert. Estem pensant vies alternatives per anar consolidant aquesta area que considerem
basica.

Hemos comenzado a construir una red de voluntarios que nos apoyan en diferentes tareas,
basicamente en la organizacion de eventos. Queremos aumentar este equipo de voluntarios
para las necesidades crecientes de la asociacion. Desgraciadamente la falta de un espacio
estable dificulta ofrecer la formacion y repartir tareas entre las muchas personas voluntarias
que se han ofrecido. Estamos pensando vias alternativas para ir consolidando esta area que
consideramos baésica.




Memoria anual d’activitats 2012-2013 — Memoria anual de actividades 2012-2013 I&m

GESTION INTERNA: FECHAS DE INTERES

17/12/13

Reunié amb el Hble Conseller de Salut Sr. Boris Ruiz. La presidenta de la DSAS va mantenir
una breu trobada amb el Conseller a on li va fer lliurament de la memoria i el pla estratégic de
la DSAS.

Reunion con el honorable Conseller de Salud Sr. Boris Ruiz. La presidenta de la DSAS mantuvo
un breve encuentro durante el cual le hizo entrega de la memoria y el plan estratégico de la
DSAS.

16/11/13
Commemoracié del Dia Internacional del Supervivent a la DSAS. Amb motiu d’aquesta Diada
vam fer la pre-estrena del documental “Supervivientes” de Itziar Bernaola y Pablo Ferran.

Conmemoracion del Dia Internacional del Superviviente en la DSAS. Con motivo de este Dia
hicimos el pre-estreno del documental "Supervivientes"” de Itziar Bernaola y Pablo Ferran.

13/11/13 Reunié de la Junta Directiva Reunion de la Junta Directiva
11/11/13 200 seguidors en Facebook 200 seguidores en Facebook

07/11/13 Nova entrada al Blog de la DSAS a Duelia :
Nueva entrada en el Blog de la DSAS en Duelia :
“16 de noviembre Dia Internacional del Superviviente a la pérdida por
suicidio” (Carles Alastuey)

04/11/13

Reunio amb la Gerencia del H. Sant Pau (HSP): Presentacio i lliurament de la memoria i
projecte de la DSAS al Dr. Salazar devant el Dr. Alvarez , cap del servei de Psiquiatria del HSP.
Es va obtenir el compromis de seguir amb la col-laboracié en la cessio d’espai per les activitats
de la DSAS.

Reunion con la Gerencia del H. Sant Pau (HSP): Presentacion y entrega de la memoria y el
proyecto de la DSAS al Dr. Salazar ante el Dr. Alvarez, jefe del servicio de Psiquiatria del HSP. Se
obtuvo el compromiso de seguir con la colaboracion en la cesion de espacio para las
actividades de la DSAS.

07/10/13
Reunié amb Serveis Funeraris: Es fa lliurament de la memoria i el projecte de la DSAS amb
vistes de poder establir algun tipus de col-laboracio.

Reunion con Servicios Funerarios: Se hace entrega de la memoria y el proyecto de la DSAS
para poder establecer algun tipo de colaboracion.
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19/09/13
Reunié amb la presidenta del Col-legi de Treball Social: Es fa lliurament de la memoria i
projecte de la DSAS amb vistes de poder establir algun tipus de col-laboracid.

Reunion con la presidenta del Colegio de Trabajo Social: Se hace entrega de la memoria y el
proyecto de la DSAS para poder establecer algun tipo de colaboracion.

12/09/13

Reunié amb Mossos d’Esquadra: Arrel de la carta presentada per la DSAS al Comissari en Cap
amb data 12 -06-13, un alt comandament del cos inicia el contacte amb la DSAS per veure la
forma de col-laborar conjuntament en I'abordatge del casos de suicidi que s’atenen des de el
COs.

Reunion con Mossos d’Esquadra: A raiz de la carta presentada por la DSAS al Comisario Jefe
con fecha 12-06-13, un alto mando del cuerpo inicia el contacto con la DSAS para ver la forma
de colaborar conjuntamente en el abordaje de los casos de suicidio que atienden desde el
cuerpo.

06/09/13 Estrena del Blog de la DSAS a Duelia:
Estreno del Blog de la DSAS en Duelia:
“Hablar del suicidio y sus consecuencias” (Carles Alastuey)

23/07/13 Asseguranca de Responsabilitat Civil Seguro de Responsabilidad Civil

13/07/13 Final del periode d'acompanyament del primer Grup de Suport de la DSAS.
Final del periodo de acompafiamiento del primer Grupo de Apoyo de la DSAS.

11/06/13  Registre a I'’Agencia Espafiola de Proteccion de Datos de la Base de Dades de la
DSAS.
Registro en la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos de la Base de Datos de
la DSAS.

09/06/13  Reunié amb el responsable de Treball Social del H. Sant Pau, Jordi Valls:
Presentacio i lliurament de la memoria i el projecte de la DSAS. Es va obtenir el
compromis de suport i divulgacié de la nostra associacio i activitats.

Reunion con el responsable de Trabajo Social del H. Sant Pau, Jordi Valls:
Presentacion y entrega de la memoria y proyecto de la DSAS. Se obtuvo el
compromiso de apoyo y divulgacion de nuestra asociacion y actividades.

22/05/13 Inici de la Pagina de la DSAS a Facebook.
Inicio de la Pagina de la DSAS a Facebook.

18/04/13 Reuni6 amb els responsables de la web de Duelia per establir la via de
col-laboracié amb un blog especific sobre dol per suicidi.
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16/04/13

15/04/13

06/04/13

19/03/13

28/02/13

26/02/13

01/02/13

17/01/13

01/01/13

13/12/12

11/12/12

29/11/12

23/11/12

20/11/12

Reunion con los responsables de la web de Duelia para establecer la forma de
colaboracién con un blog especifico sobre el duelo por suicidio.

Reuni6 de la Junta Directiva Reunion de la Junta Directiva

Reunié amb la Fundacié Congres Catala Salut Mental per presentar la
DSAS i ser present en el Congrés que es celebrara al juny.

Reunion con la Fundacié Congres Catala Salut Mental para presentar la
DSAS y estar presentes en el Congreso que se celebrara en junio.

Celebraci6 de la | Jornada de Portes Obertes de la DSAS.
Celebracion de la | Jornada de Puertas Abiertas de la DSAS.

Reunié de la Junta Directiva Reunion de la Junta Directiva

Inici del periode d'acompanyament del segon Grup de Suport de la DSAS.
Inicio del periodo de acompariamiento del segundo Grupo de Apoyo de la
DSAS.

Reunié de Junta de laJunta Directiva Reunion de la Junta Directiva

Inscripcié de la DSAS al Fitxer d'Entitats de I'Ajuntament de Barcelona.
Inscripcion de la DSAS en el Fichero de Entitades del Ajuntament de Barcelona.

Reunid de la Junta Directiva Reunién de la Junta Directiva

Inici de cobrament de quota anual de soci de la DSAS.
Inicio de cobro de las cuota anual de socio de la DSAS.

Roda de premsa: Presentacio de la DSAS als mitjans de comunicaci6 a I'Hospital
de Sant Pau, junt amb el Dr. Enric Alvarez, cap de servei de Psiquiatria i la Dra.
Carmen Tejedor.

Rueda de prensa: Presentacion de la DSAS a los medios de coumunicacion en el
Hospital de Sant Pau, junto con el Dr. Enric Alvarez, jefe del servicio de
Psiquiatria y la Dra. Carmen Tejedor.

Reunid de la Junta Directiva Reunion de la Junta Directiva

Obertura del compte de la DSAS a La Caixa.
Apertura de la cuenta bancaria de la DSAS a La Caixa.

S'activa la web de la DSAS  Se activa la web de la DSAS

Obtencié del NIF  Obtencion del NIF
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07/11/12

18/10/12

04/10/12

06/09/12

11/07/12

27/06/12

Obtenci6 del numero de registre de la DSAS de la Generalitat.
Obtencion del nimero de registro de la DSAS de la Generalitat.

Inici del periode d'acompanyament del primer Grup de Suport de la DSAS.

Inicio del periodo de acompariamiento del primer Grupo de Apoyo de la DSAS.

Reunid de la Junta Directiva Reunion de la Junta Directiva

Reunid de la Junta Directiva Reunion de la Junta Directiva

Reunid de la Junta Directiva Reunion de la Junta Directiva

Constitucio formal de la Junta Fundacional de la DSAS i signatura de I'acta
d'aprovacio dels estatuts

Presentacio per a registre a la Generalitat de Catalunya.

Constitucion formal de la Junta Fundacional de la DSAS y firma del acta de

aprobacion de los estatutos
Presentacion para registro a la Generalitat de Catalunya.

10
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ACTIVIDAD: ASISTENCIA

Hem tingut contacte amb 251 supervivents: 51 en el 2012 i 200 durant I'any 2013.

La forma de contactar ha estat per correu electronic i teléfon a la cerca d’informacié de la
nostra associacio i orientacié sobre el dol per suicidi. Cal recordar que la DSAS no té local
social ni seu estable.

Es mostren dades descriptives dels 251 contactes.
El contacte dels supervivents amb la DSAS es va fer per principalment per correu electronic:
Hem rebut 159 correus (63,3%) i es van atendre 87 trucades (34,7%) (Fig. 1)

No s’han comptabilitzat els correus i les trucades de estudiants, mitjans de comunicacio i
professionals amb demandes especifiques de col-laboracio.

Fig. 1 Forma de contacte amb la DSAS Forma de contacto con la DSAS
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Hemos recibido el contacto de 251 personas supervivientes: 51 en el 2012 y 200 durante el
ano 2013.

La forma de contactar con la DSAS ha sido por correo electronico y teléfono a la busca de
informacion de nuestra asociacion y orientacion sobre el duelo por suicidio. Recordar que la
DSAS no tiene local social ni sede estable.

El contacto de los supervivientes se hizo por principalmente por correo electronico: hemos
recibido 159 correos (63,3%) y se atendieron 87 llamadas (34,7%). (Fig.1)

No se han contabilizado los correos y las llamadas de estudiantes, medios de comunicacion y
profesionales con demandas especificas de colaboracion.

11
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Majoritariament ens han contactat supervivents de Barcelona i la seva area d’influéncia que
representa un 43,3% dels casos. A destacar amb un 20% els contactes corresponents a altres
punts geografics de la resta de I'Estat Espanyol, com es pot comprovar en el seguent grafic
(Fig. 2). Del 32,7% dels contactes no va ser possible determinar el seu origen (dada no
representada en el grafic).

Mayoritariamente han contactado supervivientes de Barcelona y su area de influencia que
representa un 43,3% de los casos. A destacar con un 20% los contactos correspondientes a
otros puntos geograficos del resto del Estado Espafiol, como se puede comprobar en el grafico
(Fig.2). Del 32,7% de los contactos no fue posible determinar su origen (dato no representado
en el gréfico).

Fig. 2 Procedéncia del contacte Procedencia del contacto
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ATENCION PERSONAL

A les persones que van contactar amb la DSAS se'ls va prestar el segiient tipus de serveis:

e S’han dut a terme 87 trobades personals (34,7%).

e S’han mantingut 24 entrevistes telefoniques (9,6%).

e S’ha donat resposta sobre el dol i informaci6é de I’Associacié a través de 83 correus
electronics (33%) (Fig. 3).

e Un 22,7% de trucades i correus corresponen a supervivents que ens han felicitat i
encoratjat a seguir amb la nostra tasca o bé oferint-se com a voluntaris.

12



Memoria anual d’activitats 2012-2013 — Memoria anual de actividades 2012-2013 IQSAS

A las personas que contactaron con la DSAS se les presto el siguiente tipo de servicio:
e Se han llevado a cabo 87 encuentros personales (34,7%) .
e Se han mantenido 24 entrevistas telefonicas (9,6%) .
e Se ha dado respuesta sobre el duelo e informacion de la Asociacion a traves de 83
mails (33%).

e Un 22,7% de llamadas y mails corresponden a supervivientes que nos han felicitado y
animado a seguir con nuestra labor o bien ofreciendose como voluntarios.

Fig. 3 Servei personalitzat de la DSAS als supervivents
Servicio personalizado de la DSAS a los supervivientes
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GRUPOS DE APOYO

Els Grups de Suport estan orientats en 'acompanyament en el dol a supervivents a la mort per
suicidi.

Son conduits per dos Acompanyants Supervivents, és a dir, supervivents que han elaborat el
seu procés de dol i tenen formaci6 sobre la pérdua, les seves manifestacions i diferents fases.

El procés empatic que es dona entre els Supervivents que porten la dinamica dels Grup, i el
grup es un valor afegit per I'acompanyament i suport en el procés de dol.

Els Grups esta formats com a maxim de deu-dotze persones i la seva durada es d’un periode
aproximat de vuit mesos.
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Los Grupos de Apoyo estan orientados en el acompafiamiento en el duelo a supervivientes a
la muerte por suicidio.

Estan conducidos por dos Acompafiantes Supervivientes, es decir, supervivientes que han
elaborado su proceso de duelo y tienen formacion sobre la pérdida, sus manifestaciones y
diferentes fases.

El proceso empatico que se da entre los Supervivientes que llevan la dinamica de los Grupo,
y el grupo es un valor afiadido para el acompafiamiento y apoyo en el proceso de duelo.

Los Grupos estd formados como méximo de diez-doce personas y su duracion es de un
periodo aproximado de ocho meses.

Activitat dels Grups de Suport

- Nombre de Grups de Suport del periode de octubre 2012 a desembre 2013: 2
- Nombre d’'acompanyats facilitadors: 2 persones supervivents

- Nombre de sessions: 36

- Adheréncia al grup: 88%

- Hores de sessio: 108 hores

- 2014: En marxa I'acompanyament del 3er Grup de Suport i s’ha obert una llista d’espera per
el 4rt Grup.

Actividad de los Grupos de Apoyo

- Numero de Grups de Apoyo del periodo de octubre 2012 a diciembre 2013: 2
- Numero de acompanantes facilitadores: 2 personas supervivents

- NUmero de sesiones: 36

- Adherencia al grupo: 88%

- Horas de sesion 108 horas

- 2014: En marcha el acompafiamiento del 3er Grupo de Apoyo y se ha abierto una lista de
espera para el 4rt Grupo.
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ACTES EXTERNS
ACTOS EXTERNOS

DESEMBRE 2013 DICIEMBRE 2013

17-12-13:
Roda de premsa en el Departament de Salut: presentacié del Codi Risc Suicidi, la DSAS dona
suport al primer pla de prevencié del suicidi integrat en el sistema sanitari

Rueda de prensa en el Departamento de Salud: presentacién del Codigo Riesgo Suicidio, la
DSAS da apoyo al primer plan de prevencién del suicidio integrado en el sistema sanitario

NOVEMBRE 2013 NOVIEMBRE 2013

28-11-13:
VI Jornada Catalana d’Infermeria de Salut Mental: "El professional davant del suicidi"

VI Jornada Catalana de Enfermeria de Salud Mental: “El profesional ante el suicidio”

“La presidenta d’aquesta associacio, Cecilia Borras, va fer algunes
peticions a les infermeres en salut mental. “Els familiar afectats per
una mort per suicidi no abandonem mai la pregunta del “per que”,
amb el temps aprenem a viure d’una altra manera, pero necessitem
temps, ajuda, comprensié i rebre suport.”

S L@ presidenta de esta asociacion, Cecilia Borras, hizo algunas

peticiones a las enfermeras en salud mental. "Los familiares

"Compromis infermer afectados por una muerte por suicidio no abandonamos nunca la
:“*_‘;?_""-5 f':-" “’:ﬁ"f”’-" pregunta del “por qué”, con el tiempo aprendemos a vivir de otra
' EE manera, pero necesitamos tiempo, ayuda, comprension y recibir
apoyo".
-:-
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17-11-13
Dia Internacional del Supervivent a la DSAS

Dia Internacional del Superviviente en la DSAS

Des de l'any 1999, als EUA i centenars de ciutats que abasten tots els continents es
commemora el Dia Internacional del Supervivent. En aquests actes amics i familiars de les
persones mortes per suicidi s'uneixen en el suport mutu , per compartir les seves experiéncies
en el record de les seves persones mortes.

Vam commemorar per primer cop aquest dia a la DSAS acompanyats i compartint la nostra
realitat. Ho vam fer amb la pre-estrena en aquest acte de I'Gltim documental realitzat que
aborda la supervivéncia al suicidi: "Supervivientes" d'ltziar Bernaola i Pau Ferran, junt amb
I'escriptor Juan Carlos Pérez, supervivent i autor de la “Mirada del Suicida”.

Desde el afio 1999, en los EE.UU. y en cientos de ciudades que abarcan todos los continentes
se conmemora el Dia Internacional del Superviviente. En estos actos amigos y familiares de las
personas fallecidas por suicidio se unen en el apoyo mutuo, para compartir sus experiencias
en el recuerdo de sus personas muertas.

Conmemoramos por primera vez este dia a la DSAS acompafiados y compartiendo nuestra
realidad. Lo hicimos con el pre-estreno en este acto del Gltimo documental realizado que
aborda la supervivencia al suicidio: "Supervivientes" de Itziar Bernaola y Pau Ferran, junto con
el escritor Juan Carlos Pérez, superviviente y autor de la "Mirada del suicida ."
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y —~
_/r :

Juan Carlos Pérez autor del llibre:
Juan Carlos Pérez autor del libro:
“La mirada del suicida”

08-11-13:

Cecilia Borras amb Itziar Bernaola i Pablo Ferran,
directors del documental “Supervivientes”

Cecilia Borras con Itziar Bernaolay Pablo Ferran,
directores del documental “Supervivientes”

Jornada de Prevencion del Suicidio IPSIC Castellén: “Sobrevivir a la muerte por suicidio”

JORNADAS DE ACTUALIZACION PROFESIONAL
‘ EN EL AMBITO DE LA SALUD MENTAL

ABORDAJE DE LA
IDEACION SUICIDA

RECURSOS PARA LOS PROFESIONALES SANITARIOS

Universitat Jaume [ de Castellon

7y 8 de Noviembre de 2013

Reconocimiento: Concedido 1 crédito ECTS
por la Universitat Jaume I

"Cecilia Borras, presidenta de I'Associacié" Després del
Suicidi, Associacid de supervivents ", la qual ens va
aportar la visié dels supervivents, de les persones que
pateixen les conseqiiéencies de la perdua d'un ésser
estimat en aquestes circumstancies, I'experiencia
devastadora que suposa i les multiples repercussions
que comporta.

En paraules de Cecilia "L'acte del suicidi domina els
records d'aquesta persona, se'l recordara més per la
forma de la seva mort, que per tots els moments que
ens va donar en vida. Cal trencar amb aixo0, trencar
amb |'estigma que envolta el suicidi "

“Cecilia Borras, presidenta de la Asociacion “Despreés
del Suicidi, Associacio de supervivents”, la cual nos
aporto la vision de los supervivientes, de las personas
que sufren las consecuencias de la perdida de un ser
querido en estas circunstancias, la experiencia
devastadora que supone y las multiples repercusiones
que conlleva.

En palabras de Cecilia “El acto del suicidio domina los recuerdos de esa persona, se le
recordard mas por la forma de su muerte, que por todos los momentos que nos dio en vida.
Hay que romper con esto, romper con el estigma que rodea el suicidio”.
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OCTUBRE 2013 OCTUBRE 2013

18-10-13:

Assisténcia a la Taula Rodona: "Suicidi abans i després"
Reunié anual de la Societat Catalana de

Psiquiatria Infanto-juvenil (SCP1J)

Asistencia en la Mesa Redonda: "Suicidio antes y después”
Reunion anual de la Societat Catalana de

Psiquiatria Infanto-juvenil (SCP1J)

09-10-13:

18 d’octubre de 2013

Parc de Recerca Biomedica - Barcelona

a

REUNIO
ANUAL

Societat
Catalana de
Psiquiatria
nfanto-Juvenil
Suicidi en adolescents:

espostes @ una qiiestié
omplexa

v

-j]ﬁ]"j Academin

Escola de Salut: “El suicidi, un problema de salut. Parlem-ne?” Académia Ciéncies Mediques,

Barcelona

Escuela de Salud: “El suicidio un problema de salud. ¢(Hablamos?” Académia Ciéncies

Médiques, Barcelona

|||| L Academm

e

Cafés amb I’Académia @
El Suicidi, un problema de salut. Parlem-ne?

Ciéncies Médiques del C/ Diputacié 316 - Barcelona

Amb la participacio de:
Diego J. Palao -L’Académia-
Victor Pérez — Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental -
Cecilia Borras —Després del suicidi. Associacié de supervivents-
Xavier Trabado — Federaci6 Salut Mental Catalunya —

El debat tindra lloc el dimecres dia 9 d’octubre de 2013, a les 19:00 hores, a la seu de 'Académia de

Antoni Vaquerizo —Associaci6 Catalana d’Infermeria de Salut Mental -

Activitat gratuita. Aforament limitat a 50 persones, és necessaria inscripcio prévia mitjangant formulari on-line a:

ttp://xurl.es/escolasalutacademia

Amb la participacio de:
t
ASCIS Q @z
Associacié Catalana d'T: ria de Salut Mental

Amb la col-laboracio de: ® & 2 Caalano
5 & SOCIETAT.
3 & CATALANG 7 BALEAR
DE PSIQUIATRIA g H 3
INFANTO-JUVENIL 8 e
Psicologia
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JUNY 2013 JUNIO 2013

07-0:6-13

La DSAS va ser present en el V Congres Catala de la Salut Mental, Barcelona

La DSAS estuvo presente en el V Congreso Catala de la Salut Mental, Barcelona

MAIG 2013 MAYO 2013

08-05-13:

Conferéncia al Col-legi Oficial d’Infermeria de Barcelona (COIB) Associaci6 Catalana
d’Infermeria de Salut Mental (ASCISAM)

Conferencia en el Col-legi Oficial d’Infermeria de Barcelona (COIB) - Associacio Catalana
d’Infermeria de Salut Mental (ASCISAM)

ASCIS

Associaci6 Catalana d'

INICI Contacta'ns

ria de Salut Mental

Associat

(Cercar...

|

Publicacions
Noticies
Formacié
Infosam

Enllagos

Exclusiu Associats
Usuari/a
Contrasenya
Recorda'm

+ Has oblidat la
contrasenya?

o Has oblidat el nom
dusuarifa?

Quisom

Agenda dactivitate

Dimecres 8 de Maig de 2013

-17h,
Presentacid de la Associacid de
Supervivents (05AS) al COIB.
. v Cecli Borrds, presidenta de o
associocisde Supervivents (0SA5)
(<] i httg/ spresdelsuicidiorg @)

Organitza: ASCISAM | COIB

DesprEs peL Suicion 18:15h,
Assemblea de socis de fa Associacié
Catalana de Infermeria de Salut Mental

ASCISAM,

ASSOCIACIG DE SUPERVIVENTS
(DSAS)

ASCISAM és una associacié de caracter cientific, docent i tenic,
sense anim de lucre, que neix amb la finalitat de portar a terme
activitats destinades al desenvolupament de la infermeria de Salut
Mental.

La associaci6 vol ser un espai de trobada per aguells professionals
vinculats a la Salut Mental que velen participar en la creacié
diniciatives, contribuir al i

sobre els aspectes involucrats en I'assisténcia, docéncia i recerca de la
nostra disciplina.

El gran nombre de professionals d‘infermeria que treballen en Salut
Mental i Psiquiatria a Catalunya formen un col-lectiu potencial de
referéncia pel desenvolupament de linies d‘actuacié estratégiques
comunes tant en el context autondmic com supra-autondmic i en els
ambits sanitari, social i de politica sanitaria.

El grup de treball gue va impulsar la Secietat va iniciar la seva tasca
a finals del 2003 i va anar recollint les demandes i necessitats daltres
professionals fins el Juliol del 2007 que es quan es registra la SCISAM
coma tal

En la actualitat, volem continuar consolidant la SCISAM, creant una

INFOSAM |Abril, 2013

et electrbnic de La AGEISAM

XV EDICIO DEL PREMI
“AGUSTI DE SEMIR"

XV Edicié del Pra:
3 s Crastivitat Artistiea 2013
~Agusti de Semir - Conxa Millan"
SHE

5 CONGRES CATALA
DE SALUT MENTAL

5¢ Congres Catala de Salut Mentat

ora, 718 e uay 20153

¥
HORATIO
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ABRIL 2013 ABRIL 2013

06-04-13:
| Jornada de Portes Obertes de la DSAS

| Jornada de Puertas Abiertas de la DSAS

La DSAS va voler obrir les seves portes a tots aquells supervivents que van contactar amb
nosaltres en els nostres primers mesos de cami. Vam parlar del dol amb la Begofia Elizalde,
Coordinadora del Grup de Dol del Col-legi de Psicolegs de Catalunya, i voluntaris van donar el
seu testimoniatge i experiencia de supervivencia.

Va ser un dia especial, emotiu, sere i ple de comprensid i confianca, vam estat acompanyats
de més d’un centenar de persones algunes van venir de diferents ciutats i poblacions del
nostre Estat.

Una trobada de valents que lluiten per tornar a la vida malgrat el seu terrible dolor.

La DSAS quiso abrir sus puertas a todos aquellos supervivientes habian contactado con
nosotros en nuestros primeros meses de andadura. Hablamos del duelo con Begofia Elizalde,
Coordinadora del Grupo de Dol del Colegio de Psicélogos de Catalufia, y voluntarios de la
DSAS dieron su testimonio y experiencia de supervivencia.

Fue un dia especial, emotivo, sereno y lleno de comprensién y confianza, estado
acompafados de méas de un centenar de personas algunas vinieron de diferentes ciudades y
poblaciones de nuestro Estado.

Un encuentro de valientes que luchan por volver a la vida a pesar de su terrible dolor.
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FEBRER 2013 FEBRERO 2013
19-02-13:
Tertulia “Respira” a I'Ateneu Barcelonés
Tertulia “Respira” en el Ateneu Barcelonés
Tertilia d"Economia
Dilluns 11, 14 h, Hotel Rivoli £
(La Rambla, 128) ===
| ATENEL Crisi a la Unié Europea | els
1 BARCELON| possibles escenaris de futur ml'apilm
R :woezmmmmmu (ww?;‘-aam N e
:::.{:‘I:‘“I\I‘ Coordinador: Josep Maria Carreras. [].alh'nh&a.lm!i
VWX Y 3 Per participar-hi, cal trucar a Construim pous o assegurem
Ackministracid (Tel. 93 343 61 21) ol dret a laigua?
3 A camec de Francesc Mateu |
Etica i poesia Hosta, director d'interman Ondfam |
Divendres 15, 19 h, aula 503 president de la Federacid Catalana
LLa poesia com a eina d'ONG per al desenvolupament. Tertdlia Respira
2 d'autoconeixement. Ens ajuda la Coordinadora: Mina Pedrds. Conversem amb psicblegs,
poesia a condixer-nos millor | a Inscripcid a terty com  cientifics socials | professionals que
entendre ol mén? Tol. 639 12 94 38 reflexionen | actuen a favor de la
Coordinador: Guillem Vallejo. millora individual, grupal | social.
Tertilia d'Arts Dimarts 19, 19 h, sala de Juntes
Férum de Debat Soclal Dimarts 26, 19.30 h, sala Sagarra [El suiicidi.
Dilluns 18, 18 h, sala Sagarra La industria cultural i els mitjans A cimec de Cecilia Borras,
La una justicia de una relacié cada  presidenta de DSAS ([Després del
vAmamw gada mé 5 4 de S
1 A cimec de Josep Maria Marti Font.  Coordinadors: Begofia Odriozola |
Niava

catedritic de Dret Processal de la UB.
(&

Activitat inclosa dins el cicle "La
cultura | les arts en ol pou de la crisi”.
p .

Fosa D

Toni Yuste.

Par participar-hi, cal enviar un comeu
alecirinic & lerularespira@grmal.com

DESEMBRE 2012 DICIEMBRE 2012

17-12-12:

Taula Rodona: “La depressid” - Campanya contra
I'estigma de la malaltia mental de I'Ajuntament de
Mollet (Barcelona): “Soc com tu, ets com jo”

Mesa Redonda: “La depresion” Camparia contra el
estigma de la enfermedad mental del
Ayuntamientos de Mollet (Barcelona): “Soc com tu,
ets com jo”

Dilluns, 17 de desembre de 2012

Ales I8 h

€entre Cuitural La Marineta

Depressio

A mi no em passara mai

Taula rodona

Josep Mari
Centre de Salut
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13-12-12:

Roda de premsa de presentacio de la DSAS a I’'Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau de Barcelona, junt amb el Dr. Alvarez i la Dra. Tejedor del Servei de
Psiquiatria de I'Hospital

Rueda de prensa de presentacion de la DSAS en el Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau de Barcelona, junto con el Dr. Alvarez y la Dra. Tejedor del Servicio de
Psiquiatria del Hospital

NOVEMBRE 2012 NOVIEMBRE 2012

23-11-12:

Jornada de Prevencio del Suicidi
organizada por FECAFAMM (actual
Federaci6 Salut Mental Catalunya)

Jornada de Prevencion del Suicidio
organizada por FECAFAMM (actual
Federaci6 Salut Mental Catalunya)

Jornada
Prevencio del suicidi
Experiencies i estrategies

nacionals i europees

Divendres 23 de novembre de 2012
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LA DSAS EN LAS REDES SOCIALES

La DSAS va iniciar en el mes de maig del 2013 la seva activitat en el Facebook, a través
d’aquesta xarxa social volem donar informacié sobre tot el que envolta la mort per suicidi,
donar suport al dol dels supervients i promoure la prevencio, aixi com informar de les nostres

activitats.
Bu 5wy DesPrés del Sulcidi Assoc.d... | Inicio | %
La DSAS inicio en el mes de mayo del M (o s e

2013 su actividad en Facebook, a través
de esta red social queremos dar
informacion sobre todo lo que rodea la

muerte por suicidio, apoyar el duelo de
los  supervients 'y promover la

prevencion, asi como informar de

nuestras actividades.

G| Després del Suicidi Assoc. [ Actualizaria informacion de la pagina | [#~]
~| de S i DSAS

rrrrr

El nostre coordinador dels Grups de Suport de la DSAS, Carles Alastuey, ha iniciat el blog sobre

duel'a El duelo por suicidio por Carles Alastuey
-Dlhwmcbln‘wwmwwwwoowoow _J
- s ' i A 0 o o il

oo imos.

Hablar del suicidio y sus
consecuencias

i PR 1 v .- I

L3 vida ya na es |3 misma, ya no pusde serla,

Luis Mateo Diez.

respeto a las victimas y los supervivientes.

suicidi i dol a Duelia. La Unica manera de
prevenir el suicidi és comencar a parlar
d'ell amb normalitat, des de la serenitat i el
respecte a les victimes i als supervivents.

Nuestro coordinador de los Grupos de
Apoyo de la DSAS, Carles Alastuey, ha
iniciado el blog sobre suicidio y duelo a
duelo. La uUnica manera de prevenir el
suicidio es empezar a hablar de él con
normalidad, desde la serenidad y el

El documental "Volver a vivir" dirigit i realitzat per Sara Bote i Jean Carlo

(1 Tube]

Hernandez. Un treball senzill perd molt emotiu sobre les experiencies de

supervivencia després de la mort per suicidi. Va ser possible gracies a socis i
amics de la DSAS que voluntariament van acceptar intervenir per sensibilitzar i fer visible la
nostra realitat amb el seu testimoni, seguint un dels nostres valors: la solidaritat.
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You El dos:umental “Volve_r a vivi_r” dirigido y realizao_lo por Sara Bote y Qean_ Carlo
Hernandez. Un trabajo sencillo pero muy emotivo sobre las experiencias de
supervivencia tras la muerte por suicidio. Fue posible gracias a los socios y

amigos de la DSAS que voluntariamente aceptaron intervenir para sensibilizar y visibilizar
nuestra realidad con su testimonio, siguiendo uno nuestros valores: la solidaridad

LA DSAS EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION

EDICIO EN CATALA EDICION IMPRESA | ARCHIVO = TIENDA | BUSCARPISO = SUSCRIBETE = MONOGRAFICOS n

elPeriodico.com

Abusos Mossos Castellers Ciencia Medio ambiente Salud y Sanidad Educacién E

2 KLl Comprometido:

FRIASEREY Lo mejor de nuestra histo

ﬂ ULTIMA HORA  Los Bomberos dan por controlado el incendio del Baix Emporda

NACIDA EN EL HOSPITAL DE SANT PAU

La primera asociacion de familias de suicidas pide |
romper tabus
© Psiquiatras reclaman que se hable del suicidio como la mejor forma de evitarlos Miércoles, 13 de noviembre 2013
Jueves, 13 de diciembre del 2012 - 17:50n - I‘AVANGUARDIA_COI I I Sanidad
© Comentarios (0) Votos: +3 s -0 9 { 30| | W Twittear |8 W Seguir Ediciones v | Quiero v | Tems
AGEN?IAAS/BMMM " ES ine Mén Ciencia Salud Qué estudiar Natural Eficiencia Con
Auspiciada por la Unidad de Psiquiatria del Hospital Sant Pau de Barcelona, trece familii
suicidas han creado "Después del A de Supervivientes" (DSAS), la pi
este tipo en Espafia que nace para ayudar a mitigar el dolor y "romper el tabu" que rodea
de muertes.

o e e La primera asociacion de familias de
1 craado sin ayudes el Adinirackén oon el sjetvo de acktzr - ger e encuenno|_ SUICIAAS pide romper el tabu de estas

poder hablar y ser un espacio de confianza y respeto para acompafiar a los supervivientes m uertes
suicidio en su proceso de duelo”.
"No hablar de ello, la mejor manera de que la gente se siga suicidando”, dice La
La psiquiatra Carmen Tejedor, una de las mayores especialistas en Espafia sobre conducta: psjquiatra Carmen Tejedor, una de las mayores especialistas en Espafia en esta
materia

Sanidad | 13/12/2012 - 14:24h

1 @ Notificar error ® Tengo mas Informacion = 04 (=) AA
W Seguir | v wrweet (s3]  [FIIFMERY<{i40] (& menéao < 54 (8411
MAS INFORMACION Barcelona. (Efe).- Auspiciada por la Unidad de
Psiquiatria del Hospital Sant Pau de Barcelona, trece

"Por oir hablar de suicidio nadie se B
& quita la vida" familias de suicidas han creado Después del Suicidio-

Asociacién de Supervivientes (DSAS), la primera de
este tipo en Espafia que nace para ayudar a mitigar el
dolor y "romper el tabu" que rodea este tipo de
7 Madrid realoja a 457 familias de muertes.

"especial necesidad”

7 La PAH aborta el desahucio de una

NOTICIAS RELACIONADAS

La presidenta de la nueva asociacion, Cecilia Borras,

mujer con dos hijos menores en que perdi6 a un hijo, ha explicado que DSAS se ha
Valencia creado sin ayudas de la administracion con el objetivo

7 S6lo 258 familias logran uno de los de facilitar "un lugar de encuentro donde poder hablar y
6.000 pisos para desahuciados ser un espacio de confianza y respeto para acompaiar
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http://www.elperiodico.com/es/noticias/sociedad/ca

39 | ElPeriodico Sociedad 19/12/13 talunya-hara-seguimiento-suicidas-potenciales-
2013
2936629
http://www.324.cat/video/4821791/Codi-risc-contra-
el-suicidi-Diego-Palau-cap-de-servei-de-salut-mental-
2013 | 38 TV3/3/24 L'entrevista | 19/12/13 Hospital-Parc-Tauli-Sabadell-i-Cecilia-Borras-
presidenta-Despres-del-Suicidi-Associacio-de-
Supervivents
2013 | 37 | ElPeriodico | Temadel dia | 18/12/13 Pdf disponible
2013 | 36 Catalu_nya El matin 18/12/13 http://WWW.catradlo.cat/_ayc!|o/779384/Preven|r-els-
Radio suicidis
http://www.btv.cat/btvnoticies/2013/11/16/el-dia-
2013 | 35 BTV informatius | 16/11/13 internacional-dels-supervivents-al-suicidi-vol-
visibilitzar-aquest-tipus-de-mort/
target=_blank>http://http://www.324.cat/noticia/22
2013 | 34 V3 Informatius | 16/11/13 | L9893/societat/A-Espanya-hi-ha-mes-morts-per-
suicidi-que-per-accidents-de-transit-pero-no-sen-
parla
2013 | 33 RAC 1 Via Liure 16/11/13 http://racl.org/V|aII|ure/(;a/tegorles/podcasts/page/l
2013 | 32 ARA CAT Salut 16/11/13 Pdf disponible
. http://www.rtve.es/noticias/20130910/suicidio-
2013 | 31 RTVE Noticias 10/09/13 prevencion/745686.shtml
2013 | 30 BTV Terricoles | 18/11/13 http://www.btv.cat/alacarta/terricoles/27410/
Para todos la http://www.rtve.es/alacarta/videos/para-todos-la-
2013 | 29 TVE-La?2 5 15/11/13 2/para-todos-2-entrevista-cecilia-borras-isabel-
ibanez-superviviente-perdida-suicidio/2145214/
2013 | 28 V3 Els matins | 28/11/13 http://www.tv3.cat/\_/l(_1e_os/4786432/EI-dolor-
despres-dun-suicidi-sha-dexpressar
. http://www.despresdelsuicidi.org/wp-
2013 | 27 | ElPunt Avui LaContra | 01/12/13 content/themes/mono/files/EIPuntAvuiNoticial.pdf
2013 | 26 V3 Els matins | 01/10/13 http://WWW.tv3.ca_t/_V|_deos/441_4_371/SobreV|ure-al-
suicidi-dun-familiar
2013 | 25 | Radio Euskadi 01/07/13
2013 | 24 Xarxa El Mirador 27/06/13 http://programes.laxarxa.com/audio/59408

de Barcelona
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21 La Revista

2013 | 23 - Reportaje | 01/06/13 Revista disponible
Cristiana
En primera http://www.rtve.es/alacarta/audios/en-primera-
2013 | 22 RNE grsona 25/05/13 persona/primera-persona-despues-del-suicidio-
P asociacion-supervivientes-18-05-13/1825335/
2013 | 21 Ca;zl;ir;ya La Tribu 22/05/13 http://www.catradio.cat/audio/731443/El-suicidi
2013 | 20 Euskal TV Noticias 26/04/13
2013 | 19 INFOSAM Entrevista | 01/04/13 Arxiu pdf disponible
] .| Com estas de http://www.ivoox.com/2013-03-19-i-com-estas-salut-
2013| 18 | Mataro Radio salut? 19/03/13 el-audios-mp3_rf_1881502_1.html
2013 | 17 Ca;zl;ir;ya El Mirall 04/03/13 http://www.catradio.cat/audio/708689/El-suicidi
2013 | 16 BTV Respira 18/02/13 http://www.btv.cat/alacarta/respira/23241
Maneres de http://blogs.laxarxa.com/maneresdeviure/2013/01/2
2013 | 15 Xarxa : 26/01/13 6/la-manera-de-viure-de-la-cecilia-presidenta-de-
Viure - o X
despres-del-suicidi-associacio-de-supervivents/
Viaje al http://www.rtve.es/alacarta/audios/viaje-al-centro-
2013 | 14 | RNE-Radiol | Centrodela | 11/01/13 | de-la-noche/viaje-centro-noche-1-hora-impulso-11-
noche 02-12/1687350/
La http://www.lavanguardia.com/lacontra/20121225/54
2012 13 Vanguardia LaContra | 25/12/12 358291478/la-contra-cecilia-borras.html
2012 | 12 | ElPeriodico La Contra 23/12/12 Arxiu pdf disponible
- http://www.despresdelsuicidi.org/wp-
2012 11 BTV Noticies 13/12/12 content/themes/mono/files/Psiquiatresifamiliars.pdf
2012 | 10 | Radio Estel Drfoff,‘,p '] o5/12/12 Arxiu mp3 disponible
. http://www.ara.cat/societat/Perdre-por-parlar-
2012 | 6 ARA CAT Societat 28/10/12 suicidi_0_799720227.htm
2012 | 5 Ca;zl;ir;ya El mati 09/10/12 http://www.catradio.cat/audio/670509/El-suicidi
2012 | 4 | Catalunya ) Clanitdels |00, Arxiu mp3 disponible
Radio ignorants
2012 | 3 Radio Canet | Espai Médic | 10/07/12 Arxiu mp3 disponible
. . http://www.despresdelsuicidi.org/wp-
2012 2 Punt Avul Societat 09/07/12 content/themes/mono/files/EL_Punt_Avui.pdf
2012 | 1 V3 Telenoticies | 04/05/12 http://www.tv3.cat/videos/4081150/Trencar-el-tabu-

del-suicidi
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Contacte Contacto

Mobil d’atencid Movil de atencion:

662.545.199

Correu electronic de contacte

Correo eletronico de contacto:

info@despresdelsuicidi.org

La nostra web Nuestra web:

www.despresdelsuicidi.org
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SAS

DESPRES DEL SUICIDI
ASSOCIACIO DE SUPERVIVENTS
(DSAS)

Registre d’Associacions de la Generalitat n2 48863
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